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1. Introduction

Je vous souhaite le bonjour a toutes et a tousta@bae vous retrouver apres cette
année et demi durant laquelle je ne suis pas veseigner car j'étais en retraite.

J'avais souhaité enseigner et entreprendre, i@ ®#dgode, une étude du message
essentiel donné par le Bouddha : les quatre VédiggsEtres Nobles ou plus communément
les quatre Nobles Vérités.

Cet enseignement est vraiment le fondement, laiip@see du message du Bouddha.

Il est important de le comprendre car nous ne posi\as entamer une réelle pratique
de méditation sans connaitre les bases mémes de'ast le bouddhisme, de la pensée du
Bouddha.

Pendant toute I'année, nous allons étudier ce textest quelque chose qui doit étre
suivi bien-sar, parce que venir comme ¢a une feisetnps en temps, si vous n'avez pas la
totalité de I'enseignement, cela ne sert pas adgchonse. Cela va demander de votre part une
certaine assiduité dans I'’écoute et aussi dan&fliexion. Nous allons étudier cela lentement,
de maniére a bien intégrer le sens de cet enseane@ela pour le samedi apres-midi et le
dimanche apres-midi nous continuerons a pratiggeméditation, a mettre en pratique
réellement I'enseignement du Bouddha a traversdditation.

Ce que je voulais aussi dire, c’est qu'actuellenfiantent va étre un peu plus mis sur
I'aspect étude, parce qu’il est important de sagainous allons.

Quand nous voulons aller quelque part, il est dthibécessaire d'étudier la carte ; c’est
pareil dans la tradition bouddhiste. Il faut vraimhevoir une idée de ce a quoi sert une
pratique spirituelle. Il est important, a traverstte étude, de pouvoir revenir sur les
enseignements car bien souvent quand le Lama @eseigus écoutons, tout se passe bien,
c'est un bon moment, et puis nous oublions ; naldians ce qui a été dit. Une semaine,
quinze jours apres, si le Lama vous interroge &nmséignement donné, vous ne vous
souvenez plus finalement de ce qui a été dit.tlh@@me arrivé a certaines personnes de ne
plus se souvenir du théme. C’est pour cela queséigmement va étre enregistré ; nous
'avions déja fait 'année passée pour d’autresegmements. Vous aurez la possibilité de
Vous procurer les enregistrements.

Il va étre demandé a partir de maintenant, a vous, tou a certains qui souhaiteraient
s’y engager, de pouvoir faire la transcription t&cde ces enseignements oraux. C’'est a voir
entre vous, si quelgqu'un peut s’y atteler. Celatpaussi étre plusieurs personnes pour
partager le travail.

Cet enseignement qui sera transcrit, vous pouroez eénsuite vous le procurer, pour
ceux uniguement qui ont assisté a I'enseignemes-bintendu, ceci de facon a pouvoir
revenir sur ce qui a été dit, de pouvoir I'intéga pouvoir étudier chaque paragraphe les uns
apres les autres en profondeur et a en intégrsers. Sinon cela n’a aucune valeur. Si c’est
simplement pour venir comme cela une fois écoutereepas retravailler sur ce qui a été
entendu, ce sera oublié et ne sera d’aucune utilité

A partir de cette année, nous allons donc fairersencela. Aprés c’est a voir entre
vous, les personnes qui souhaiteraient s’engagaramscrire. Maintenant, tout le monde a un
ordinateur, tout le monde sait taper sur le clavieuffit simplement d’avoir I'enregistrement
et de pouvoir le transcrire et ainsi en faire geoftout le monde. Car bien entendu il ne s’agit
pas de garder cela pour soi mais de partager altevec les autres. C’est important de faire
comme cela.

Il y a une question pour commencer que jaimeraissvoser :
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A quoi sert une vie spirituelle, est-ce que quelgupeut me dire quelle est I'utilité
d’une vie spirituelle ? Est-ce que quelqu’un pavous saurait répondre a cette question ?

« INAUDIBLE a 10 mn.......... » Reprise a 10.46 mn

Lama Seunam: Finalement, le sens est bien cela. C’est qu'easfmémes il y a
guelque chose qui raisonne, il y a cette rechedthbonheur, bien-entendu, qui est la pour
nous tous et nous toutes.

Personne n'a envie de souffrir, c’est une évidedee.n’'ai personnellement jamais
rencontré quelgu’un qui souhaitait souffrir ou aldrfaudrait qu’il soit dérangé dans sa téte.
Nous cherchons tous le bonheur, seulement nousavens pas nous y prendre pour le
trouver. Nous ne savons pas comment et en reglérgénnous confondons souvent, je
pourrais méme dire presque toujours, plaisir ethban Du point de vue spirituel, le plaisir
reste du domaine du monde, des choses mondaiestaedire des choses éphémeres ; tandis
que le véritable bonheur du point de vue spiritast quelgue chose qui est beaucoup plus
profond, plus vaste et qui ne change pas, quiéstitf. Mais ce bonheur se gagne. Ce n’est
pas quelque chose que nous pouvons acquérir coomsgué nous allons au supermarché.
Dans ce cas c'est facile, nous achetons ce que vausns et nous l'avons de suite. Ce
véritable bonheur, qui est finalement I'état d'éveétat de libération de la souffrance, I'état
de bouddha, est quelque chose qui se gagne. Glestiore effort, par I'énergie que nous
allons y mettre, par notre motivation aussi qusesa possible.

La motivation premiere peut-étre d’emblée cellesdalire : « Et bien moi je rencontre
beaucoup de souffrance, mon monde est insatisfaibgra beaucoup d’inégalités, il y a des
choses qui se passent dans ce monde, alors potm@moe j'espere me dégager de tout cela,
trouver autre chose et trouver le bonheur poursmaja peut étre cela au départ. Ca peut étre
une bonne chose au départ mais ce n’est pas sufi@ace chemin que nous allons peut-étre
souhaiter parcourir ensuite, sera un chemin dédaleiment au bonheur de tous les étres.
Nous ne pouvons pas nous-mémes realiser un bod@éaitif, ultime pour nous-mémes si
nous n’incluons pas tous les étres dans notre ddma€C’est comme cela que ¢a fonctionne.
Que ce soit dans toutes les religions, dans taisdarants spirituels authentiques, nous ne
pouvons pas séparer notre propre bonheur du bomlesuautres. Si nous ne souhaitons pas
que les autres soient heureux, si nous ne metpt en application pour créer réellement
le bonheur des autres a travers notre démarche,sgwsans incapables de réaliser notre propre
bonheur. Donc 'idée de départ c’est ca, méme ssravons I'idée de résoudre nos propres
problemes, tous les étres doivent étre inclus d@te recherche et ce cheminement. Ca
demande un effort personnel, une remise en questigrofondeur. Si vous voulez c’est une
connaissance de soi en profondeur, a la fois denadpects les plus sombres comme les plus
lumineux, les aspects de confusion et de sagesse.

C'est d’'abord un travail sur nous-mémes pour pauaaquérir véritablement les
qualités qui vont nous permettre d’évoluer et audsider les autres. Tout cela est
complétement indissociable. C’est d’abord un tlad@trospection intérieure, une remise en
question en profondeur. Il ne s’agit pas simplentBabe psychothérapie, ¢ca n’a rien a voir
car la nous touchons I'esprit lui-méme, le fondetrdtoutes choses et c’est la-dessus que
nous travaillerons. Nous allons travailler sur aatature fondamentale finalement. Donc c’est
guelque chose qui doit étre pris au sérieux, ageidaité. C'est un travail qui est long et qui
demande beaucoup de courage. Dans ce travail evosslen méme temps inclure les autres
étres.

L’enseignement dont il est question, qui a d’ailteété le premier enseignement donné
par le Bouddha & Sarnath aprés son éveil, contesrguatre Vérités des Etres Nobles. Il est
la base de compréhension de ce gu’est la souffreinde ce que sont ses causes. Donc nous
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allons commencer a explorer cela et aller pas adpas cette étude car I'intérét n'est pas
simplement d’écouter des mots mais d’en compreledsens.

2. Evolution du bouddhisme

La transmission des enseignements du Bouddha peutligisée en trois courants : on
parle d’abord du bouddhisme originel, ensuite duddhisme des nombreuses écoles, puis le
bouddhisme Mahayana, c'est-a-dire du grand véhiduleréhicule altruiste qui est fondé sur
la compassion.

Le bouddhisme originel comprend tous les enseign&sngue le Bouddha a donnés
dans ce monde. Il a enseigné beaucoup de chos@snantbrables étres sous différentes
formes, on parle donc de I'enseignement originel.

Ce qu'il faut savoir c’est que 140 ans aprés lpation du Bouddha, la communauté
des moines, que I'on appelle le Sangha, s’est@bvidle-méme en deux écoles. C’est toujours
comme ¢a avec les étres humains. Il y en a quidantord avec un style et puis d’autres qui
veulent autre chose, qui veulent améliorer ce giglerapport a I'enseignement originel. On
parle donc d'abord de I'écolMahasanghika, qui veut dire littéralement « I'école de la
majorité ». C’est un peu comme en politique, cetsgorité se référait bien entendu a ceux qui
voulaient des changements. Certains ne se cordgahfaas des enseignements initiaux, des
mots initiaux, ils voyaient une perspective beagcplus large. Par rapport a cela, ca a été la
premiére école des écolgmhasanghikaqui s’est crée. Ensuite la deuxieme école esblgc
Sthaviravada qui veut dire littéralement « I'école des anciend.*¢cole des anciens fait
référence a ceux qui s’opposaient aux changementsagés par I'autre école. Il y avait un
petit peu les conservateurs d’un coteé et les tilestas de I'autre, comme en Angleterre. Chez
nous on dirait plutét la gauche et la droite. Dding avait les conservateurs et ceux qui
voulaient une ouverture plus grande, du changems@nguelque chose, peut-étre de moins
dogmatique, de plus humain...On retrouve finalememme a I'époque du Bouddha, le
comportement de la plupart des sociétés actuelles.

Cent ans plus tard, donc 240 ans aprés le Boud@#wale Sthaviravada s’est a
nouveau divisée en deux branches : on parle d’alberda premiére branche, I'école
Sarvastivadaen sanskrit qui veut dire « I'école qui proclame gout existe », que tout a une
existence réelle ; et 'autre école Mdbhajyavada « I'école qui différencie ». Elle n’est pas si
catégorique, elle dit qu'il y a certaines choses spmblent exister et d'autres non. Les
Vibhajyavadin étaient soutenus par 'Empereur Ashoka. L’Emperssinoka était un étre
exceptionnel qui a vécu en Inde et qui régnaitdainombreuses contrées. Cette école a été
tres florissante principalement dans la vallée dnge, tandis que I'autre éc@arvastivada
c’est déplacée et développée plus vers le Norst-a'€lire vers le Cachemire.

Durant 400 ans, du vivant du Bouddha et aprés sgadiion, ces enseignements n’ont
été transmis qu’oralement. Rien n’était écrit, mé&mwevivant du Bouddha, lui-méme n’a rien
ecrit aussi. Il donnait ses enseignements oralemieoe sont les disciples qui les retenaient
mentalement et qui y réfléchissaient. Plus tasimeines de I'écol@amrashatiya — « ceux
qui portent des robes de couleur safran », que pougons rencontrer encore maintenant au
Sri-Lanka par exemple ; c’est une branche de lg&v@bhajyavada — ont eu I'idée d’écrire
les discours du Bouddha sur des feuilles de pasmieela s’est passé je pense au début du ler
siecle avant J.C.

Il se passa encore un siécle avant que ce travigstrepris. Vous pouvez voir qu’avec
le temps, il y a toute une évolution, une maturatie la compréhension, un affinement de la
compréhension de I'enseignement du Bouddha ; cenmunitre bien que pour nous c’est
pareil. Si nous voulons vraiment évoluer intérieagat, avoir une pratique spirituelle
fructueuse, il faut vraiment compter avec le tentgpgerséverance, la patience, le courage, Il
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faut inclure toutes ces dimensions pour progres3eie voit dans I'évolution des différentes
ecoles.

Ce désir d’écrire les enseignements du Bouddhagiter écoldamrashatiya n’a pu se
réaliser vraiment qu’'un siecle apres. Entre l'idiéele faire et le moment ou on pouvait le
faire, parce que les choses sans doute n’étaisrdrpaées a maturité, il a donc fallut attendre
encore 100 ans pour cela. Mais il est dit qu'etdgreps, seul un moine avait mémorisé la
totalité du canon bouddhiste. C’était déja quelguiliexceptionnel. Il avait une mémoire
phénomeénale pour pouvoir retenir tout ce qu’avageggné le Bouddha, cependant je doute
guand méme fort qu'il ait pu tout retenir, certaiment des choses ont été perdu, c’était
inévitable.

De fait, cette situation privilégiée l'avait rendelque peu arrogant. Il avait la
sensation de détenir la connaissance a lui toutpsguapport aux autres. Les autres moines
devaient donc I'implorer, se prosterner presquesa@eds pour qu'ils puissent réciter les
discours afin de pouvoir les transcrire eux-ménileg.eu immanquablement des erreurs de
compréhension, de transcription qui ont été commisette époque, c’est évident. C’est pour
cela qu’il est dit qu’il est important de se réefér@ différents soutras, aux différentes
traductions pour rectifier ces erreurs.

La pratique elle-méme, éclaire notre compréhenaiosi que les enseignements des
Maitres qui en ont réalisé le sens bien entendu:époque de cette transcription des
enseignements du Bouddha au Sri-Lanka, la langu€tgit commune, que tout le monde
parlait était le « pali ». Il existait alors unengtaine d’écoles qui s’étaient développées a cette
épogue-la et qui avait chacune leur propre lectere, propre traduction de I'enseignement
du Bouddha. Ces écoles n'ont pourtant jamais, & époque du moins, créent des scissions
entre les enseignements du Bouddha qui étaientéstubeux de ces traductions nous sont
parvenues jusqu’a maintenant. On parle des canormmrashatiya » et Sarvastivadaqui
ont été élaborés a peu pres a la méme époqueehaqurétait rédigé en pali et le second en
sanskrit et en prakrit qui était un autre dialetgd’époque.

Les soutras eux-mémes transcrits en pali a Srid.asont connus sous le nom de
Bouddhisme du Sud ou Bouddhismieeravada qui signifie « enseignements des anciens ».
Les textesSarvastivada connus sous le nom de Bouddhisme du Nord, n’exisiee de
maniéere fragmentaire. Ils ont été heureusementitsadn différentes langues, entre autre en
chinois, en tibétain, auxquels nous pouvons awes actuellement. Il existe aussi les textes
du Theravada qui sont transcrits, mais les ensgignts que je vais vous donner pendant
toute cette année sont fondés bien entendu stratbigctions a la fois tibétaines et chinoises.

A I'époque du Bouddha, le Bouddha lui-méme ne ftanliale pali, ni le prakrit, ni le
sanskrit. Il parlait un dialecte local qu'on appele magadhi ou I'ardhamagadhi qui
correspondait a la région de Magadha qui étaitngemble de petits royaumes ou on parlait
cette langue. Alors évidemment il n’existe pasrdadcription dans ce dialecte, ce qui est fort
dommage. Cela nous aurait peut-étre évité certaiagsurs de traduction et de
compréhension ; malheureusement c’est une langueasgt perdue.

La comparaison des deux traductions de soutrasepges jusqu’a nNos jours, nNous
permet de voir quels enseignements ont précédésvision du bouddhisme en plusieurs
écoles. Lorsque les soutras des deux transmiss@rnsdentiques nous pouvons en conclure
que leurs contenus devaient exister avant la dividiorsque les traductions sont différentes
nous pouvons supposer que I'une de ces transmsseienst pas correcte. Le bouddhisme du
Nord a mieux préservé certains discours tandis lgubouddhisme du Sud en a mieux
préservé d’autres. C’est aussi I'avantage d’aveixdransmissions.

Le troisieme courant des enseignements du Boudelihdahayana, est apparu vraiment
au ler ou 2eme siécle de notre ére, bien que rertéstoriens prétendent que les premiers
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écrits du Mahayana sont apparus a la fin du leles@ant J.C. Mais dans la pratique cela ne
s’est concrétisé que vers le second siécle apzes J.

Au cours des siécles, apres la disparition du Bbagddha pratigue du Dharma — on
entend par Dharma: I'enseignement du Bouddha, mais’est pas I'enseignement qui
appartient au Bouddha, cela veut dire la vérite tglielle est en elle-méme, telle qu’elle est
percu par un étre éveillé. Ce n’est pas la vérit@apersonne, mais la vérité universelle telle
gu'elle est percue par tous les bouddhas. Doncrdéigpe du Dharma était devenue des
siecles apres la disparition du Bouddha, surtoutdenaine exclusif des moines et des
moniales. Le rdle des laics n'était que de subvenik besoins des communautés
monastiques. En fait, ces religieux ne pratiquaigm¢ pour eux-mémes ce qui allait a
I'encontre de 'engagement des tenants du Mahaganast de pratiquer la compassion. En
fait ces trois courants sont complémentaires.

Comme il est impossible pour le bouddhisme origahelse souvenir de tout ce que le
Bouddha avait enseigné, il est nécessaire que uddhisme des nombreuses écoles et le
bouddhisme Mahayana actualisent et corrigent apssguefois les enseignements oubliés.
Afin d’éviter que le bouddhisme devienne un dogiinest important de le conserver vivant. lI
est important de le rendre compréhensible a tol#escatégories d'étres mais aussi de
'adapter aux difféerentes époques sans, bien-enfedénaturer le message originel du
Bouddha. C’est pour cela qu’il existe de nombreormmentaires qui ont été élaborés au
cours des siecles par les Maitres réalisés quijadanné I'histoire du bouddhisme. Ces
commentaires ont enrichi et éclairé la compréhendiomessage originel du Bouddha.

Seulement il ne faut pas se méprendre, I'enseignemmhe Dharma ne nous permet
d’appréhender la sagesse gu’avec des mots et despts, apres il est évident qu'il nous faut
en réaliser le sens a travers la mise en pratiQtelleurs il est dit fréequemment que le
bouddhisme n’a de valeur que s’il est mis en puati§’il reste simplement dans le domaine
des mots, il n’est d’aucune utilité.

L’enseignement représente le chemin qui meéene vardibEration, vers I'état de
bouddha, vers I'éveil. C’est un peu I'image d’urate routiere qui nous permet d’aller d’'un
point a un autre mais I'essentiel est d’en réaliseut : I'éveil. Quand nous étudions une
carte routiére par exemple et que nous voulons allearis, ce n'est pas pour ¢a que nous
nous rendrons a Paris. A un moment donné il noudréaprendre le train ou monter dans
notre voiture et partir. Il y a une différence ent®etude et la mise en application de ces
études.

C’est pour cela qu’il faut aussi se méfier du pidge mots, aller au-dela des mots et en
comprendre le sens. C’est pourquoi le Bouddha a ditiintes reprises : « Mon enseignement
est comme le doigt qui montre la lune, ne faites [fErreur de confondre le doigt avec la
lune. »

Dans la tradition du Mahayana il est dit que sisvenpliquez le sens de chaque mot et
de chaque phrases des soutras, donc des pardBesuddha, vous faites injure aux bouddhas
des trois temps ; mais si vous passez outre unrsetuldes soutras vous risquez de parler
comme Mara. Mara c’est un peu la représentatiorbslique du démon. Donc vous voyez
cette ambiguité.

Si nous voulons disséquer les mots, couper lesetixeen quatre, ne fonctionner
gu’avec l'intellect, ca ne marchera pas. Si d’utrea6té nous négligeons le sens des mots ce
n'est pas I'éveil que nous allons développer, nl@idémon qui est en nous. C’est ce que
disent ces phrases.

Durant les 45 ans de son activité terrestre, ledlba n'a cessé de répéter : « Je n'ai
enseigné qu’une chose : la souffrance et la tramsfoon de la souffrance ».

C’est seulement 49 jours apres son éveil sousréadie la bodhi prées de Bodh-Gaya
dans I'iInde du nord, que le Bouddha se rendit algras au parc des gazelles a Saradittn
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de partager sa compréhension avec les cing asqateavaient été ses compagnons de
pratique pendant six annees.

Lorsque Siddharta a quitté son palais et ses eged princiers pour renoncer au
monde, il a rencontré plus tard ces cinq yogispgaiiquaient une rigoureuse ascese. Il leur a
demandé de rester avec eux pour pouvoir appreadmeditation et comprendre le sens de
tout ce que pouvait vivre les humains : la naissalecvieillissement, la mort, la maladie, la
souffrance, etc. Il est resté avec ces ascetesaperitk années durant lesquelles il a pratiqué
la mortification a outrance et il s’est rendu coemfihalement que tout cela ne suffisait pas,
que c’était trop extréme.

C’est a partir de ce moment gu'’il a décidé de diaréa vérité par lui-méme avec tout
ce qu’il avait recu, tout ce qu'il avait étudié que-la. Cela lui a permis de comprendre qu'il
était nécessaire a un moment de se mettre entrefepprofondir cela par lui-méme et c’est
la qu’il a quitté ses compagnons, ses maitresdimaht, et qu'il s’est retiré dans un endroit
pour méditer sous un arbre.

Il a réalisé I'éveil tres rapidement, puis il s’@sisé la question : « Qu’est-ce que je vais
faire de tout ca ? Comment vais-je pouvoir expliquela aux gens, ils ne vont rien
comprendre du tout tellement c’est profond ». Efetefc’est une expérience qui est
completement intime, qui est personnelle. Ainseiloncait a enseigner son expérience dans
un premier temps mais des dieux lui sont appartlisrgtsupplié : « Si, tu dois enseigner car
grace a cela tu vas pouvoir libérer de nombreussédle la souffrance ». Ainsi, il décida de
quitter sa retraite pour partager son expérienee alautres. Il s'est rendu a SarnathParc
des Gazelles. C’est en cet endroit qu’'il rencos&® anciens maitres et compagnons d’ascése
ainsi que 500 arhats auxquels il transmit son peerycle d’enseignement et en particulier
les quatre Vérités.

Il'y a une petite histoire quant au lieu que I'ppelle Sarnathle Parc des Gazelles.
Sarnathest traduit en tibétain pardtan son lhun pa, ce qui signifie littéralement : « la ou
les étres aux grandes réalisations sont tombési’estdce que cela veut dire ? Et bien cela se
réfere a un évenement qui s’'est passé en cet emqBoide temps avant la naissance du
Bouddha Shakyamuni.

Dans ce lieu il y avait un groupe de pratyeka-btad(tdes gens qui pratiquaient la
méditation dans le seul but de se libérer eux-mésass vraiment penser aux autres ; ils ne
souhaitaient que leur propre libération personhealla résidait en cet endroit. Lorsque le
moment fut venu pour le futur Bouddha Shakyamunilelecendre du paradis ou il résidait —
le ciel de Tushita — dans la matrice de sa meéreitee Mayadevi, il est dit que toutes sortes de
phénomeénes merveilleux se manifesterent. Il y estttemblements de terres, des pluies de
fleurs, des arcs-en-ciel, etc. C'étaient autantsigees qui annoncaient la venue d'un étre
exceptionnel sur notre terre.

A la manifestation de ces signes, ces fameux pkatpeuddha comprirent qu’un
sauveur, qu'un bouddha allait venir dans notre mo@bmme ils ne peuvent demeurer en un
monde ou il y a un bouddha — les deux ne pouvanipsr la méme place car I'enseignement
des uns ne correspond pas a I'enseignement du Bauddl est donc nécessaire que les
pratyeka-bouddha disparaissent. Ainsi, il est ditlgs’éleverent dans le ciel et gu’ils prirent
feu.

Les cendres de leurs corps retomberent peu a peéersaiet les humains en voyant cela
nommerent ce lieu : « la ou les étres aux granggdssations sont tombés ». Voila I'origine du
véritable nom du Parc des Gazelles, c’est I'histgu’on en donne.

Donc le Bouddha Shakyamuni — Siddharta Gautamaaltgit devenir I'Eveillé, le Sage
des Shakya — mit en mouvement en ce lieu de Sad®ailnt ces cinq anciens maitres qui
devinrent ses disciples ainsi que d’autres persoqoevinrent se regrouper autour de lui, le
premier tour de la roue du Dharma qu’'on appellesamskrit «Dharma shakra pavatana
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sutra» qui correspond aBamyutta Nikayeac'est-a-dire les traités qui furent élaborés sigie
faut savoir que le Bouddha enseigna aussi lesajivarités lors du second tour de la roue du
Dharma qu’il donna a peu prés a la moitié de saauid’ic du Vautour a Rajgir en Inde. I
I'enseigna ainsi que lprajnaparamitaa des étres innombrables qui étaient préts a ogcev
'enseignement du Mahayana.

Cet enseignement qui fat donné la premiere foidgpBouddha comprend trois points.
Le premier point est I'enseignement sur la voiendlieu. La voie du milieu c'est-a-dire au-
dela des extrémes de mortification et de plaisivadains.

Le Bouddha dans son expérience a compris que i&abier chemin n’est pas dans les
extrémes, qu’il se situe dans un équilibre entsedieux. Il est important de ne pas rejeter le
monde mais il est important aussi de ne pas adt@eement aux choses du monde. C’est en
cela que se caractérise la voie du milieu.

Le second point concerne bien-entendu I'enseignemeries quatre Veérités.

Le troisieme point est 'engagement dans le mondeetation avec I'Octuple Sentier
qui caractérise la quatrieme des quatre Véritést-@-dire le chemin qui méne au-dela de la
souffrance. Il y a donc un engagement dans le mela-vis des autres. On développe
I'aspect altruiste, 'aspect de compassion vissadés étres.

3. La Vérité de la souffrance

Il est dit dans le soutra, qui commence d’'une naniges forte — je vais prendre la
parole-méme du Bouddha comme fil rouge durant oseignement que j'expliquerai en
détail sur la base du Mahayana et non du Hinayhest donc dit :

« Le Tathagata (cela veut dire « Le Parfait », celui qui a accantglperfection)O
freres, le Trés Saint, le pleinement illuminé a étdi & Isipatana, au Parc des Gazelles a
Varanasi, (Il s’agit de Bénares, puisque le Parc des Gazskesitue a coté de Varanasi, qui
est 'ancien nom de Bénards)royaume supréme de la vérité, que personne, nseete ni
prétres ni étres célestes ni esprit mauvais ni dieni qui que ce soit existant dans tout le
monde, ne peut rejeter. C'est trés fort car cela veut dire que ce qu'il egse est
completement incontestablel) a proclamé, indiqué, fait connaitre, établi, déwile,
expliqué et rendu évidentes les quatre Nobles Véés. »

Cela veut dire que tout ce qu’l va démontrer, Enmr, ne peut étre réfuté par
quiconque.

Des gens de difféerentes traditions, surtout lesirbemes de I'époque, ont essayé de
contester ce qu’expliquait le Bouddha. Lors de tibade joutes oratoires, le Bouddha ou les
grands maitres qui l'ont suivi plus tard, ont taup démontés les arguments des tenants
d’autres traditions. A travers des exemples deglogg mais aussi a travers leurs propres
réalisations, il s’est avéré que jusqu’a nos jopersonne, absolument personne, n'a pu
remettre en question de maniere définitive sesigmsaments. Tout simplement parce que ce
gu’a dit le Bouddha est la vision d’'un étre évejlidest la réalisation ultime de tous les étres
éveillés. Lorsqu’ils ont réalisé I'état ultime dedprit, ils ont tous la méme connaissance donc
c’est incontestable. Si c’était quelqu’un qui auaie connaissance particuliere et quelqu’un
d’autre qui en ait une autre a travers cette trajex; nous pourrions penser qu'il y a quelque
chose qui ne va pas. Mais ils ont tous expérimentdéme chose, récolté les mémes fruits,
les mémes résultats ; c’est pour cela que c’eshiestable. Ce sont les choses telles qu’elles
sont percues par les étres éveillés.

Alors quelles sont ces quatre Vérités des Etreddsabune maniére générale ?
- La premiére Vérité concerne celle de la souffrance
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Bien souvent nous ne savons pas ce gu’est la aogfr Nous en avons une petite idée
a notre mesure en fonction de ce que nous pouvmnprendre nous-mémes mais nous allons
voir que c’est beaucoup plus vaste que ce queintagnons.

- La seconde Vérité est celle de l'origine de lafance

Il a démontré que toute chose qui apparait en cedma été précédée par quelque
chose d’autre qui en est la cause. Cette souffraiest pas apparue comme c¢a sans cause, il y
a toujours des raisons qui l'ont précédées. A tmutjui nous arrive dans notre vie, il y a
toujours une raison, il y a toujours des cause®quété produites avant. Ainsi il n’y a jamais
rien pour rien, sans rien. Donc le Bouddha dit tuesouffrance qui se manifeste, a une
origine. Apres nous pourrons penser que s'il yoadine de cette souffrance, c’est qu’il y a
une certaine fatalité et que nous ne pouvons &ia.fC’est a partir de l1a qu'il a enseigné :

- La troisieme Veérité qui est celle de la cessatieradsouffranceCette souffrance est
présente mais elle peut cesser, méme si elle angire. Pourquoi ? Parce que I'éveil existe.
Si elle ne pouvait pas cesser, ¢a voudrait direl'gweil n’existe pas mais puisque I'au-dela
de la souffrance existe, cela signifie que la ganffe peut cesser. Ceci nous améne tout de
suite a la quatrieme Vérité qui est :

- La voie qui mene a la cessation de la souffraRoeir y parvenir, il y a un chemin a
suivre, une méthode, une technique que nous deppiguer au quotidien.

Cet exposé qui est donné par le Bouddha est coefaum étapes de la pratique qui
s’apparente beaucoup au processus de guérisonnd&iamde. Nous pouvons prendre cet
exemple si vous voulez bien :

Si le malade veut échapper aux souffrances queause sa maladie, il doit d’abord
déterminer quelle est sa maladie. Si nous ne sapasgle quelle maladie nous souffrons,
Nous ne pouvons pas nous soigner. Pour cela ledeala s’adresser a un médecin qui
déterminera quelle est sa maladie. Lorsqu’il aiséalon état, le malade devra en second lieu,
en déterminer les causes grace au médecin. Tr@gsiemt le malade devra comprendre que
cette maladie peut étre guérie. C'est par la mtsenédicaments qu’il va pouvoir guérir et
cela constitue la quatrieme étape. Cela s’appaenteéme schéma des quatre Veérités.

D’abord il faut détecter quelle maladie nous avehnscomprendre ce qu’est cette
souffrance que nous expérimentons. Ensuite, gracemedecin, nous allons déterminer les
causes par une compréhension intérieure. Apresfalloir appliquer un reméde, parce que la
guérison est possible. Comme la guérison est dessiltva falloir utiliser ce reméde pour
pouvoir guérir. Cet exemple qui est cité, est am faoint semblable a celui que suit le
Bouddha dans ses enseignements. Nous pouvonsudirke ddouddha est le médecin, que le
Dharma est le remédeles technigues que nous devons mettre en applicatijui va nous
permettre de guérir.

Alors nous pouvons nous poser la question suivart®ourquoi parler de vérité ? »
Cela rejoint ce que j'expliquais tout a I'heurel@eui allait devenir le Bouddha n’avait pas
a l'origine éliminé toutes ses fautes ni acquittésules qualités au cours de ses vies
précédentes. Il n’avait pas encore réalisé cetd&agierfection. Il a d’abord enduré, comme
nous, les souffrances du samsara, puis, ayantmpsagique les quatre Vérités, il a éliminé en
lui toute négativité et développé les qualités pFigsnécessaires, qualités qui sont déja en
nous, pour devenir un étre pleinement éveillé.stl en peu comme un ancien malade qui
serait devenu médecin. Parce qu’il a enseigné oreeat des méthodes que lui-méme avait
expérimentées, ces paroles sont pleinement fonBéles.peuvent donc, de fait, étre appelées
Vérités.

C’est pourquoi nous donnons le nom de quatre \&dé&s Nobles aux quatre points que
sont : la souffrance, I'origine de la souffrance ckessation de la souffrance et le chemin qui
meéne a cette cessation. lls constituent un enseigmesur le samsara, sur le cycle des
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existences, c’est-a-dire la souffrance, la cessat®la souffrance et la fagon de s’en libérer,
c'est-a-dire le chemin qui mene a cette cessation.

Au cours de tous ces enseignements le samedi aqésnous essayerons d’explorer
tous les points concernant ces quatre Vérités.

Est-ce que vous avez des questions jusque-la ?

Donc tout vous semble clair ? Si vous n'avez pagussstions, c’est que vous avez tout
compris ! Finalement ce n’est peut-étre pas laggire j'enseigne si tout vous parait clair et
limpide... (rires)

Question: Je n’ai pas trés bien compris le rapprochemetiltfqut faire entre les trois
points que vous citiez avant les quatre Véritétaetoie du milieu, 'engagement dans le
monde et ces quatre points.

Lama Seunam: C’est I'enseignement qui est ainsi car c’estg@ignement qu’a donné
le Bouddha a travers ces quatre Vérités. Il explique le chemin qui mene a l'au-dela de la
souffrance est un chemin au-dela des extrémesai¢éadu milieu. C'est-a-dire au-dela de la
mortification ou de I'ascese a outrance. Le Boudslkat rendu compte que I'on ne pouvait
pas atteindre I'éveil de cette maniéere-la. En tpm prince, appelé a succéder a son pére a la
téte du royaume des Sakya, il avait expérimentte cgé de plaisirs mondains que nous
connaissons tous, a la seule différence que lititéés riche. Il s’est rendu compte que cette
voie extréme des plaisirs incessants mais ausdadmortification, ne menait pas a la
libération de la souffrance. C’est a partir deda,travers de son expérience, qu'il a constaté
que la seule voie qui peut nous permettre de ribéeel, est la voie du milieu, au-dela de ces
deux extrémes. Ainsi, il a enseigné cela a traVesplication des quatre Vérités. Nous
verrons au fur et & mesure de I'enseignement gaesegrasse bien de cette maniére.

La libération n’est possible que si dans la vietmlienne, nous ouvrons notre esprit a la
compassion, au service des autres. S’il n'y a pésrmous ne pouvons pas réaliser les quatre
Vérités. Si nous sommes quelqu’'un d’égoiste, quipease qu’'a sa propre libération
personnelle en ignorant totalement la souffrancealgres, nous ne pouvons pas réaliser ces
quatre Vérités et finalement I'état de bouddhasCdonc cela qu'’il a enseigné et c’est ce qui
va ressortir tout au long de I'enseignement suigcedre Verités.

Question :inaudible a 53.30 mn.

Lama Seunam: Le troisieme point, c’est I'enseignement lui-mémsgr les quatre
Vérités qui éclaire tous ces points-la.

Alors la question que je vais vous poser est :t«cEgjue cela vous intéresse ? » Je
verrai au cours des journées d'enseignement. $mend cela vous intéresse alors je
continuerai. Si je vois qu’il N’y a pas vraimentirdérét pour cela et bien jarréterai tout
simplement cet enseignement, mais ce serait dommage

Je rappelle que c’est un sujet d’étude. Ce n'estspaplement un enseignement général
que je vais donner, c’est quelque chose sur lagfalt revenir. Donc ces enseignements sont
enregistrés, il faudra faire les transcriptionsuflle monde aura accés a ces transcriptions que
vous pourrez étudier. Etudier cela ne veut pasloeecela en une nuit. C’est un peu ce que
disent les Tibétains : « Vous les Occidentaux véies incroyables, vous prenez un livre,
vous étes capables de le lire en une nuit ou erjaumeée et ensuite vous n’en parlez plus.
Chez nous ca ne se fait pas comme cela, surtosguar s’agit d'un ouvrage sur la
philosophie, sur I'enseignement du Bouddha qui mumrsnet de nous libérer de la souffrance.
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Nous reprenons chaque paragraphe de cet enseigndfi@ne si ce n’est que trois ou quatre
lignes, et nous revenons dessus jusqu’a en conmeréndens ».

C’est ce que I'on appelle la réflexion. Ca faittpades trois points que nous devons
mettre en application sur le chemin de I'éveil.

On parle d’abord de I'étude, qui correspond a lideoNous écoutons I'enseignement
que le Lama ou le Vénérable donne et ensuite ilg &ravail qui est personnel par rapport a
cette écoute : c’est la réflexion.

La réflexion est ce qui se reflete dans notre egfim que le sens s’integre en nous-
mémes. Pour cela, il faut revenir sur les passagg®rtants du texte de facon a en
comprendre le sens.

Le troisieme point est la mise en pratique. Ce noes aurons d’abord entendu et
compris, nous le mettons en pratique au quotidiéravers la meéditation, que se soit dans
notre activité ou dans nos moments de retraits.cObry a ces trois points & mettre en
application. C’est pour cela que vous avez beseibakes. D’abord I'enseignement oral qui
vous est donné, qui représente I'écoute. Ensuitéfllaxion que vous allez opérer a partir de
cette écoute et de la transcription qui sera fditepartir de cette base-la, vous pourrez
pratiquer.

Au cours des années, nous nous sommes apercueggeignement du Bouddha avait
été donné aux Occidentaux d’une maniére un peuéiege au départ. C'est vrai que cela
s’est fait a partir des Tibétains principalemerd.r@ nie pas bien entendu I'activité des autres
courants spirituels, mais ¢a s’est répandu suropartir du moment ou les Tibétains ont
quitté leur pays, ont pu rencontrer des Occidentaart venus en Occident pour enseigner le
bouddhisme. lls avaient a cceur de partager lewgssag leur connaissance. lls ont enseigné
principalement a ceux qui allaient devenir des Leama peu plus tard. Nous nous sommes
donc rendu compte avec le temps, que les méthadieétajent enseignées a une époque
n'étaient plus valables actuellement, que le kadea étres avait changé et qu’il fallait
réadapter ces enseignements a ce que les gens &otaallement, a leurs préoccupations, a
ce qu'ils peuvent comprendre, de facon a ce qumeida en pratique de ces enseignements
puisse porter ses fruits.

Jusqu’ici cela avait été un peu anarchique d’'umtaice maniére. lls avaient enseigné
beaucoup de choses, ce qui n'était pas forcémeamqt@d notre réalité. lls ont appris a nous
connaitre, a voir comment nous fonctionnons et tapant nous avons ainsi décidé de
changer notre maniere d’enseigner et de donneCagidentaux ce qui peut leur étre utile.
Jusqu’ici il n'y avait pas réellement de fruits dala pratique, c’est donc important de
comprendre cela aussi. A présent, nous adaptons maniére d'enseigner afin que les gens
puissent intégrer réellement le sens de I'enseignérat qu’il y ait un réel progrés. C'était
donc l'idée et c’est pour cela gu'il est importahétudier. Jusqu’ici nous nous imaginions
que juste poser ses fesses sur un coussin poardiila meéditation suffisait. Nous pensions :
« Voila, maintenant je vais aller bien, tous mesbfgmes vont étre réglés de cette maniere ».

Mais nous nous sommes rendus a l'évidence par ita, gue rien n’était reglé,
absolument rien. Il manquait autre chose, une ioerfarme d’enseignement et d’étude pour
que les choses puissent avancer. C’est ce queations nous efforcer de faire, si vous le
voulez bien maintenant, sur un autre mode. Nouseeenons, je ne dirais pas a des choses
plus simples, mais a des choses plus basiquesomiiétre enseignées, que nous devrons
intégrer. Cela va se faire bien-sQr progressivemeenpé verrai en fonction de I'auditoire si
cela fonctionne ou non. Si cela ne fonctionne paschangerai ma facon de faire. Cet
enseignement n’a jamais été donné encore réelledeettte maniere. Donc en fait, vous
étes des cobayes...

A chaque fois que je viendrai, avant de commerieaséignement, je vous poserai des
questions sur ce qui aura été dit la fois d’ava@tne dis pas que nous ferons une interro écrite
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mais il y aura des points que je souhaiterai ques\uissiez vous rappeler et expliquer. Donc
je vous poserai des questions.

Bien-entendu ce ne sera pas des choses insurmesytatdis voir si vraiment vous avez
compris ce qui a été dit. Voila donc I'idée de cé\p étre fait maintenant. Finalement, dans
ce principe de changement de méthode, celle-ct pas réservée uniquement aux gens qui
viennent a la Pagode. C’est dans tous les centigddhistes d’Europe que ce changement va
étre mis en ceuvre.

Nous allons donc mettre I'accent sur trois chosk&coute, la réflexion- I'étude des
enseignements et la mise en pratique de la méditation. Pour wiengus concerne, nous
étudierons le samedi et nous mettrons en pratejoetitation le dimanche.

Etes-vous préts a vous engager dans cette étudeadi@re réguliére ? Ceci est tres
important, pour moi comme pour vous, pour maintingontinuité de cet enseignement.

Ce qui est important, c’est de pouvoir approfore@irqui va étre enseigné, vous Yy tenir
avec régularité si vous voulez progresser.

Le progrés ne peut s’opérer que s’il y a une régéalaans le travail, comme quand
nous apprenons un métier ou que nous allons &.|&fanous n’assistons pas a tous les cours,
jamais nous ne pourrons obtenir un dipléme ; clestméme chose avec I'étude du
bouddhisme. Si nous venons juste une fois pour dstiire et que nous n’y consacrons pas
suffisamment de temps, il N’y a pas de continuitédc pas de progression possible.

Mon idée est de continuer sur cette lancée, bi¢endn a condition que les personnes
fassent preuve d’'intérét, de persévérance et deagewour pouvoir étudier. Ce n’'est pas
insurmontable, il s’agit de 4 ou 5 fois dans I'a@r@éprévoir dans son calendrier, c’est tout a
fait faisable.

Question: Que faites-vous, quand vous ne venez pas ersear?

Lama Seunam: Les personnes qui me connaissent depuis deegndépuis que je
viens ici le savent. Mon nom est Lama Seunam Dorgpdpartiens a la tradition du
bouddhisme tibétain, qui comprend quatre écolescypales, et plus particulierement a
I'école Karma Kagyu. Je suis occidental, francdes.suis moine et enseignant et je vis au
monastére de Kundreul Ling en Auvergne, qui esheute actuelle le plus grand monastere
bouddhiste d’Europe ou vivent des moines et deSatesm

J'ai eu beaucoup d'activités jusqu’ici, puisque rge suis occupé du dialogue
interreligieux pendant une douzaine d'années, amse du service funéraire de la
communauté.

Donc, j'ai différentes activités et j'enseigne lkabma du Bouddha. C’est a l'invitation
du Vénérable de la Pagode que je suis venu ensean®&lous avons commencé en 2005.
Cela fait cinq ans que je viens enseigner, sauinBa derniere puisque j'étais en retraite.
C’est un autre Lama qui m'a remplacé durant céttege.

Question: On dit souvent que le bouddhisme n’est pas wgion mais une
philosophie. Et vous-méme vous parlez de religion ?

Lama Seunam: Ces questions-la sont trés occidentales ! Pdseguestion a un
asiatique, il ne comprendra méme pas ce que celadue. Déja en tibétain, il n'y a pas de
mot pour religion ni pour philosophie mais un sawalt pour les deux.

Alors, évidemment, nous pourrions débattre longuersar ce sujet. Les Occidentaux
fonctionnent beaucoup avec lintellect. Pour lesatigues, les Tibétains et les autres, la
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religion n’est pas séparée de la philosophie. Libgbphie concerne plutét la vie quotidienne
et la religion est ce qui nous relie a la transeemcd.

Selon le point de vue des théologiens chrétienboleddhisme ne peut pas étre une
religion parce qu’il ne nous relie pas a un « Distateur ».

Effectivement, le bouddhisme ne fait pas référeacen Dieu créateur mais il a
néanmoins des rituels, des cérémonies, une lituetie, ce qui nous permet de nous relier a
notre nature fondamentale qui est au-dela de lamhion relative. Donc dans ce sens-1a, c’est
aussi une religion. Tout dépend des concepts qus utilisons et de la définition que nous
donnons au terme « religion ».

Pour un chrétien par exemple, ou pour les tenahtsedreligion monothéiste en
général, le bouddhisme ne peut pas étre une nmeljgisais selon la tradition bouddhiste, le
bouddhisme est aussi une religion, parce qu’il getie reliance entre notre manifestation
relative et notre nature ultime.

Alors est-ce que le bouddhisme est une philosophie

Le sens méme de la philosophie est d’apprendresepg@ar soi-méme. Cependant, cela
veut dire aussi autre chose : « philo » veut diemeur » en grec, et « sophie » veut dire
« sagesse ». Donc, c’est I'union de I'amour etadsadgesse. En prenant cette référence-1a, le
bouddhisme est une philosophie.

Si nous pensons que le bouddhisme est une techgiqueous apprend a réfléchir par
nous-mémes, alors bien entendu, c’est cela aussi.

Mais certains philosophes diront que le bouddhisrest pas une philosophie, parce
que les bouddhistes ne pensent gu’a travers leagestu Bouddha ; ils ne pensent pas par
eux-mémes ; ils se conforment a la pensée du Bauddh

Bref ! L'important ne se situe pas la. Si vraimewius voulons savoir ce qu’est le
bouddhisme, nous pourrions dire : c’est une « \apigituelle ». Plus encore, si nous nous
référons au terme tibétain qui définit « bouddhismeles « ismes » n'existant pas dans les
langues asiatiques « nang pé tchew, qui signifie « science de l'intérieur ». Il nagt pas
ici de science de I'extérieur, qui correspondrdibiétes les sciences ordinaires du monde que
nous connaissons, comme la médecine, la philosgekienathématiques, I'astrologie, etc.

Alors pourquoi cette science est-elle intérieuRafce qu’elle concerne I'esprit. C'est la
recherche méme de la nature de I'esprit, la natursoi de la personne et de la nature du soi
des phénomenes. Pour connaitre le sens de cetie,netla passe par un regard intérieur.
Voila l'idée.

En fait, il est toujours difficile de vouloir clagsr le bouddhisme. Pour nous
Occidentaux, nous avons besoin d'étres rassurggu®mous avons a faire a quelque chose
gue nous ne connaissons pas. Nous avons besoilas$ifier, d'étiqueter et de mettre les
choses dans une case, c’est vraiment notre meéntBiur nous, c’est soit « tout blanc » ou
soit « tout noir ». Cependant, concernant ce quisegituel, les choses ne sont pas si
tranchées que cela. Il est donc difficile de cfemsie bouddhisme. C’est a la fois : ni ceci, ni
cela, et en méme temps ni pas ceci, ni pas cela’ése que par I'expérience intérieure que
nous comprendrons le sens de ce que cela veut dire.

Alors si vous voulez, nous allons commencer pefietit, en suivant le fil rouge de la
parole du Bouddha, a expliquer ce que sont cesegvarites des Nobles.

Quand on parle de la Vérité de la souffrance, nmsavons pas vraiment ce que ¢a
représente. Nous imaginons que la souffrance sefestn quand nous sommes malades,
guand nous avons la grippe ou des rhumatismes)auge avons des soucis, etc., ou d’autres
maux de ce type. Cette interprétation de la souégademeure trés limitée pour nous.

Nous allons voir que c’est beaucoup plus vastecglee
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Alors évidemment, en rapport avec cet enseignemelat donné le Bouddha sur la
souffrance, lorsque les Occidentaux ont pris casaaice de cela au XIXeme siecle, a travers
I'étude de certains voyageurs et de chercheursegsibnt rendus en Asie, beaucoup ont pensé
d'emblée que bouddhisme ne parle que de souffietrgpeil a vraiment une vision pessimiste
de la spiritualité. Mais si nous regardons bierhdeddhisme n’est pas plus pessimiste qu'il
n'est optimiste.

Nous pourrions aussi penser, un peu comme ces gasssaw-age, que le monde est
beau et merveilleux, que tous les étres sont gemtit. Ce genre de message nous entretient
dans une espéce de croyance d’'un paradis trommeis,le bouddhisme n’est pas cela non-
plus ; il n’est ni pessimiste ni optimiste, il eghplement réaliste. Il explique les choses telles
gu’elles sont : si vous mettez la main sur le tgubrdle. Que vous soyez d’accord ou non, ¢a
brile quand-méme. Si vous vous trempez dans l'#aus serez mouillés méme si vous
pensez le contraire. C’est cela étre réaliste.

Cela veut dire que le bouddhisme regarde véritadahenes choses objectivement, telles
gue nous les vivons au quotidien, dans la multiteida diversité de nos vies quotidiennes.
Cela ne nous entretient pas dans une espece idillusans l'idée que nous vivons dans un
paradis illusoire, trompeur ou de nous effrayer lpdée du péché, de craintes imaginaires,
etc. Il montre tout simplement ce que nous somrhee gue le monde est. Il explique cela,
simplement. Mais il nous indique aussi le cheminméane a la parfaite liberté, a la paix, au
bonheur véritable, celui qui ne change pas et ‘quii@n a voir avec notre notion du plaisir.

Pourquoi le plaisir est-il changeant ? Simplemerte qu'il est dépendant de quelque
chose. Quand nous évoquons le bonheur, il s'agit bbnheur inconditionnel, c'est-a-dire
gu’il nait tout simplement de la réalisation inégnie et non pas d’'un objet extérieur qui serait
senseé nous le procurer.

Ce serait compliqué si c’était cela. Si ce vérgabnheur ultime devait s’obtenir par la
recherche d’'un état ou de moyens patrticuliers dang/ers, cela deviendrait extrémement
compliqué. Or, |3, il n'y a rien & chercher a Iéxéur. Le bonheur véritable, c’est en nous
que nous allons le trouver. Ce n’est pas a tradessexpédients ou grace a l'acquisition de
certains objets ou de certaines considérationsnque pouvons obtenir ce bonheur, c’est a
travers une recherche intérieure.

Donc il faut comprendre la différence entre plaisir bonheur, alors que nous
confondons les deux.

A chaque fois qu’il nous arrive un plaisir, il serisforme toujours en souffrance,
immanquablement. Dés l'instant ou le plaisir s'&y&’est la souffrance qui apparait et nous
sommes toujours dans cette alternance de pseud@igrde plaisir et de souffrance. Ainsi
rien ne demeure stable.

Lorsque les bouddhistes parlent du bonheur, c’'edbanheur qui est définitif, qui ne
change pas une fois qu’il est réalisé. Il n'essplépendant de qui que ce soit ou de quoi que
ce soit. Et cenang pé tcheucette science de lintérieur, nous améne progesEnt a
réaliser ce bonheur ultime. C’est justement paree lg bonheur ultime existe déja en nous
gue nous pouvons le réaliser.

Comme je l'expliquais précédemment, s’il s’agisdaitquelque chose a aller chercher
dans un pays guelconque, ce serait un peu comuapgéla du Graal, comme quelque chose
qui reste dans les esprits mais qui n’est jamais/&, un mythe, un réve impossible.

Or la c’est possible, tout simplement parce queé&ess I'ont réalisé avant nous. Ces
étres-la existent de nos jours, ils nous montreremple et nous pouvons les rencontrer. lls
ont parcouru le chemin, ils ont réalisé le butsaet donc des exemples bien concrets. Du fait
des enseignements qu’ils nous donnent, nous pouxons aussi, suivre ce méme chemin et
réaliser ce qu'ils ont réalisé eux-mémes.
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Il est dit, le Nirvana — donc I'au-dela de la soaiffce — est dans le Samsara ; c'est-a-dire
gu’il ne faut pas refuser ou s’échapper de la sanffe pour pouvoir réaliser 'au-dela de la
souffrance ; que I'un se situe dans l'autre. Cfestce qu'il y a la souffrance qu'il y a I'au-
dela de la souffrance. Et c’est dans nos momentslat&® de I'esprit que nous pouvons
percevoir cet au-dela, que cet au-dela est possiblest a travers la méditation que,
progressivement, nous allons voir par nous-mémiessmace qu'il y a dans notre esprit : cet
espace de clarté, de luminosité et de connaissance.

Nous voyons qu’il y a des nuages et que derrigsieleéette dimension de vastitude, de
clarté, de limpidité, d’intelligence. Et comme ndes/oyons a travers I'expérience, cela nous
encourage, nous comprenons alors le sens de cela.

En fait, cette capacité de pouvoir réaliser cetdela de la souffrance, est une
particularité du monde humain, c’est aussi sa grdortte de pouvoir a la fois expérimenter
les deux faces du méme miroir. C’est parce que eapérimentons la souffrance dans notre
monde que nous pouvons réaliser I'au-dela de IHraoge.

Il existe d’autres mondes ou I'on ne rencontre lpasouffrance, celui des dieux par
exemple. Les dieux sont des étres qui ont certegsdoeip plus de pouvoir que nous mais qui
vivent dans un monde ou il N’y a pas de souffraheer souffrance a eux, est que le bonheur
gu’ils rencontrent dans leur condition n’est paBritef. C’est un état qui trouvera son terme
un jour. Comme ces étres sont heureux, quel ini@réiler au-dela de la souffrance ?
Cependant, lorsque le karma qui leur a permis d'@ette renaissance arrive a son terme, de
nouveau ils connaissent la souffrance. Mais tatitsqgont dans le bonheur, quel intérét pour
eux y a-t-il a pratiquer I'enseignement du Boud@hBeaucoup de personnes fonctionnent
comme cela dans notre monde. Ceux a qui tout sqanifr qui tout semble bien aller, ceux
qui ont de l'argent, qui réussissent en amour oaftaires, ces personnes semblent avoir tout
ce qu'elles veulent, méme si elles sont maladesed®s en temps, comparativement a
d’autres qui souffrent le martyr. Quel intérét, peaes personnes de pratiquer une voie qui
meéne a l'au-dela de la souffrance ? Elles n’erergssit pas le besoin.

Cela veut dire que c’est a travers nos expeériedeesouffrance que nait en nous cette
nécessité de trouver une solution a cette sou#taflors nous cherchons la voie qui va nous
en libérer. Mais quelgu’un qui est heureux n’a awicuérét a entreprendre cela. Cependant, la
majorité des étres n'ont pas réellement conscidecimpermanence des choses. Ils ne se
doutent pas qu'un jour, cette condition de bonhisgue de cesser. Peut-étre que les
expériences douloureuses rencontrées permettrocdésapersonnes se poser les bonnes
questions ? C’est pour cela que notre particulahtémaine, notre vie humaine est
intéressante.

Nous connaissons l'alternance entre ces deux p@lda fois bonheur et souffrance.
Petits bonheurs, bonheurs éphémeres mais quirsgdrment en souffrance, qui, elle-méme
se transforme a nouveau en bonheur, etc. C'estappus/ant sur cette alternance que nous
pouvons évoluer.

A linverse, si nous ne connaissait que la soufearcomme par exemple dans les
mondes infernaux ou celui des esprits avides, emugsiels la souffrance est incessante ou les
étres n'ont pas un seul espace de liberté, nousriofes pas la capacité d’évoluer
véritablement. Ces étres sont toujours englués @amssouffrance et n'ont pas d’espace de
clarté dans leur esprit, pas un seul espace paangassion.

Alors que nous-mémes, en tant qu’humains, nousaisswns les deux poles. Et c’'est la
force de ce monde, c’est pour cela que des étredlésvapparaissent ici. Les Bouddhas
apparaissent parce qu'il existe cette capacitéaag@ante chez nous. Le terrain est propice a
cette évolution vers I'éveil du fait de cette ati@nce entre bonheur et souffrance.

Il est dit : « Il serait a la fois aussi dangeré@xpenser gu'’il ne peut pas y avoir de joie
dans I'expérience humaine que de minimiser la sanfe du samsara ». Cela nous raméene a

15



Les quatre Vérités des Etres Nobles - Lama Seunam Dordjé

cette idée que le cycle des existences est soaffrpar nature. Certes, mais cela n’empéche
pas qu’il y ait des moments de joie, tout n’est gas souffrance. Le probleme est que ces
moments ne durent pas.

Lorsque le Bouddha explique que le samsara n’est squffrance, cela ne nie pas
certains moments agréables, mais veut dire que mémeetits moments de joie ou de
bonheur sont éphéméres. Si je reprends les pamdlesBouddha, cela se termine
immanquablement par de la déception et de la snd#.

Dans les textes en sanskrit, il y a un maukkha— douk ngelen tibétain, qui est utilisé
pour désigner ce que nous appelons dans nos langciéentales : souffrance.

En effet, I'idée dedukkha comporte bien évidemment le sens de souffrands iha
implique des notions beaucoup plus profondes qglze gae j'expliquerai en détails plus loin.
Par exemple, le termaukkhaimplique I'imperfection, le changement, les casflia vacuité,
la non-substantialité, tout cela en un seul motrRm asiatique, quelqu’un qui connait le
sanskrit, ou un tibétain, le mdbuk ngelcomprend également toute ces perspectives-la&g alor
que dans notre mot « souffrance », que ce soitrencdis ou dans une autre langue
occidentale, cela n’inclut pas tout ces parametres.

Cela veut dire que notre compréhension du mot sndé est tres limitée, qu’elle se
cantonne a nos petits malheurs quotidiens et peetan

Nous allons voir que le sens de cette notion défremge est beaucoup plus vaste que
cela.

Question: Vous dites que le plaisir se transforme immantgrabnt en souffrance ;
est-ce que pour éviter de souffrir, il faut fuirdiaisir ?

Lama Seunam: Trés bonne question...En fait, les plaisirs quasnconnaissons sont
toujours fondés sur le désir et I'attachement. @strpas le plaisir en lui-méme qu'il faut fuir,
mais c’est le désir et I'attachement. C’est celiacgée la souffrance et nous le verrons tout au
long de cet enseignement. Donc, il n'est pas queste fuir les plaisirs, il est simplement
guestion de ne pas s’y attacher.

Question : Mais le désir est pourtant bien vivant en nous t-dés que c’est
I'attachement porté au désir qui crée la souffranceest-ce qu'il faut, a chaque fois que le
désir apparait, le mettre dans sa poche ? A ce mteeon ne marche pas droit non plus ?

Lama Seunam: Il y a des désirs qui éveillent et d’autres mqénent vers I'obscurité.
Les désirs dirigés vers I'éveil, vers le bien dae<£ sont des désirs qui font grandir, qui
embellissent. Les désirs qui sont fondés sur Isme| sont générateurs de souffrance. Et si
nous devons développer certains désirs en nousowe bien ceux de réaliser I'état de
Bouddha, ceux de développer en nous des capadité®mf étre utiles a 'humanité, utiles a
notre propre évolution. Nous pouvons avoir le sdut@ devenir plus compassionnés, plus
aimants, plus attentifs aux autres, de dévelopher ge générosité, une meilleure éthique de
vie. Ce sont ces désirs qui embellissent, qui ilh@nt, qui ménent vers la connaissance et la
libération. Par contre, nos petits désirs égoigigmés uniquement vers nous-mémes, bien
souvent fondés sur l'attachement a des futilitésjea objets matériels, a des positions
sociales, a des intéréts complétement personmeelg;la entretiennent le cycle des existences.
Il faut donc faire la part des choses. Cela ne yast dire qu’il faille devenir comme un
caillou ou comme cette table par exemple, qui @a ge désir. Si nous sommes comme ¢a,
comment pouvons-nous alors réaliser I'état de bbadd

C’est en nous fondant justement sur nos désirsngues pouvons avancer, réaliser
I'éveil, a condition de les orienter vers la lunaéi@t non vers les ténebres.
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Question: Est-ce que la souffrance fait partie du karma ?

Lama Seunam: Bien-entendu. Parce que c’est le karma, c'elteala force des actes
que nous avons accomplis dans des vies passéeseetmaniere d’appréhender la réalité, qui
fait que nous reprenons naissance dans le cycleexisgences ou le maitre mot est la
souffrance, la déception.

Ceci est toujours lié a des antécédents, ou naussawréé cette condition.

C’est comme dans un réve : la cause des mauvas E3t toujours liée a ce que nous
avons fait dans la journée, a ce que nous avonsdaits notre vie. Le réve peut prendre une
connotation agréable ou désagréable ; et bien conome avons a la fois accompli des actes
positifs et négatifs dans nos vies passées, nogumes confrontés a une renaissance dans un
monde tel que le nétre dont la caractéristiquelesencontrer I'alternance entre la souffrance
et les moments de plaisir et de bonheur. Celaoegburs lié a des causes. Mais ¢a ne vient
pas de quelqu’un qui nous aurait imposé cela. elarserait en effet de se dire, comme je
I'entends souvent chez les personnes qui pratiggesntvoies monothéistes : « S’il m’arrive
¢a, c’est Dieu qui I'a voulu » ou, « si je suis e, c’est grace a Dieu ». Finalement, c’est
toujours la faute de quelgu’un d’autre, ce n'‘est fE|voisin mais dans cette optique, c’est
Dieu qui est responsable de ma vie.

Du point de vue du Bouddha, cette version des fi@tsent pas la route.

Evidemment, je ne tiens pas a créer de polémiogue dax autres religions mais nous
avons une compréhension qui est compléetement @iffér C'est nous-mémes qui sommes la
cause de nos malheurs ou de notre bonheur. C’'astmémes qui avons semé les graines par
le passé et qui récoltons ce que nous avons segst.[our cela qu’il y a toute une diversité
d’étres, méme dans cette salle, nous avons chamuhistoire, une expérience différente de la
vie. Certains ont connu une vie trés agréable attdés une vie pleine de malheurs et
d’épreuves. Ces expériences nous sont personetlést le fruit de ce que nous avons créé
dans les vies passées.

Et ce que nous allons étudier au cours de cetgremient, c’est la loi de causalité, ou
la loi du karma.

En fait, les quatre Vérités servent de colonneébedle, de fil rouge, a une diversité
d’enseignements et entre-autres, I'enseignemeré «arma.

Donc, pour conclure, il n'y a jamais rien pour riéout est le fruit d’'une cause.

Question: Si la souffrance fait partie du karma, peut-ohapper a son karma ?

Lama Seunam: Nous avons chacun notre karma mais il y a demd&s qui sont
semblables, et les fruits sont donc semblablesi aispeuvent étre expérimentés, pour
certains, au méme moment. Prenons I'exemple ddéefrguarante ou cent personnes qui
meurent au méme moment dans un crash d’avion. Bilesrées par le passé des causes
semblables, individuellement certes, mais ellesltégt les fruits de ces causes a un moment
donné sous une forme semblable.

C’est ce gu'on appelle parfois le karma collectifisna tort car le karma collectif
n'existe pas vraiment, il N’y a que des karmaswiadiels qui se ressemblent et dont les fruits
peuvent venir & maturité au méme moment. J'ai maym& et chacun a le sien. Il y a peut-
étre des aspects qui se ressemblent et d'autrepgudifférents.

Cette loi du karma est trés complexe. Il est di gaul un bouddha peut comprendre
véritablement la loi du karma. Nous, nous n’en @avgu'une idée trés sommaire : si je seme
du blé, je récolte du blé ; si je seme de I'avojeegécolte de I'avoine et non du blé. L'idée
parait simple mais c’est beaucoup plus complexaust profond que cela. C’est parce que

17



Les quatre Vérités des Etres Nobles - Lama Seunam Dordjé

cela implique une infinité de paramétres que skadsbouddhas peuvent en comprendre le
sens.

Mais nous sommes guand-méme, nous-mémes, respesskbhos actes, responsables
de ce qui nous arrive maintenant mais responsalissi de ce qui va nous arriver dans le
futur, a partir des actes que nous accomplissgosi@hui.

Nous aurons a récolter les fruits, en fonction aenkniere dont nous orientons notre
vie, que ce soit de maniére égoiste ou au contkaraieuse. Si celle-ci est basée sur
'accomplissement d’actions négatives, nous réomiie les fruits sous forme de souffrance,
des souffrances diverses qui nous seront partieatiént personnelles. A l'inverse, si nous
utilisons cette vie pour créer la vertu, pour déppkr et mettre en application des pensées,
des paroles et des actions positives, nous enteéoo$ les fruits dans le futur et parfois
méme dans cette vie lorsque notre pratique esbhsateNotre renaissance future sera alors
caractérisée par le bonheur.

Donc, nous sommes complétement responsables dectess et dire « c’est la faute des
autres », ou « c’est la faute de mes parents qontmhal élevé ou de ma femme ou de mon
mari », ou encore, lorsque nous sommes a courguliaents : « c’est la faute de Dieu », du
point de vue de I'enseignement du Bouddha, towt est completement erroné. S’il y a une
seule personne a incriminer, c’est nous-mémesgpguwe dans le passé, nous avons créeé les
causes de ce que nous sommes maintenant.

C’est une vérité qui est relative a la deuxiemeitégrqui est « l'origine de la
souffrance ».

Nous en parlerons tout au long de cet enseignement.

Question :La ou c’est injuste, c’est que I'on ne se souvpad de ce qui est arrivé dans
notre passé et que I'on va en souffrir dans naoier f

Lama Seunam: Nous ne nous en souvenons pas, bien-sir, mais c@ons de la
souffrance surtout parce nous ne connaissons p@slaenaturelle. Si elle était enseignée a
I'école, au lieu de nous enseigner tout un tashds&s qui ne nous servent pas dans la vie, ce
serait vraiment utile et nous ferions attentioa gualité de nos actes.

Imaginez que je sois parmi vous dans cette salaekuis pas le Lama mais quelqu’un
qui comme vous, serait venu écouter I'enseignendentois une dame au fond dont le sac est
posé et ouvert a coté d’elle. Je vois alors sotepoonnaie et je me dis qu’au milieu de tout
ce monde, personne ne me verra si je le lui voipietie m’enfuis discretement.

Mais si j'ai conscience de la loi du karma, je gigen faisant cela jen récolterai les
fruits plus tard sous forme de souffrance, alonsgde fais pas, je deviens responsable de mes
actes. Ce qui veut dire que je n'ai pas besoin demdarme pour me surveiller et me dire ce
gu’il faut faire ou ne pas faire. Je deviens mawppe gendarme.

C’est en cela que le bouddhisme est une traditibmous apprend a devenir adultes et
responsables.

Alors, peut-étre que je ne me rappelle pas ce’quajt par le passé mais je sais que si
je commets des actes de cette nature, j’en réaoles fruits sous forme de souffrance. Si je
continu malgré cela, c’est que je n'ai pas comlgrisens de cela ou que je ne crois pas a cette
loi.

Pourtant, cette loi de rétribution des actes esifiaéle dans notre vie quotidienne.
Nous n’avons pas besoin de scénarios compliqués pous montrer comment cela
fonctionne. Si vous étes aimables et gentils a@e@utres, les gens viendront vers vous, vous
aurez de nombreux amis. Vous regrouperez les geosgrade vous, Vous serez trés aimes.

Si au contraire vous étes quelqu’'un d’'infame, diggy d’orgueilleux, les gens vous
fuiront et vous vous retrouverez tout seul.
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C’est un exemple de ce que peut étre la loi du &awmquotidien.

Alors vous me direz : « Mais moi qui ai été gendiggs cette vie, il ne m’arrive que des
malheurs, que des problémes ! »

Et bien c’est que vous récoltez ce que vous ave® ans votre vie précédente. Par
contre, le fait de développer la gentillesse, latépla générosité dans cette vie, cela séme des
graines de bonheur pour la vie d’apres.

Nous savons donc que lorsque nous accomplissdrierienous récolterons le bonheur
dans le futur. C’est tout simple, méme si la loikduma en elle-méme est compliquée. C’est
une loi de l'esprit, ce n’est pas une loi bouddhisEertains pensent que cela n’existe pas
ailleurs, mais c’est une loi universelle qui s’ad® a tout le monde : aux bouddhistes, aux
non-bouddhistes, aux tenants d’autres traditiongl’autres religions, seulement cela n’est
pas enseigné ou tres peu ou d’une maniére pasriertecompréhensible.

Dans le bouddhisme, on explique tout cela dansteaildet nous pouvons le vérifier
nous-mémes a travers la pratique.

Ce n’est pas quelque chose que 'on doit simpleromite naivement. Le Bouddha a
dit : « Vérifie par toi-méme et tu verras que c'estnme cela que ¢a fonctionne ».

C’est en cela que le bouddhisme n’est pas un dofime.nous impose pas des regles
comme a des enfants qui ne pourraient pas réfléchir

Le Bouddha a toujours dit : « Ne croyez pas celaggue c’est moi qui vous le dit,
croyez le seulement si vous I'avez expérimentgpgs en avez compris le sens a travers vos
expériences et a travers la pratique ». Donc,geve que c’est une bonne nouvelle car si
quelqu’un décidait pour moi quant a mon bonheurmet souffrance, cela me serait
insupportable. De quel droit quelqgu'un, méme lathdans le ciel, déciderait de ma
souffrance, de mon bonheur, de ma vie, de ma raorfpnction de son plaisir ? Cela serait
insupportable.

Personne d’autre que nous ne forge notre vie eé ravienir, notre souffrance ou notre
propre bonheur. Personne ne peut le faire a nt#oep

Nous allons développer cela tout au long de I'egrssnent.

Question : vous disiez tout a I'heure que le karma des &vest changé et que c’est ce
qui avait amené ce fameux changement dans I'eregignt du bouddhisme. Est-ce que vous
pouvez expliquer un peu plus, quelle est la naderee changement ou ce qui I'a produit ?

Lama Seunam :C’est karmique. Cela veut dire qu'a I'époque du @itha, les gens qui
I'entouraient avaient besoin d’'un certain enseige@npour pouvoir progresser.

Cet enseignement était relatif au Hinayana, etquéides personnes progressaient tres
vite avec ce véhicule-la, le Bouddha n’avait pasobed’expliquer autre chose.

Plus tard, cela s’est modifié, on a enseigné un lpeMahayana, puis surtout le
Vajrayana, parce que les temps étaient difficilesTéet ou les gens étaient trés coléreux.
C’étaient des magiciens, des barbares, alors ilfilait quelque chose de puissant, comme
un ouvre boite vraiment trés puissant pour poudesserrer leur ego et leur violence. C’était
un moyen qui était trés efficace a partir du Vilesiecle.

Puis, quand les tibétains ont fui leur pays suiténa@asion des Chinois communistes,
ils ont vu la nécessité d’enseigner aux Occidentaw les libérer de la souffrance, les aider
mais aussi pour préserver leur propre sagesse.

Alors ils sont arrivés avec leur « arsenal spitityequ’ils connaissaient pour I'avoir
expérimenté depuis des siecles : le Vajrayana,éldcule des tantras qui fait partie du
Mahayana, le grand véhicudanaen sanskrit signifiant « véhicule ».

Quand les tibétains ont été invités a enseignéamident, ils nous ont transmis surtout
cet aspect-la qui correspondait a leur propre ticadi Avec le temps, nous nous sommes
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rendu compte que ce qui marchait au début ne famoti plus aujourd’hui ; que les personnes
progressent peu avec cette voie-la. Nous-mémesgrissignants, nous en sommes rendu
compte. En ce qui me concerne, apres 30 ans dgueajai vraiment percu qu’il y avait un
changement de compréhension parmi les personmgsiledtait nécessaire de revenir plus au
Mahayana de base.

Alors évidemment, ce n’est pas de mon propre clef jt(pi décidé de changer les
choses, cela vient bien sir des grands maitres ecsansainteté Karmapa ou le Dalai-lama,
qui eux-mémes, ont vu qu’il était maintenant néaessde modifier cela et enseigner
davantage le Mahayana plutét que le Vajrayana étinayana. Actuellement, les étres ont
plus besoin de développer la compassion, I'altreisim quotidien, et que toutes ces pratiques
puissantes sur les énergies ne les menaient fieakesnrien car il y avait trop d’ego dans tout
cela, trop d’intéréts personnels.

Donc nous revenons aux bases, c'est-a-dire la atiéditassise, le développement du
calme mentalshamathachiné en tibétain, et le développement progressivigassanaen
tibétain Ihaktong la vision profonde. Il est nécessaire aussi deeld@per I'amour et la
compassion au quotidien, d'entrainer I'esprit didaipline. Ceci, bien entendu, n’exclut pas
d’enseigner les méthodes du Vajrayana a certanes @ui sont préts a les recevoir et les
pratiquer. Mais cela ne fera plus partie de I'egiIsement général. Nous en revenons aux
bases : apprendre déja a devenir un meilleur éreah, c’est la premiére chose a faire.

Comment peut-on réaliser I'état de bouddha si mbagprenons pas a devenir meilleur
au quotidien ? Donc nous en revenons aux basest @e compassion pour les étres englués
dans la souffrance que les maitres éminents adaptes enseignements. C’est comme un
médecin qui voit que son traitement ne vous gy&st Comme il souhaite vous guérir, il va
alors changer son traitement constatant que leégedt n’était pas adapté. Ce n’est pas
minimisant ou réductif, cela veut simplement ditee de médicament ne vous soigne pas, ne
vous permet pas de guérir, ainsi il change lecinaént.

Question : Peut-étre pouvons-nous penser, c'est en tous @3 point de vue
aujourd’hui, que de plus en plus de gens sont elnerehe spirituelle et se tournent vers le
bouddhisme qui est de plus en plus visible ou lésim peu partout. Et que donc, il y a
guelques années, 30 ou 35 ans, au début ou le lngnur était enseigné en Occident, il I'était
a des personnes qui étaient peut-étre plus avaet@es avaient fait un chemin plus difficile,
parce qu'il fallait aller, par ses propres moyemn$a rencontre de personnes comme vous, ou
des lieux... Et c’est peut-étre ce qui a changeé adjbui ?

Lama Seunam :Oui, il y a cela certainement mais surtout lespgmnt changé. Je me
souviens a I'époque ou jai débuté dans le bouddkjda premiéere fois que j'ai rencontré
mon Maitre, qui lui-méme n'était en France que gequatre ans, nous n'avions méme pas
de centre dignes de ce nom. Les gens vivaientdesisentes, dans de vieilles caravanes. Et
lorsque j'ai vu cette faune particuliere regroupééour du Maitre, je me suis dit : « Mais ou
est-ce que jai mis les pieds ? »

Des baba-cools a longs cheveux qui grattaient i@argutoute la journée, qui fumaient
des pétards du matin au soir... Cela correspondaiieaépoque et ces gens-la étaient des
rescapeés des routes d’Asie, de Katmandu, qui aveos@age.

A I'époque, I'enseignement s'adressait & ces peesmnqui €étaient un peu des
« barbares ». Les Tibétains leur ont donné des nsogei pouvaient leur permettre d’évoluer
en fonction de ce qu’ils étaient. Mais les temp$ cdmangé, ces gens-la ont maintenant
disparu, on ne les trouve plus dans les centredrddme maintenant des gens comme vous,
qui sont insérés socialement, qui ont des respditéapun travail, une famille, des enfants,
etc. Comparativement a ce que nous avons connu,avast le jour et la nuit. Moi qui ai
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vécu cette évolution, je constate qu’aujourd’hue quous avons a faire a des personnes
responsables, alors qu’'a I'époque, les gens qujuéeétaient les centres ne I'étaient pas
vraiment. Donc les maitres leur donnaient un enssgnt et des méthodes qui
correspondaient a ce qu’ils étaient.

Question : Oui, mais ce sont peut-étre les gens qui ont é&des anciens baba-cools,
c’est peut-&tre nous, maintenant ?

Lama Seunam :Oui, peut-étre aussi. Je ne dirai pas que jerifgjsartie mais c’est un
peu cela. En tout cas, pas a ce point-la quand-no&ma I'époque j'étais tout de méme un
peu effrayé de voir cela. Mais les choses ont évetwcela prouve déja que I'on peut changer
soi-méme.

Alors il y a ceux qui ont changé, puis ceux quim’pas changé et qui sont partis. lls
ont été remplacés par d’autres qui ne sont pagruent passés par le méme cursus mais qui
ont une autre histoire.

Il faut adapter les moyens a ce que sont les g¥ose certaine maniére, nous sommes
tous malades, sinon nous ne serions pas prisorshiesamsara. Nous avons besoin de nous
soigner. Nous avons besoin de traitements qui sadaptés a ce que nous sommes etiln’'y a
rien de réducteur la-dedans.

Je me rappelle qu'au début, lorsque nous pratiguienVajrayana, je voyais mon
Maitre tourner parfois autour d'un feu avec un tamin dans une main et soufflant dans un
fémur humain. Je pensais alors : « Mais c’est §uGiest de la magie ? ». Tout cela était
nécessaire a ce moment-la mais la plupart des @ueidx n’ont pas compris cela. La plupart
des pratiquants ont pris cela pour des choses ewses qui pouvaient donner des
pouvoirs. lls étaient fascinés par cela et c’estrgela que ¢a n’a pas marché a long terme.
C'était valable au début mais ensuite, ca ne qourekit plus a notre mentalité. Alors il a
fallu changer tout ca et revenir a des choses bepuplus relatives de nos nécessités
quotidiennes.

Quand nous parlons d’altruisme, de fraternité, tlaade, ce sont des choses totalement
d’actualité, parce que les gens sont tellementség®ide nos jours ! Nous regorgeons de tout,
de nourriture, de vétements, nous avons tout derguis faut, méme si les temps sont un peu
plus difficiles maintenant. Mais comparativement'@utres pays, nous sommes privilégiés et
cependant nous sommes de plus en plus égoistes.nd@ensons qu’a nous-mémes.

Il'y a toujours des exceptions bien sdr, il y a gess qui font de belles choses autour de
nous, mais je parle d’'une maniére générale. lidgsgens qui font des choses remarquables
mais la majorité d’entre-eux ne sont fixés queewxr-mémes. lls veulent bien accomplir le
bien, mais qu’envers ceux qui les entourent, lpuoshes parce gqu’ils les aiment et que c’est
plus facile, mais les autres...

Donc il faut s’adapter a cette situation et donkesr bons moyens d’évoluer et le
Vajrayana n’est plus vraiment de mise a notre épo@e qu’il faut, c’est vraiment quelque
chose qui nous permette de développer des qualitésiotidien : de générosité, de patience,
une conduite éthique, parce qu'actuellement, neoigsal’'impression que tout est permis, que
sous prétexte qu'il faut communiquer dans la presseur le web, on fait circuler n'importe
quoi, a I'encontre de toute éthique. Nous pouvamstater qu’il n’y a plus de retenue en rien.
Sous prétexte de ne pas entraver la liberté deunhaout le monde s'octroie le droit de faire
ce qu’il veut. Donc, a I'heure actuelle, dans lenportement humain, la confusion est totale.

Le moyen le plus adapté est donc de développebasss : de conduite éthique, de
valeurs que nous finissons par perdre progressiveme

Méme pour ce qui nous concerne personnellememouss ne sommes pas vigilants,
nous adoptons des comportements erronés soustprgtex faut s’adapter au modernisme.
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Par exemple, je regarde sur Facebook les publicatides gens, elles sont tres
révélatrices de ce gu'ils sont. La maniere de conmorer des jeunes de I'age de mon petit-fils
qui a 16 ans, nous ne comprenons rien a ce qutlilgeét. lIs s'expriment dans une autre
langue, c’est autre chose... lls ont un dialecte,cawee vision du monde qui leur est
particuliére. Bien souvent tout cela exprime lafasion. Ca ne parait pas grave d’emblée
mais nous avons toutefois I'impression que le moglikse doucement. Leur francais est
médiocre avec des fautes d’orthographe presqua@uehmot. Les gens ont de plus en plus
des comportements a risque sans conscience des.eDenc il faut revenir a certaines bases
et 'enseignement du Bouddha doit s’adapter a éetatte nécessite.

L’enseignement que je donne tres couramment maintem pour théme : « Devenir un
meilleur étre humain ».

La premiere chose est déja d’apprendre a s’aimi@néme. Lorsque je dis « s’aimer »,

il ne s’'agit pas d’aimer ses caprices, ceux deol'egis plutbt d’'apprendre a s’apprécier pour
ce que nous sommes, dans nos qualités. Voir que amans la nature de bouddha en nous,
gue nous pouvons développer cette qualité de sagkssagit donc de se fonder sur cette
qualité pour pouvoir évoluer. Mais il faut dansiéme temps accepter les défauts dont nous
sommes également pétris ; ne pas nier ces défaigstravailler avec, s’appuyer sur eux pour
développer des qualités.

Donc noue en revenons aux bases : apprendre aes ans’apprécier et accepter que
nous ne soyons pas parfaits pour devenir parfagsi®e. Parce que si nous n'acceptons pas
d’avoir des défauts, nous ne pouvons pas évolurrs me pouvons pas travailler sur ces
défauts. Si nous pensons que les défauts n’exigtenichez les autres, nous ne ferons rien
pour les améliorer.

Donc a nouveau, revenons aux bases : apprendeendes, apprendre a voir comment
nous fonctionnons au quotidien. Nous sommes sa&%e @®is entre I'espoir et la crainte, cette
alternance nous domine quotidiennement. L’'espola efrainte, cela veut dire le désir et la
peur, le désir et le rejet, et nous fonctionnoms s&sse sur cette alternance.

Il faut donc en prendre conscience pour ensuiteiliar avec ; c’est cela apprendre
progressivement a devenir un meilleur étre humain.

Il y a plein de parametres que je me remets a @mseialors que j'avais arrété depuis
de nombreuses années, parce que cela devient naihtecessaire.

Question : Par rapport a cette évolution dont vous parlemelsemble qu’il y a un mot
que vous n‘avez pas prononce, c’est le mot psygmlcEt le fait que vous parliez de
souffrance au lieu de parler de pécher et de netimmme le salut, qui sont présentes dans
notre culture...

Je voulais donc faire le rapprochement avec lahmdggie occidentale dont on sait tres
bien aujourd’hui qu’elle est imprégnée par de naubes notions qui viennent du
bouddhisme, surtout en Amérique du nord, mais ¢eat aussi chez nous petit a petit. Et
donc, les gens qui sont ici, peut-étre en partiat aussi des personnes préoccupées par tout
ce courant qui est celui de la psychologie, aloes cp n’était pas le cas il y a 40 ans.

Lama Seunam :Précisons que je n'ai jamais employé les termebkéét salut... Mais
oui, il y a aussi une évolution des choses maiguié faut comprendre c’est que la pratique
du bouddhisme ne correspond pas a la psychologidettale qui agit sur un certain niveau
du mental, alors que le bouddhisme, lui, dépassetlan de mental.

Dans la psychologie, on essaye de comprendreitgmsade notre propre souffrance, de
nos nevroses, de notre dépression, des difficgliésnous pouvons rencontrer. Pour cela, la
psychologie va travailler sur notre passé en oa#gexplorer notre enfance, ce que nous
avons subi comme traumatismes, ce qui peut éti@rigime de nos malaises. Ce retour en
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arriere va peut-étre nous permettre de prendrecem® que tel événement a déclenché tel
comportement en nous. Par cette prise de conscienealétente va s’opérer. Cela ne va pas
résoudre le probleme de fond, peut-étre d’ordrenicre mais cela va permettre une certaine
détente, une acceptation de notre condition aetueth en comprenant les tenants et les
aboutissants. Cependant, nous ne pouvons pas erédléveil d'un bouddha par la
psychologie, cela n’est pas possible car elle b’jpgs au méme niveau. On ne peut pas nier
I'utilité de la psychologie ; on peut dire que ¢'esie premiere étape que nous pouvons
utiliser afin de voir un peu plus clair dans nopa@ysage intérieur. Ensuite, nous pouvons
passer a un degré supérieur qui est celui de fiauspite.

Moi-méme, qui ai pratiqué la psychologie commeegrdtimais aussi comme enseignant,
je conseille souvent a des personnes d’aller woithérapeute, un psychologue, afin de régler
certains problémes qui empéchent la personne aeepter, de restaurer I'estime de soi-
méme, d’évoluer pour pouvoir ensuite aborder latigwma du Dharma d'une maniere
beaucoup plus saine. C'est-a-dire de se restructoeméme. Donc les deux sont
complémentaires mais il ne faut pas confondre éexdlémarches. Le Dharma est une chose,
la psychologie occidentale en est une autre.

Alors certains peuvent en effet allier les deurstpeut-étre la tendance actuelle mais |l
faut faire attention car il y a des risques de gsioin, des dangers potentiels peuvent
apparaitre avec cela.

Le principe méme du bouddhisme ce n'est pas deinreto en arriere, vers le passe,
pour savoir quels sont les traumatismes qui camestit la personne que nous sommes
aujourd’hui.

Le bouddhisme n’agit pas de cette maniére, il diCe que nous sommes ici et
maintenant représente la totalité de notre histsioa résultat », et la cause principale de la
souffrance que nous avons subit jusqu’ici, estd@is de I'ego. Si nous tranchons ici et
maintenant la saisie de I'ego, si nous purifion,ceous purifions tout le passé. Donc la
perspective n’est pas la méme, nous ne travaijasssur les mémes registres.

En schématisant un peu, je peux dire quavec ledthosme, c’est dans lici et
maintenant que nous réglons les problemes, alol@vepi la psychologie c’est dans la
recherche d’un certain passé.

Alors le mélange des deux peut peut-étre compalgsrrisques de confusion. On a
souvent vu cela dans ces mouvements plus ou memsage qui se sont développés. Il y a eu
comme cela beaucoup de dégats qui ont été faimuddep de personnes sont venues au
bouddhisme apres avoir pratiqué certains yogas estaines techniques et qui ont été
complétement cassées et déstructurées. Malheurenséeaucoup d’entres-elles ont fini en
hopital psychiatrique. Et cela parce que I'on fditnporte quoi, en s'imaginant qu'on peut
tout mélanger : on prend un peu de telle religiborepetit peu de telle philosophie, de telle
technique, etc. Les personnes qui font cela cr@ians doute a ce qu’elles font mais elles sont
elles-mémes dans la confusion.

Il faut se rappeler que nous ne pouvons pas doamerautres que ce que nous ne
sommes pas. Quelqu’'un qui n'est pas libéré de ldfremce et qui fait une espéce de
mélange, sa propre salade, que va-t-il donner aurgsa? Il donnera sa propre confusion.

La premiere chose a faire, si nous souhaitons &deutres, c’'est déja de commencer a
régler nos propres problemes, notre propre confusidest ce que propose le bouddhisme.
Cela ne nous empéche pas de commencer un peurdesdmitres mais nous ne pourrons
vraiment étre aidants que lorsque nous aurons négi¢ropres problemes.

Je me souviens de la mére d’une nonne, une amig quanais depuis tres longtemps,
qui était et est encore une psychanalyste répgtéene pratique plus maintenant. Elle était
tres médiatisée, soignait beaucoup de gens madtisideapersonne complétement déstructurée
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intérieurement. Que pouvait-elle donner aux alr& nous ne possédons pas la sagesse,
nous ne pouvons pas la donner.

Un jour, cette femme est venue voir mon Maitre pawnir des conseils. Elle avait
arrété a cette époque la psychanalyse pour sea@enskavantage au bouddhisme. Elle lui a
demandé : « Rinpoché, je voudrai recommencer aspigs autres ». Tout de suite il lui a
répondu : « Surtout pas! Ne fais surtout pas cabggnes-toi d’abord toi-méme, tu en as
besoin ! »

En fait, cette personne n'a pas vraiment suivi daseil de mon Maitre et elle est
aujourd’hui dans un état lamentable. Heureuseneiatne s’occupe plus des autres...

En effet, nous ne pouvons donner aux autres qugueenous possédons. Si nous
n‘avons pas la sagesse, nous ne pouvons pas lardauma autres. Si nous ne sommes pas
nous-mémes libérés de la souffrance, comment p@dnous libérer les autres ?

C’est le danger de toutes ces techniques qui exiatgourd’hui. La plupart sont faites
par des gens qui fortifient leur ego, qui ont l'iregsion d’exister en pratiquant ceci ou cela ou
pour de l'argent. Il y a différentes raisons mafaut vraiment se méfier et savoir ou I'on met
les pieds. Il y a des choses qui sont malgré talatbles mais c’est difficile de savoir ce qui
est authentique et utile de ce qui ne lI'est past §ae nous n‘avons pas nous-mémes une
vision claire des choses, cela reste difficile teerner, de faire la différence entre ce qui est
dangereux ou pas.

C’est aussi cela la problématique de notre épodjaat le monde a l'impression de
pouvoir faire tout et n'importe quoi mais il y asdeegles dans la vie. On ne peut pas
s’'improviser médecin ou thérapeute, ou biologiltg.a toute une formation, méme si ce ne
sont que des sciences extérieures, il faut étrepétant et cela réunit forcément des
parametres.

Question : Vous disiez que vous donniez des enseignements gumment devenir un
meilleur étre humain ? »

Lama Seunam :Le theme exact est « Devenir un meilleur étre hamaJe ne donne
pas de solutions toutes faites, jamene les peesoran réfléchir sur certains points pour
gu’elles puissent faire le travail elles-mémes.

Question : Dans quel centre, a quel endroit, a quelles dates

Lama Seunam: Je viens de donner une premiere approche a oetitee d’Aurillac et
jai également commencé un premier enseignemert darcentre Au Moulin de Castaing a
Saubusse dans les Landes ou je suis appelé a rredanieurs fois dans I'année pour
continuer ce cycle d’approfondissement. Alors jexpeous transmettre I'adresse si cela vous
intéresse. Mais pour l'instant, je n'ai pas encbeaucoup diffusé cet enseignement. Je
commence seulement a le remettre au goQt du joiirnégt a que quelques lieux ou je le
donne. Mais on est de toute fagon obligé d'y venir.

Je vous remercie de votre attention. Nous avonsreamé a voir les quatre Vérités des
Etres Nobles. La prochaine fois, nous allons déo ce qu’est la Vérité de la souffrance ;
nous verrons les différentes formes de souffraricei €ela vous intéresse, vous étes les
bienvenus pour approfondir cela et échanger ewius,rbien entendu.

Pour terminer, comme nous sommes des personneeegses, nous allons offrir tous
les mérites de ce qui a été entendu aujourd’hur fbien de tous les étres et cela va étre
exprimé a travers cette priere en tibétain....
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