Les quatre Vérités des Etres Nobles - Lama Seunam Dordjé
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Je vous souhaite le bonjour, a tous et a toutes;ird&tre venus aujourd’hui. Merci
d’avoir bravé la « fin du monde » et la pluie, lai@ qui tombe assez fortement aujourd’hui.
Nous allons bien-entendu continuer I'enseignemeinga’il a été commencé déja depuis un
moment.

Pour beaucoup d’entre nous, notre condition d’'&wenain demeure une véritable
énigme. Nous naissons dans ce monde, dans un mdr&aulier qui est le nétre, qui nous est
propre, avec ses exigences, ses joies, ses psieedglifficultés mais sans pour autant en
comprendre les raisons et le but. Pour la plupamtee nous ¢a ne se résume qu'a une
destinée envers laquelle nous n’avons aucun pauNoire condition humaine est ainsi pour
chacun d’entre nous et nous ne pouvons que la.dDeite résignation, face a une situation
qui, on peut dire nous dépasse, nous empéche dieprendre véritablement le mécanisme et
d’entrevoir des horizons plus prometteurs.

Les souffrances fondamentales de notre expériens®ine nous sont communes en
tant qu’étres humains, bien-sdr. Pourtant lorsquesrsommes jeunes et insouciants, nous ne
pensons pas un seul instant a I'impermanence aeseshNous n’'imaginons pas vraiment que
nos petits bonheurs d’aujourd’hui puissent dispagalemain ; que notre jeunesse ne durera
pas ; que notre fougue, notre vitalité et nos tésuhntellectuelles diminueront avec le temps.
Puis, bien que nous sachions qu'il nous faudrateude monde un jour ou l'autre, notre
conscience de la mort ne reste que tres supeldicieut simplement parce que tant que nous
sommes en vie et en bonne santé, la maladie, éédeats, la mort, n'arrivent qu’aux autres.
Pourtant, nous ne sommes pas a 'abri de ces camgltilouloureuses. Les choses de la vie ne
cessent de nous rappeler ces vérités que nousnsfobstinément de regarder en face.

Alors vous conviendrez d’'une chose, tous autantngue sommes ici présents, que tous
les étres sans exception sont a la recherche chebarNon seulement ils sont a la recherche
du bonheur, mais aussi ils fuient la souffranceciCéans notre condition humaine nous
semble completement et totalement Iégitime. Mérmatémaux d’ailleurs, jusqu’au plus petit
insecte, ne supportent pas de souffrir et aspanessi a étre heureux.

Si nous regardons bien, 'histoire de I’humanitéseerésume qu’a une seule chose : la
quéte inlassable du bien-étre et du bonheur etjé¢ aussi incessant de la souffrance. Pour
cela, de tout temps, chaque étre humain a déplesédoup d’énergie en utilisant des moyens
qui ne lui ont apporté que des bonheurs éphémEtetut cela, bien souvent au prix de
grands sacrifices. Et cette quéte, cette quéte greente du bonheur égoiste, s’est souvent
faite au détriment du bonheur des autres.

Nos sociétés occidentales, nous savons de qudagit puisque nous sommes bien
impliqués dedans, nos sociétés occidentales, rigmedistoire, en technologie, ont été
incapables de résoudre les problémes fondamengligxdstence. Tout a été investi sur les
bienfaits matériels, au détriment de la recheralérieure, de la spiritualité. Nous pensons a
tort que les bienfaits matériels sont susceptildlesnous apporter ce bonheur que nous
désirons tant. Mais c'est une utopie car nous pmit@s bien étre riches, avoir beaucoup de
possessions, avoir une position sociale honoraine, certaine autorité sur le monde, avoir
une famille, beaucoup d'amis et cependant étre leempent malheureux. Et de plus, cela
n'‘empéchera pas, vous en conviendrez, les soutsaiomdamentales que sont celles de la
naissance, du vieillissement, de la maladie eadadrt.

Notre caractéristique, c'est-a-dire la caractéusti principale de notre monde, c'est
I'impermanence. Cela signifie que rien ne demetafgles tout change sans cesse. Ce peut étre
un désavantage mais aussi une situation pleinpaife&Jn désavantage lorsqu'il nous faut
abandonner une situation plaisante, mais a lieyere peut étre un réconfort lorsque la
situation désagréable cesse. Comme l'exprime leefde : « Aprés la pluie vient le beau
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temps. » Mais ce qu'il ne dit pas dans le mouversan$ cesse recommencé c'est qu'apres le
beau temps, de nouveau revient la pluie. C'eséuitkence.

L'avantage de l'impermanence des étres et des piefes, est que les choses peuvent
évoluer. Si la situation était figée, ne pouvais fiuger, était fixée, nous n'aurions pas la
possibilité de changer et de progresser, et clestela que le Bouddha a expliqgué que la
souffrance inhérente au cycle des existences pésstine fatalité. Elle n'est pas une fatalité
car c’est parce qu'il y a un au-dela de la soufieague tout est possible. Si l'au-dela de la
souffrance n'était pas possible, nous ne pournpasschanger notre condition de mal-étre,
caractéristique des mondes conditionnés. Pour elaesoit possible, nous devons en déceler
les causes car rien de ce qui ne se manifesteut@pparaitre sans une cause qui l'a précédé.
C'est ce qu'on appelle la loi de l'interdépendatesephénomeénes ou encore la loi du karma.
Lorsque nous savons ce qu'est la nature de larana#, que nous en connaissons les causes
et que nous savons qu'il est possible d'y porteede, d'y mettre un terme, nous avons alors
besoin de suivre un chemin. Nous avons besoin lijaigp une méthode pour y parvenir.
Ceci résume tout le propos du premier enseignedigp¢nsé par le Bouddha apres son éveil.

Nous vivons actuellement une époque qui nous doamcees a une multitude
d'informations. Grace aux médias, grace a intenmis pouvons communiquer facilement au
bout du monde et obtenir toutes les informations gous souhaitons. Cet afflux de savoir
peut étre utile, mais aussi créer de la confusemmsdotre esprit car vous en conviendrez, ce
qui y est puisé ne nous incite pas forcément a di@s la bonne direction. De nombreux
doutes peuvent nous envahir et étre un véritaldeaolke a notre évolution.

Je vais vous raconter une petite histoire qui keewa I'époque du Bouddha :

Le Bouddha passait une fois par une petite villped®e Kesaputta, située dans le
royaume de Kosala. Vous savez que I'Inde a I'épétaieun ensemble de petits royaumes qui
n'étaient pas fedérés comme ils peuvent I'étre teraant. Les habitants de ce petit royaume
de Kosala étaient connus sous le nom de Kalamasqgue ces habitants apprirent que le
Bouddha se trouvait chez eux, les Kalamas lui rendivisite et lui dirent : « Seigneur, les
solitaires et les Brahmanas qui passent par Kesgpexposent et exaltent leurs propres
doctrines et ils condamnent et méprisent les duwdrides autres. Puis viennent d'autres
solitaires et Brahmanas qui eux aussi, a leur teMposent leurs propres doctrines et
condamnent et méprisent les doctrines des autrags pbur nous Seigneur, nous restons
toujours dans le doute et la perplexité quant aiicde ces vénérables solitaires et
Brahmanas qui a exprimé la vérité et quant a cglua menti ».

Le Bouddha leur donna alors cet avis, qu'on peu¢ dinique dans I'histoire des
religions :

« Oui Kalamas, il est juste que vous soyez dansdeute et la perplexité car le doute
s'est élevé en une matiére qui est douteuse. Maintnt écoutez, Kalamas. Ne vous
laissez pas guider par des rapports, par la traditn ou par ce que vous avez entendu
dire. Ne vous laissez pas guider par l'autorité deextes religieux ni par la simple logique
ou I'inférence ni sur des apparences ou sur le pkir de spéculer sur des opinions ni par
des vraisemblances possibles ni par la penségit est notre maitre”. Mais Kalamas,
lorsque vous savez par vous-mémes que certaines s&® sont favorables et bonnes, alors
acceptez-les et suivez-les ».

Dailleurs le Bouddha s'adressa aux moines en niémps et leur dit qu'un disciple

devrait examiner le Tathagata (c'est un des nonodddha) lui-méme, de maniere qu'il put
étre entiérement convaincu de la valeur véritablenditre qu'il suit.
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Alors certes, selon le dharma du Bouddha, le destein des cinqg empéchements a la
compréhension claire de la vérité et donc ausspragres spirituel. D'ailleurs le doute
empéche n'importe quelle sorte de progres danshelen D'une certaine maniére, ce n'est pas
le doute finalement qui est mal mais le refus ddaio connaitre. Les racines de tout mal sont
bien l'ignorance et les vues fausses. Bien queuéedsoit un véritable frein a notre évolution,
il est cependant indéniable qu'il doit y avoir doatssi longtemps que nous ne comprenons
pas, que nous ne voyons pas clairement. Mais texshin que pour progresser nous devons
nécessairement nous débarrasser du doute. Vougs&oeag?

Selon la tradition bouddhique, la situation humasse supréme. L'étre humain est son
propre maitre et il est seul responsable de sgoremalut. Il n'y a pas d'étre plus élevé ni de
puissance qui siége au-dessus de Iui en juge destimée. A l'inverse des religions théistes
ou monothéistes, dont le salut de chacun déperdirdibn vouloir d'un Dieu créateur.

Le Bouddha s'exprime ainsk:On est son propre refuge. Qui d'autre pourrarede
refuge ? »Toute sa vie, le Bouddha n'a fait qu'inciter sessigles a étre leur propre refuge et
ne jamais chercher refuge ou aide auprés de queldidutre.

En effet, la force méme du bouddhisme est de nouter a construire notre éveil par
nous-mémes, a travers notre bon sens et notregoregponsabilité. Il ne nous infantilise pas
au travers d'un dogme ou d'une croyance que nougde suivre a la lettre sans réfléchir.
Nous forcer a croire a une chose et a l'accepter Isacomprendre ne fonctionne pas dans le
domaine spirituel. Cela peut marcher peut-étre dantines choses du monde, comme la
politique ou le savoir ordinaire, mais certainem@as si nous souhaitons aller vers la
libération de la souffrance. Et cette liberté dengee, cet esprit de tolérance et de
compréhension a été, depuis le début, un des id&suplus chers de la culture et de la
civilisation bouddhique. Dailleurs dans cette iiad, nous n'avons jamais rencontré un seul
exemple de persécution, de guerre ni de sang veosé la conversion des gens au
bouddhisme, ni au cours de toute son histoire,dgue, il faut quand-méme le dire, depuis
2550 ans, ou quelque chose comme ¢a..., NOUS NMAEHPBS a une année prés maintenant.

Presque toutes les religions sont fondées surilanfais malheureusement une foi qui
est souvent aveugle. Cependant dans le bouddhitaozent est plutét mis sur la
compréhension, sur l'expérience, sur l'intelligedcecceur. Le Bouddha indique le chemin
mais c'est a nous de le parcourir. C'est a nous fdiee I'expérience et ainsi de pouvoir
accéder a la connaissance. Il ne faut pas conforglreoir et connaissance. Ce n’est pas la
méme chose. Le savoir est d'ordre intellectueh eohnaissance de l'ordre du ceceur, c'est-a-
dire du domaine de I'expérience. Ici, 'expérieasespirituelle.

Lorsqu'un étre est touché au coeur par lI'enseigrietioeBouddha, il loue le maitre en
disant que cet enseignement « est comme si I'aessdit ce qui a été renversé ou révélait ce
qui a été caché ; ou encore montrait le chemin hainme égaré ; apportait une lampe dans
l'obscurité, pour que ceux qui ont des yeux puisgein les choses qui les entourent. » Cette
expression indique clairement que la parole du Bbada ouvert les yeux des gens et les a
invités a voir de maniére libre, sans étre contsaile croire a quelque chose qu'ils n‘ont pas
compris. Le Bouddha dit :

« O Bhikkhus (Bhikkhu veut dire moine. Ici il s'adresse a sesne®),je dis que la
destruction des souillures et des impuretés sontaffaire d'une personne qui sait et qui
voit, et non d'une personne qui ne sait pas et n®N pas ».

Le chemin vers I'éveil est une question de conaniss et de vision, non de croyance.
Pour d'ailleurs reprendre les paroles du vénémalpola Rahula, maitre du Théravada :
« L'enseignement du Bouddha est qualiedi-passika”, vous invitant avenir voir” et non
pas a‘venir croire”. »
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Si nous voulons en effet nous affranchir de lasan€e, nous ne devons pas considérer
notre vie humaine comme une fatalité, mais bienmemn défi. Un défi, c'est en cela qu'une
existence peut étre qualifiée de «bien vécue aill@irs on peut dire que notre vie
quotidienne nous incite au défi, méme dans les ehdass plus ordinaires. Nous devons
surmonter toutes les difficultés pour parvenir &exdut. Bien que la plupart du temps, nos
buts soient d'ordre mondain, il n'en demeure pamsngue c’est par notre courage, notre
ténacité, que nous pouvons parvenir a quelque cl@est pareil dans le domaine spirituel,
absolument pareil. Pour parvenir au parfait bonheour parvenir aussi a la perfection,
personne d'autre que nous-mémes ne peut en cséeauses. Nous sommes donc totalement
responsables de notre vie et de son devenir, comous sommes aussi totalement
responsables de ce qu'elle est ici et maintenants Nommes le produit de nos actes passeés.

Le premier sermon du Bouddha sur les quatre Védtése notre esprit a sa propre
réalité, a notre propre réalité, a ce que nous ssnNmMais aussi a notre devenir. Il induit une
compréhension profonde de la nature des choseseetrévolution intérieure pleine de
promesse. Et je vous assure que ce défi vaut vraitageine d'étre relevé car il contribue,
non seulement a notre éveil personnel, mais au$airé& de notre monde un monde plus
éveillé.

Donc dans cette optique-la, nous allons continugrenétude et terminer d'ailleurs
aujourd'hui, I'explication, la réflexion, sur cei goncerne la Vérité de la souffrance.

Nous avons vu pendant toutes les rencontres pnéissiee qu'était véritablement cette
notion de souffrance. Nous en étions arrivés laidez fois a des points assez philosophiques
puisque nous avons étudié d'abord la réfutatiola @noyance de I'existence des choses, puis
ensuite la réfutation de la croyance en la nontexé® des choses. Ce qui est un peu le
paradoxe, nous en avons déja parlé, est que laveoible se situe entre I'existence et la
non-existence, c'est-a-dire qu’elle se situe aa-delca.

Les gens qui croient en l'existence réelle des eha®mme étant immuables, sont
considérés comme étant des « éternalistes »,aetdist- ceux qui croient a I'éternité, que les
choses sont toujours pareilles pour I'éternité.i @stune vue fausse selon le Bouddha. C'est
une vue extréme.

* Les défectuosités de la saisie nihiliste.

Quant aux « nihilistes », ce sont des gens quentaén la non-existence des choses.
C'est l'inverse. Cette voie-la est aussi une vo@née. Elle a été complétement démontée par
le Bouddha.

Il est dit que celui qui croit en I'existence dégpomenes, aura plus de facilité a sortir
de cette croyance que celui qui confond vacuit@ant. Cela signifie que croire en la vacuité
comme étant quelque chose, sans en comprendredecsest réaliser le néant ; c'est finir soi-
méme dans le néant.

Comprendre le sens de la vacuité est un moyenays permet de trancher la croyance
en la réalité, en la substantialité des choses.

Prendre un médicament permet de nous guérir d'waladie. Lorsque nous sommes
guéris nous abandonnons la prise du médicamentsicaous persistons a l'absorber,
inconsidérément et indéfiniment, il y a de granclesnces qu'il nous conduise a la mort. A ce
moment-la, le reméde devient plus dangereux quealadie. De la méme maniere, Si nous
développons un attachement a la vacuité, nous seotelement détruits par cette idée, cela
débouchera sur le vide, sur le néant. Il est dé urésultat d'une telle croyance est une
renaissance dans les mondes inférieurs. Alorg, s ca qu'il est important de commencer
a établir cette compréhension de maniere intekdietupar I'étude, comme nous le faisons,
par la logique. Mais il ne faut pas se leurrerstcd&ulement par la pratique de la méditation
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gue nous rendons cette approche visible, réellenisiiie, que nous en faisons l'expérience.
Nous en touchons alors le sens, le sens véritahles risquer de tomber dans les extrémes
d'éternalisme et de nihilisme. D'ailleurs javatevé une parole de mon maitre Guendune
Rinpoché, lors d'un enseignement oral, ou il disaitCelui qui a seulement établi une
approche théoriqgue mais qui ne médite pas, est @uoma grenouille qui essaie de s'envoler
dans l'espace. Des qu'elle voit quelque chose, sgllge en l'air pour l'attraper sans étre
capable d'y parvenir. »

Donc il faut bien se garder de ces deux visionséexg¢s : croire que les choses sont
éternelles, comme croire que les choses n'exigiast La Voie du Milieu est la voie
enseignée par le Bouddha, au-dela de I'existende let non-existence. Parce que bien que ce
qui apparait n'ait pas d'existence réelle, puistpse phénomeénes sont un assemblage
d'éléments, donc ce sont des phénomenes compasssngappelés a se décomposer, on ne
peut pas dire qu'ils aient une réelle existenceldue chose qui serait existant serait quelque
chose qui ne bougerait jamais, qui ne serait pagpose et qui serait éternel. Des choses
semblables n'existent pas. Cependant, bien quehoses n'aient pas d'existence réelle, elles
apparaissent a notre conscience, donc on ne psutlipa qu'elles soient non-existantes
puisqu'elles apparaissent. La pratique de la nté@mitaous amene a comprendre et réaliser le
sens véritable de cela.

+ |a défectuosité de la saisie qui englobe I'aspectd’existence et I'aspect de la
non-existence des choses.

Pour certains, il semble juste de s'établir sur troesieme vue qui consiste en la
croyance des choses comme étant ni existanteqirgxistantes, mais comme étant les deux a
la fois. La attention, il y a encore un danger.sC&dire que les gens qui pensent cela
s'appuient sur I'un et l'autre de ces deux aspadiss combinant.

Le grand maitre Nagarjuna explique Ce qui est appelé existence est la vue que I'on
nomme “éternalisme”, ce que jai dit tout a I'heure c'est-a-dire la wyé croit a la
permanence des chos&e qui est appelé non-existence est la vue invgusel'on nomme
“nihilisme”. »

Comme nous l'avons étudié, ces deux vues sontneasrét en raison de cela elles sont
erronées et occasionnent un certain type d'aveeglest dignorance. Il n'y a donc pas la
possibilité de se libérer du samsara par cetteadéth

Nagarjuna l'exprime encore de cette maniereEtant donné que ce monde est
semblable a une illusion, une hallucination, onpaait pas dire qu'il existe ou qu'il n‘existe
pas. Cette saisie a le montrer comme étant existanhon-existant est une errance, une
forme d'aveuglement mental. »

Ceci donc conclut, d'une maniere assez partiellssgp'on peut aller toujours plus en
profondeur, I'ensemble de la démonstration du derfgxistence ou de la non-existence de ce
qui apparait. Pourtant je vais citer quelques pardu Bouddha pour aller jusqu'au bout de
cette Veérité qui concerne la souffrance. Je meififgplement a ses paroles tirées des sitras et
qui résument finalement tout ce qui a été dit etges laisserai la parole apres, si vous avez
des questions bien-entendu.

« Celui qui se réjouit dans la forme corporelle, Ie sensations, les perceptions, les
formations mentales ou la conscience, celui-la séjouit dans la souffrance et celui qui se
réjouit dans la souffrance ne sera pas libéré de kouffrance. Ainsi je dis :

Quel délice, quelle réjouissance peut-il y avoir lau tout est incendié. Enveloppé de
téneébres, ne recherches-tu pas une lumiere ? Obserce pantin, cet amas répugnant,
malsain, rempli de convoitise dans lequel il n‘esten qui ne puisse durer.
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La forme est fragile, c'est un nid de maladie et deourriture. Ce corps de
corruption a son terme et la mort est au bout de laie. »

C’est dur, tres dur, et il explique ce que l'onelfgples Trois Avertissements :

« N'avez-vous jamais vu dans le monde un homme ounel femme age, de quatre-
vingt, quatre-vingt dix ou cent ans, fragile, torducomme la poutre d'angle d'un toit,
courbé vers la terre, appuyé sur un baton, marchanta pas incertains, infirme, sa
jeunesse enfuie depuis longtemps, les dents manqtes) les cheveux rares ou disparus,
ridé, et les membres noueux ? La pensée ne vous-el¢ pas venue que vous étiez sujets
a la décrépitude et que vous ne pouviez y échapperN'avez-vous jamais vu dans le
monde un homme ou une femme malade, affligé, dangersement atteint, gisant dans ses
propres ordures et qui devait étre soulagé par d'awes ? Mis par d'autres dans son lit ?
La pensée ne vous est-elle pas venue que vous aatisz sujets a la maladie ? Que vous
ne pouviez y échapper ?

N'avez-vous jamais vu dans le monde le cadavre d'umomme ou d'une femme,
deux ou trois jours apres sa mort, gonflé, décompéset plein de corruption ? La pensée
ne vous est-elle pas venue que vous aussi étiez®p la mort, que vous ne pouviez y
échapper ? »

« Inconcevable est le commencement de cette erran(@ans le samsara). On ne
peut découvrir un premier commencement des étres guaveuglés par l'ignorance, pris
au piege du désir, se ruent et se pressent dangdamde des renaissances. »

Alors bien sdr, ici il est question de cette ermrnncessante dans le cycle des
existences, dans la roue incessante des existeqa®esy, appelle littéralement « l'errance
perpétuelle ». Qu'est-ce que ca veut dire ? Céseérine en fait qui désigne le processus
perpétuel des renaissances, avec son cortege dfeasoe. D'une fagon plus précise le
samsara est la chaine sans fin de la combinaisoniig agrégats de I'existence, comme nous
l'avons étudié les fois précédentes, qui changenstamment d'instant en instant et se
poursuivent continuellement au travers des périatkedemps inconcevables. Toutes ces
énergies sont perpétuellement en mouvement. Elgssesnblent et se désassemblent. Elles
s'assemblent encore et se désassemblent sousmiégformes.

Dans ce samsara, une seule vie est insignifiantes etonstitue qu'une minuscule et
presque invisible fraction. Ainsi pour bien compiten et intégrer la premiére des quatre
Vérités sur la souffrance, nous devons réfléchirpesfondeur sur ce qu'est le cycle des
existences, sur ce qu'est le samsara, sur cetyaifte chaine des renaissances. Et pas
seulement sur une seule vie qui peut parfois rnifgorent ne pas étre particulierement
pénible, mais sur le nombre incalculable de viesmpus avons pu avoir par le passeé.

Je reprends encore les propos du Bouddha :

« Que pensez-vous qui est le plus grand, le flotglé&armes versé par vous pendant
ce long chemin tandis que vous vous pressiez et gohatiez au long de la ronde des
renaissances, uni a celui que vous ne désiriez paéparé de celui que vous désiriez ou la
masse des eaux des quatre Océans ?

Pendant un long temps vous avez souffert la mort dh pere et d'une mere, de fils
et de filles, de freres et de sceurs et tandis queus souffriez ainsi, vous avez en vérité
répandu plus de larmes durant ce long chemin qu'iest contenu d'eau dans les quatre
Océans.

Que pensez-vous qui est le plus grand, les flots sieng qui, de votre corps mutilé se
sont répandus sur ce long chemin ou la masse desieaes quatre Océans ?
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Un grand nombre de fois vous avez été pris commelear ou rddeur ou adultére et
pendant vos supplices, plus de sang a coulé de wtrorps sur ce long chemin qui n’est
contenu d’eau dans les quatre Océans.

Comment cela est-il possible ?

Inconcevable est le commencement de cette errancenpossible a découvrir est le
premier commencement des étres qui, aveuglés parghorance, pris au piege du désir,
se ruent et se pressent dans la ronde des renaissas

Et ainsi, pendant de longs ages, vous avez endura souffrance, enduré le
tourment, enduré l'infortune et rempli les cimetiéres entiers, assez longtemps en vérité
pour étre désaffectés de toutes formes d’existenassez longtemps pour vous détourner
et vous libérez d’elles toutes. »

Si nous n'avons pas compris le sens de la Véritélasusouffrance, nous serons
incapables d’en comprendre les causes et derfaitpables de nous en libérer.

Evidemment, quand nous entendons ces parolesu¢paeitre extrémement dur parce
gue dans nos sociétés bien pensantes, nous avertedaine idée de nous-mémes, de notre
corps, de notre vie, de nos attentes, de nos désitis le Bouddha raméne les choses a leur
juste valeur.

Tant que vous croyez que cela est bien, sans gessearecréez de nouvelles causes de
souffrance pour le futur. Tant que vous entretesezvues erronées sur la réalité de ce que
vous étes, vous serez sujets sans cesse et saesacdse nombreuses renaissances et a de
nombreux états de souffrance. Donc ¢a demandeyus voulez, une certaine réforme de
notre compréhension des choses et pour que cepgstdible, il faut déja entendre les
enseignements comme vous le faites aujourd’huiest fbis précédentes ; mais aussi y
réfléchir pour qu’ils soient intégrés en vous-mémeésn regard de ce que jai dit tout a
I'heure, juger par nous-mémes de la veéracité dequieest dit a travers notre propre
expérience. C’est la que nous aurons véritablehaerdrtitude que ce qu’a dit le Bouddha est
la Vérité.

« Vérité » veut dire que ce qui est formulé esbimestable, qui n'a jamais pu étre
contesté jusqu’ici. Peut-étre ce le sera danstieg,fmais j'en doute fort car la Vérité, ce n'est
pas ma verité ni la vérité du Bouddha, c’est laitéételle qu’elle est, telle que tous les
bouddhas des trois temps et des dix directiongilent et la réalisent. Si c’était la vérité d’'un
seul homme ou d’'un seul bouddha, un autre bouddbeat voir une vérité différente or ce
n'est pas le cas. Tous les étres qui ont réalig@ue haut état de perfection de I'esprit ont
compris et vu la méme chose et c’est en ¢a si voukez que ces vérités qui sont enseignées
sont des Vérités. Alors peut-étre que vous avezjdestions mais je vous laisse la possibilité
de les exprimer et puis nous verrons si je peweépomdre, si mes compétences me le
permettent.

Question : Vous avez dit il y a quelques instants, qu'il glasieurs bouddhas ou peut-
étre beaucoup que nous-mémes sommes appelés ar dereidhas si on se débrouille bien.
Est-ce que les personnages qu'on peut appeler ddhaw au sens fort au-dessus de
bodhisattva, sont quelques dizaines, quelquesioestannombrables ?

Lama Seunam: C’est infini, ce n’est pas nombrable. On ne pead définir le nombre
de bouddhas, d'étres qui ont réalisé la bouddhditgut simplement parce que comme
'espace est infini, le nombre d’étres qui peupleat espace est lui-méme infini. Donc
forcément, ceux qui ont réalisé I'état de bouddira en nombre aussi infini.

Je parlais encore ce matin ou hier soir, d’'unelpate Tchenrézi — Qan-am — qui disait
gue la vie est une énigme qui ne peut pas étréugdpar la pensée ou l'intellect.
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Pour obtenir ces connaissances qui nous dépagddant,aller au-dela de nos capacités
humaines actuelles, c'est-a-dire devenir un bou@dl@nsi nous aurons toutes les réponses.
Pour l'instant, ¢ca nous semble complétement incémgmsible. Lorsque I'on dit qu’il N’y a
pas de commencement au samsara, ¢a veut direnud pas de fin non-plus. Pour nous,
cela nous parait incompréhensible parce que damns logique humaine, lorsque les choses
se manifestent, elles ont un début et une fin. Teuui est né a un moment donné doit
disparaitre a un autre moment. Ainsi, penser eé djue les choses n'ont pas de
commencement et n'ont pas de fin, est une affimnaqui est au-dela de notre compréhension
actuelle. Alors savoir quel est le nombre d’étresant atteint I'état de bouddha est quelque
chose que nous ne pouvons pas comprendre ave@leossvhumaines. C’est comme vouloir
savoir combien il y a d’étres qui peuplent le saimsa’est impossible a dire.

Lorsque nous révons la nuit que nous sommes daesville, est-il possible de
dénombrer la population gu'’il y a dans cette VlEst-il possible de dire : il y a tant de gens
comme-ci, tant de gens comme-c¢a ; combien d’étrangeombien d’étres habitent dans la
ville et combien d’étres peuplent la banlieue, @t€’est completement impossible. Cela ne
serait qu’une création de I'esprit si nous parvesia le faire. Ou est alors la réalité ? Ce n’est
qu’un réve. Dans notre expérience humaine, c’'esdilp&Le que nous vivons actuellement,
nous sommes dans un réve. Et qu’est-ce qui fagttime de ce monde finalement, c’est notre
intellect, notre mémoire et c’est rien d’autre gae Imaginez que subitement, nous n'ayons
plus de mémoire ? Qu’est-ce qui pourrait nous fazeepter que nous avons été tel ou tel
étre, que nous sommes nés dans telle ou telleléamile nous avons vécu telle ou telle
expérience ? Et si on nous le raconte, nous dgjaesc’est une histoire, que ce n’est pas vrai ;
voyez-vous ? C’est quelque chose qui est au-defiotte compréhension humaine donc c’est
difficile a I'heure actuelle pour nous, avec natnpréhension telle qu’elle est, d’essayer de
comprendre quelque chose qui est au-dela de notn@réhension. Seul un bouddha peut y
parvenir parce que actuellement, les capacitésoti® mesprit sont minimes, sont infimes
comparativement aux capacités d’'un bouddha dospiien’a plus aucune obstruction, plus
aucune zone d’'ombre, tout est connu, c’est ce gajgpelle 'omniscience d’'un bouddha.
Nous pouvons acquérir cette réalisation mais ceeng que par nos efforts personnels que ce
sera possible. Parce que si hous attendons quernggevout cuit, alors nous pouvons attendre
longtemps.

Nous avons créé nous-mémes nos propres barridraseas toutes nos vies passeées,
c’est donc a nous de les retirer, personne nelpdatre a notre place. Ce n’est pas un dieu
créateur, ce n’est pas un bouddha, ce n’est pasdimsattva, ce n’est pas mille, dix milliard
de bodhisattvas qui pourront faire le boulot a eqiiace ; ca ne fonctionne pas comme ¢a du
point de vue spirituel. Nous avons crée nous-mémoé® confusion par le passeé, il y a que
nous-mémes qui pouvons mettre fin a cette confufdamc pour pouvoir y parvenir, il faut
déja comprendre ce que c'est que la souffrancecepgu’en temps ordinaire, notre
compréhension de la souffrance est tres rudiment@ela se réduit le plus souvent a nos
petites miseres quotidiennes comme quand nousrsnsfti’'un mal de téte ou d’'une crise de
foie ; bientdt avec les fétes nous allons étreeumngmbarrassés... Nous souffrons aussi quand
nous perdons quelqu’un, un étre cher, lorsque @woss perdu notre travail ou que notre
conjoint nous a abandonné, etc. Cette compréhemsida souffrance demeure trés basique
en notre esprit. Nous avons vu a travers les emseignts qui ont été donnés les fois
précédentes, le sens véritable de ce qu’est Idranné ; c’est donc beaucoup plus profond
gue ce que nous imaginions.

Par nature, le fait déja d’avoir un corps commadge, composé d’agrégats voués a la
destruction, est souffrance. Méme avant que noaesagommencé a manifester une activité
dans ce monde, des l'instant ou le spermatozoideotte pere et I'ovule de notre mére se
sont assemblés et que I'entité que nous étiongégrin ces deux éléments de base pour
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obtenir un corps, dées cet instant-la, c’est la fean€e qui se perpétue. Quelgu’un qui nait,
commence déja a mourir. La naissance, ce n‘ess@alement des l'instant ou I'enfant est
expulsé du corps de la mére, la naissance comnugsckinstant ou ces deux éléments et on
pourrait dire ces trois éléments s’assemblentléf¥@nt masculin, I'élément féminin et
I'entité qui s’identifie a cela. La souffrance cormce la. Elle était déja potentiellement la
avant bien sdr, mais elle se matérialise de nougegimoment comme conséquence de notre
confusion. Donc c’est beaucoup plus profond qugueenous imaginons.

Lorsque nous avons compris véritablement ce gléesbuffrance, nous en explorons
les causes car la souffrance n'est pas née deHikna une origine ; il y a toujours quelque
chose qui a précédé ce qui apparait, rien n'agpadedui-méme, tout apparait de causes et de
conditions ; rien ne peut apparaitre sans cauaasgegiste pas. C’est la loi de la relativité, la
loi du karma, la loi de l'interdépendance. Chaghese a une relation étroite avec ce qui I'a
précédé et aura aussi une relation étroite aveyuickli succédera. Si nous agissons sur les
causes, nous changerons les effets. Si nous meitonsrme aux causes de la souffrance,
nous changeons donc les résultats.

Nous pouvons alors nous poser la question : «/Silqu’une vérité, pourquoi y a t-il
plusieurs courants dans le bouddhisme ?

Tous les courants ont pour base I'enseignementa@ha que je sache et enseigne la
méme chose. Il y a des courants différents toupleiment parce que les étres auxquels ils
s’adressent sont différents.

Lorsque vous entrez pour la premiere fois a I'écelmus commencez par le cours
préparatoire, ce qui semble logique. De la mémeénanpour suivre la voie du Bouddha, il
est nécessaire de commencer par le début. Il gstriemt de commencer tout d’abord a
intégrer la base que le Bouddha a enseignée engrretrqui se réféere au courant Theravada.
Nous ne pouvons pas commencer directement par leaydaa ou le Vajrayana si nous
n'avons pas déja intégré la base. Il y a donc wagrpssion dans la compréhension mais ces
différents courants ne sont pas opposables ou éppos ne sont simplement que des moyens
habiles qui ont été exprimés par le Bouddha Shakyampour amener les étres a la
compréhension.

Ainsi nous commencons par la base et puis nouggssgns. D’abord nous apprenons
ce gu’est la souffrance. Nous apprenons que lei@mtest simplement qu’une appellation,
gu’il n’a pas d’existence réelle. Le Bouddha a aasseigné a ses disciples moines et laics la
maniére de se conduire correctement, comme deatpgreuvent le faire avec leurs enfants.
Nous apprenons tout d’abord a nos enfants qu’ifané pas mentir, qu’il ne faut pas voler,
gu’il faut respecter les anciens et parler corrmeetat, qu’il faut avoir une conduite au
quotidien irréprochable parce que le progres véxil est aussi dépendant de cela. Donc le
Bouddha s’est adressé a ses premiers disciples eardrs enfants. Il a aussi remis en place
beaucoup de vues erronées courantes a I'époqueigeéss par les prétres, etc. Tout cela
permettait d’établir les bases pour une progressiorecte sur la voie qui méne a l'éveil.

D’abord nous commencons a comprendre comment ooesidnnons. Nous apprenons
a nous discipliner nous-mémes. Finalement au dépauts devons d’abord nous occuper de
nous-mémes. Il est d’'abord nécessaire de faireéleage dans notre propre maison avant de
pouvoir y accuelllir les autres, parce que noupag/ons donner aux autres que ce gue nous
possédons. Si notre maison est sale, c’est ce aquee allons alors offrir aux autres. Ainsi, Si
nous sommes emplis de défauts, de mauvaises chmsesne pourrons pas étre utiles aux
autres ; ce que nous leur offrirons, ce ne serangsedéfauts, notre névrose, notre mal-étre.
Ensuite, lorsque nous avons pris connaissance sldéfauts et que nous avons commencé a
réellement travailler dessus, nous pouvons desdocsieillir les autres, nous pouvons les
aider d'une maniére plus juste. Cette attitudeuslte, généreuse, correspond au deuxieme
cycle d’enseignements diffusé par le Bouddha. ldere deuxiéme cycle, il a de nouveau
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rappelé plus en profondeur les Quatre Vérités, puasenseigné la subtile Prajnaparamita.
Plus tard, le Bouddha a donné d’autres enseignanpéund profonds, toujours en fonction du

niveau de maturité de ses disciples, surtout anldd sa vie. Mais tout cela, tout ce qui a été
dit, tous ces courants du bouddhisme sont compliaines et s’adressent chacun a un niveau
de maturité différent de chaque étre.

Question: Vous parlez du cycle des renaissances, etc.uBhdjon a nos propres
enfants, arrivé a un moment dans le temps, forcemervolue, on change, et quand on se
rend compte qu’'on a fait pas mal d’erreurs, et quavance dans la vie en comprenant
certaines choses, ce qu’'on se pose par rappors @rpres enfants, c’est se dire : « Mince,
est-ce que le fait de comprendre les erreurs qa’daites, ca va quand-méme pouvoir les
aider, parce qu'on s’en veut d’avoir mal compristaiees choses dans la vie ». On a une
certaine culpabilité en fait de se dire : « Mineceast un peu dans l'ignorance, dans plein de
choses conditionnées comme vous le dites » etamv&ut. On se dit bon ben quand-méme
grace au fait qu'on puisse comprendre maintenaraines choses, on pourra faire évoluer
nos propres enfants dans ce monde avec cette diifpab fait.

Lama Seunam: Oui, oui mais c’est ¢a, le chemin vers la pdife; vers I'évell est
jalonné de plein d'erreurs, d’expériences malhesgsuet heureuses aussi. Nous avons
commis plein de choses dans notre vie. Qui n'acpasmis des choses erronées, des choses
négatives dans sa vie ? Moi-méme, je n'ai pas twgjété moine, j'ai vécu la vie de tout le
monde avant, j'ai fait des erreurs. Mais d’'uneaied maniere, du point de vue du dharma, ce
n'est pas tant I'erreur qui est un probleme, clestefus de vouloir changer ; le refus de
reconnaitre ses erreurs et de vouloir changer.t@es le véritable « péché », si nous
pouvons utiliser ce mot nous concernant. C'estsexfen effet de voir nos défauts, refuser de
voir les erreurs que nous avons pu commettre eefoent refuser de changer. Il y a des
personnes qui ne veulent pas changer. Combiengigaicentendu : « Mol je suis comme ¢a,
c’est mon caractere ! » Ce sont des gens qui sampletement dans I'aveuglement. lls ne
voient pas la conséquence de leurs actes. lls mpremnent pas la souffrance qu’ils créent
chez les autres du fait de leurs défauts, maid &sssauses de souffrance qu’ils créent pour
eux-mémes. Ces personnes auront a expérimentetapdlle fruit de leurs actions.

Donc en effet, nous avons commis des erreurs davie,| mais I'erreur supplémentaire
serait de culpabiliser. Qu'est-ce que la culpabifinalement ? La culpabilité est une des
conséquences de l'orgueil ; nous pourrions méne alie c’est de I'orgueil a I'envers : « Je
n'ai pas pu assumer mes prétentions, je n'ai pagtmi‘Dieu le sauveur’‘Dieu le tout
puissant” qui ne fait jamais d’erreur ». L’'orgueik n’accepte pas ses erreurs, alors il
culpabilise en devenant le plus mauvais. Mais dassdeux cas, il est quand-méme le
premier ! La culpabilité c’est c¢a finalement.

Certes nous avons commis des erreurs ; et alotét&@itGe passé, mais maintenant j'ai
VU mes erreurs, je vais y remédier et je vais chanpe prends la ferme décision de changer.
Donc oui, avec nos enfants, notre conjoint, nosaaviec des gens que nous avons rencontrés
et cotoyes durant notre vie, etc., nous avons ponoettre des erreurs mais des erreurs qui
peuvent changer.

C’est par I'effort que nous allons produire que si@ouvons faire ce travail. C’est par
notre transformation intérieure, par la transfoioratde nos défauts en qualités, que nous
allons réellement pouvoir aider les autres et dewenexemple pour les autres. Ce n’est pas
par des paroles, des blablas, des grands discaargayjse fera mais par ce que nous aurons
réalisé en nous. Nous serons alors capables defesizniréellement notre sagesse et de
donner aux autres le meilleur de nous-mémes elenpire ; c’est véritablement cela qui va
parler. Quelgu’'un qui n'a pas de bonté au fonduikeni€éme, qui a le cceur sec, peut parler de
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bonté sans arrét, préner des grandes idées sumta,kalors que lui-méme n’en est pas le
reflet intérieur. Mais celui qui est bon, n'a p&sbin de faire de discours pour disserter sur la
bonté, il est bon et c’'est tout ; et cela transparaturellement dans sa personnalité. Donc
méfiez-vous des gens qui parlent beaucoup, mébes-de moi, je n'arréte pas de parler
(rires). Mais vous voyez, quelgu’un qui « est » st » ; il n’a pas besoin de prouver qu'il
« est ». Celui qui veut prouver qu’il « est »,’iknest » pas.

Donc soyons un exemple, prenons conscience de éfamutd, de nos erreurs et
rectifions le tir. Ce changement intérieur aurasausne influence positive sur notre
environnement. La maniere de nous comporter avecenéants, nos amis, notre conjoint,
etc., sera autre ; elle se fondera sur d’autresshas

Il'y a aussi des gens qui sont d’accord avec a@ssidhais dont la vie intérieure n’en est
pas le reflet. Regardons tous ces politiciens, toes gens meédiatiques qui prénent des
grandes idées ! Mais lorsque nous voyons leurs odenpents dans leur vie, ce n’est pas
terrible... Je ne veux pas citer de noms, mais fitsué regarder l'actualité, la nous sommes
gatés ! C’est un théatre de guignol permanent. Mtlaes donner la direction de notre pays a
des gens comme c¢a, des gens qui blablatent a londeejournée mais qui sont incapables
d’étre réellement des exemples !... Nous prenorsgdeux risques dans ce cas-la.

Vous voyez, lorsque nous parlons de réalite, ¢éestalité de ce que nous sommes et de
ce que nous devons devenir. Ce ne sont pas queygethéses, ce ne sont pas des grands
discours, des grandes formules. Les philosophetutepoil savent bien faire de grands
discours mais ¢ca ne sert pas a grand-chose. L¥ssest d’apprendre a « étre » et cesser
d’étre dans I' « avoir ». On s’'imagine peut-étree&uelqu’un de bien simplement sur l'idée
qu’'on voudrait I'étre, mais ¢a ne suffit pas.

Il ne faut donc pas confondre «avoir» et « étrecAvoir » est synonyme de
souffrance, de séparation d’avec les autres. «Etmest autre chose. Si tout le monde
apprend a « étre », nous réglons alors beaucoypotiéemes, mais si nous continuons a étre
dans I’ « avoir », ce sera toujours le chaos, l#uzon, les querelles, les affrontements, les
guerres, la misére. Il faut comprendre cela, etr gmuvoir I'intégrer completement, il est
nécessaire d'y réfléchir. Le Bouddha a enseigné ¢ela, mais nous devons réfléchir a ce
gu’il a enseigné et que ca soit intégré en nous, gudevienne une certitude. C’est en cela
que le Bouddha a dit : « Il ne faut pas croireut teela simplement parce que je vous l'ai dit,
ou parce que ce sont des croyances populairesndotle ou parce que nos ancétres y
croyaient ». Nous devons vraiment faire preuveideetnement, d’'intelligence. Nous devons
expérimenter par nous-mémes pour en avoir la gdeitC’est en cela que le bouddhisme
nous apprend a étre responsables. Nous apprerbageair responsables, adultes, et arréter
de nous comporter comme des enfants.

Question: On dit que le bouddhisme n’est pas une religiome connaissance. Ma
question est : est-ce que c¢a peut étre vécu sap®isunatériel ? Donc ici c’est une pagode
qui est relativement sobre, et quand on arrive a@hlg petit Bouddha avec le doigt levé, en
pose d’enseignant. Donc c’est plus un enseignemaeetfagon d'étre, mais cela peut-il étre,
et on est dans une pagode vietnamienne de cudisic€e que c¢a peut étre détaché, ca c'est
culturelle, est-ce que ¢a peut étre vécu sansposi?

Lama Seunam: C’est peut-étre culturel d'une certaine manigrais tout cela a un
sens. Les symboles sont identiques partout.

Pourquoi y a-t-il des symboles comme cela ? Paneel’§tre humain n’est pas capable
de se connecter directement a sa nature fondareestals symbole. Pourquoi ? Tout
simplement parce que nous sommes dans un fonctr@mnteduel, nous avons besoin d’'une
relation de sujet a objet dans un premier temps pawvoir progresser. Si NOUsS nous
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trouvons tout d’un coup tout seul dans I'espacee fau vide, nous ne le supporterions pas, et
c’est pour cela qu’il y a un cheminement progressiie maturation progressive sur la voie
spirituelle. Au départ, nous utilisons tous lesfiads qui nous sont proposés. Ces artifices ne
sont pas nés de rien, ils sont nés de I'espritéties éveillés qui par leur infinie compassion
envers les étres qui souffrent, nous ont donnét®gens pour que nous puissions comprendre
quelque chose en fonction de nos capacités. Teufjue nous voyons autour de nous
finalement, n'est qu'un rappel de I'éveil, un rapde la bouddhéité. Lorsque nous serons
parvenus a un haut niveau dans le Mahamoudra;aedise celui de la « non-méditation »,
nous n'aurons alors plus besoin de tous ces adifild est vrai que plus nous avancgons sur la
voie, moins nous avons besoin de ces artificey. dl un dépouillement qui s’opére, nous
allons a I'essentiel. Au début, vouloir brller &gapes n’est pas possible, c’est comme vouloir
monter un escalier et commencer par la dixieme Inealrd/ous risquez alors de chuter, c’est
inévitable.

Je me souviens des paroles d'une femme lama de wbeg lors d'un de ses
enseignements : « Vous voulez des moyens pour poailer vers I'éveil ? Et bien apprenez
déja a tourner les pages de votre texte de prame & bon sens, aprés on verra...», et c’est
comme cela.

Tout ce qui nous est proposé est toujours en oelavec nos sens : la vue (on parle du
décorum) mais aussi le son, I'odeur (I'encens)t tala sont des éléments qui nous raménent
a I'essentiel. Quelqu’un qui, passant quelque garttira 'odeur de I'encens, immédiatement
son esprit se reliera au Temple, a la Pagode, ddwuparce qu’il connait cette odeur. C'est
un peu comme les odeurs de notre enfance. Noussoowenons de I'odeur de la campagne,
des foins fraichement coupés dans lesquels nousaauru ; de la vue et 'odeur des bons
desserts que nous faisait notre grand-mere. Néussgbasser pres de la fenétre d’une maison
et des souvenirs vont ressurgir. L'ambiance etdiodsa nous rappeler notre enfance. C’est la
madeleine de Proust.

Et bien la c’est pareil, tous ces artifices : |@ sie la cloche, 'odeur de I'encens, les
lampes a beurre, les tankas, sont faits pour reqseter I'éveil, la nature de bouddha, la foi.

Pour I'instant nous sommes dans l'obscurité, neasig besoin d’éclairer notre esprit et
la lumiere nous rappelle cela; nous avons beseitacconnaissance. Ce sont des moyens
habiles.

Il arrive un degré de réalisation ou nous n’avolus fesoin de cela, pourquoi ? Tout
simplement parce que nous avons découvert quengléeest en nous, que le maitre est en
nous. Nous avons réalisé I'union avec le maitratapl, avec le Bouddha. Le Bouddha n’est
pas hors de nous ; notre corps est notre proprpléemotre coeur est notre autel. Pour en
arriver la, il faut avoir sacrément pratiqué aviant

La vie telle que nous la vivons ne doit pas étre fatalite. Tant que nous la voyons
comme étant une fatalité, nous serons incapableshdeger quoi que ce soit. Par contre
sachant que les choses peuvent changer et quesiimamence est |a, si nous prenons alors
notre vie comme un défi, & ce moment-la nous posgredler vers I'éveil. La vie est un défi
permanent au quotidien. Pour parvenir a quelquseshdes défis incessants se présentent a
nous. Nous devons tous les relever et nous dépaggsimémes.

Lorsque nous avons fait nos études, nous avonsoatéd’abord a I'école primaire,
apreés au colleége, puis au lycée, en fac, etc. fuhinstant ¢’était comme un défi : le défi de
se lever tot le matin, d’étre a I’heure aux codrayoir cette capacité et clarté de I'esprit pour
au moins entendre ce que disait le professeur,rded@e des notes, de revenir dessus,
d’étudier, de faire des efforts, etc. La vie n’gatun défi permanent, que ce soit dans nos
études, notre métier, la maniére d’élever nos ésfdam maniére de nous comporter avec les
autres, etc. Penser : « Je suis malheureux malg eux rien, c’est ainsi ! Je souffre mais je
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n'y peux rien, c’est comme cela! » Penser aingstc’étre fataliste, c’est refuser le
changement, refuser 'impermanence, refuser quisisse devenir meilleur, refuser qu’on
puisse étre utile aux autres, refuser la choselda pasique qui est celle de devenir un
meilleur étre humain.

La vie est un défi permanent, a nous de le relelekous assure que cela peut se faire
dans la détente et dans I'humour. Cela devienicdé@fdes I'instant ou nous sommes trop
fixés sur nous-mémes ou trop dans l'attente ddtedsypersonnels. Des l'instant ou ces défis
se présentent, que nous les surmontons avec e utile aux autres, que les bienfaits
soient récoltés pour les autres, alors ces défieneent une réelle joie et non pas une galére
permanente.

Dans la vie chaque fois qu’'une chose vous par#ititi ou insurmontable, c’est que
vous étes trop fixé sur vous-mémes. C’est aloreevego qui parle et c’est automatiquement
générateur de souffrance. L'ego a toujours enviguddque chose, envie d’étre comme ceci
ou cela, que les choses arrivent tout de suitegd_iefuse la patience, la générosité. L’ego
c’est toujours amener sans cesse a soi et non danmeautres. L'ego c’est l'inverse des
qualités d’éveil, c’est négliger les autres puisguamenant tout a soi cela veut dire que I'on
ne pense pas aux autres. A chaque fois que dareswetquelque chose est pénible, qu’il y a
une situation difficile & surmonter, regardez l@envous, regardez bien ce qui ne va pas dans
votre fagon d’appréhender la situation, de la cangre et de la gérer.

Lorsqu’une difficulté s’éléve, nous cherchons lduson a cette difficulté et si nous
trouvons la solution, alors a quoi bon s’en faitersqu’une difficulté s’éléve, que nous
cherchons la solution et que nous ne la trouvoesglars a quoi bon s’en faire. C’est I'aspect
philosophique du bouddhisme — Philo = amour, Soplsagesse — donc amour, sagesse et je
rajouterai humour... amour, humour, sagesse.

On peut dire que nous manquons d’humour dans la\was prenons tout ce qui nous
arrive comme un drame permanent, tout devient digoe Mais en regardant bien, la
situation n’est pas si dramatique que cela, c’esisrmémes qui la percevons de cette
maniere.

La pratique de la méditation va nous amener a atquoétte ouverture d’esprit
suffisante pour comprendre. Plus nous méditons pasprit devient clair, plus il devient
clair, plus il voit ce qui n’était pas vu auparaizan

Qu’est-ce que la Vérité de l'origine de la souffrar? Le Bouddha dit : @’est le désir
avide donnant lieu aux nouvelles renaissances, glié aux plaisirs et a la convoitise
trouve toujours ici et la de nouvelles délices.

C’est cela l'origine de la souffrance. Nous all@mmnmencer a étudier cela. Tant que
nous sommes animés par le désir incessant nousipood toujours les causes de souffrance.
Ici je ne parle pas des désirs d’éveil et du dé'sider les autres, méme qu’arrivé un certain
stade c’est encore trop. Il faut méme abandonnd¢de de devenir un bouddha.

Comme disait un maitre zen : « Si tu vois le Boaddbe-le ! » Il faut bien comprendre
le sens de cela. Il ne s’agit évidemment pas dd'tndividu, de tuer le Bouddha. Il n’y aurait
rien de pire que cela. Cela veut dire : tue toacaigtment, ta fixation sur la bouddhéité.

Toute la souffrance que vivent les étres dansdéeajes existences a pour fondement le
désir et quand il y a désir, il y a attachemehin he va pas sans l'autre. Curieusement nous
entretenons toujours ce désir/attachement. Al@s bntendu, nous nous ramassons sans arrét
des « baffes »; cependant nous continuons endoenadre jusqu’a ce gue nous ayons
compris. Alors a ce moment-la, peut-étre changenmus notre facon de faire et
d’appréhender les choses ?

Pourguoi reste-t-on dans cette dynamique ? Pae@aus ne comprenons pas qu’il n'y
a pas besoin d’avoir de désirs pour que les chesegalisent. Je vais donner un exemple :
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vous avez envie de manger des pommes mais il pgsade pommiers ! Et bien il va falloir
commencer par le début, c'est-a-dire semer la @@dénpommier. Vous aurez beau trépigner
en hurlant comme un enfant, ce n’est pas pour agtavous aurez des pommes ! Il faudra
attendre que la graine germe, il faudra I'arroseryotre pratique, lui donner de la lumiere, la
protéger des animaux, protéger la petite pousé&epatient, persévérant..., et un jour vous
aurez des pommes, vous récolterez le fruit de Wfost® Mais tout se gagne et il faut du
temps.

Le cosmos est régi par des lois naturelles. LesHamaines n’ont rien a voir avec ces
lois de I'univers et nous n'avons pas connaissadea=es lois parce que nous sommes dans la
confusion, dans lignorance et que nous ne croymas a cela. Nous ne sommes pas en
harmonie avec ces lois, c’est pour cela que nouffreas, que nous sommes malades, que
nous sommes soumis a la mort. L’état de bouddhaumsétat qui est completement en
harmonie avec les éléments et avec les énergiessinos, il n'y a pas d’opposition et c’est
cela que nous devons acquérir. Les moyens quiests@ignés nous menent a ce but et entre
autre la méditation, qui est le point essentiel.

Sur notre coussin de méditation nous apprenonsrradmiser le corps et I'esprit, a
restaurer notre dignité d’humain. Nous sommes asesis sur le sol, la téte dirigée vers le ciel,
et cela ne passe pas par le désir ni I'égoisméntgrét personnel. Cette capacité a pouvoir
grandir de cette maniére passera par la patieacgersévérance, l'ouverture aux autres, la
génerosité (étre généreux c'est s’ouvrir aux autigpselqu’'un de fermeé n’est pas généreux),
par 'amour, par la compassion. Tout cela va noonereer a cette capacité a restaurer
véritablement notre dignité et a proclamer que remrames un bouddha, que nous l'avons
toujours été mais que nous l'ignorions, que noimgtdans la méprise parce que la nature de
bouddha n’est pas ailleurs qu’en nous-mémes, stl&é Si elle n’était pas en nous, nous ne
pourrions pas la réaliser. Ce n’est pas la peineodeir a travers le monde pour chercher la
nature de bouddha, elle n’est nulle part puisge’edit a. Il suffit de s’asseoir, de regarder, de
contempler, de s’ouvrir a cette dimension fondamlent cette nature d’éveil.

Fondamentalement ce n'est pas compliqué a commrendts c’'est extrémement
difficile a réaliser. Tout simplement parce quettoe que nous avons construit jusqu’ici a
travers nos vies va dans le sens oppose ; touteBaimtudes vont dans le sens opposé. Je me
souviens d’un disciple de mon maitre Guendune Rin@@ui était venu le voir : « Rinpoché,
VOusS nous enseignez toujours le dharma mais jeongmends pas, j'ai écouté beaucoup
d’enseignements et je ne comprends toujours paRihpoché a force de répéter toujours les
choses ne lui répondit que cela : « Ecoute, tu v@awoir ce qu’est le dharma ? Et bien
regarde le monde, regarde comment il fonctionraiele contraire. C’est cela le dharma ».

Question: Excusez-moi mais je ne comprends pas bien... mouoeas expliquer le
cycle des existences, les renaissances ?

Lama Seunam: Le cycle des existences c’est de toujours repredes mémes causes
qui portent toujours les mémes effets. Des causesaliffrance avec pour résultat la
souffrance. Si nous reprenons I'exemple du pommieraginons que je n‘aime pas les
pommes et que je préféere les oranges mais quenfage a semer des graines de pommier ;
alors jamais je ne mangerai d'oranges. Si je rapsoglans cesse la méme erreur en pensant
gue la graine de pommier est une graine d’orargenqtre... c’est juste une image), tant que
je persisterai dans cette erreur, je pourrai tasjattendre pour manger des oranges !

Ce gqu’on appelle le cycle des existences est gadas reproduisons toujours les mémes
causes qui ont toujours les mémes résultats. Ds gie vies, depuis des temps sans
commencement nous tournons en rond comme un chiezogrt apres sa queue et qui tourne
et qui tourne encore sans cesse. Donc il fautr stetcela.
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Le réle de I'enseignement est de nous montrer egtiur, de nous montrer qu’il y a
une autre possibilité. Dans cet exemple, le Boud@haous dire : « Et si tu semais une graine
d’oranger au lieu d’'une graine de pommier ! » Alomais apparait cette évidence ; nous n'y
avions pas pensé auparavant. C’est un exemplearaisbien cela I'idée. C’est la réveélation
subite, c’est le flambeau qui pénétre dans l'obttutl révéle ce qui n'avait pas été vu
jusque-la, ce a quoi nous n'avions pas pensé jdisgquBonc il s’agit de changer nos
habitudes, nos mauvaises compréhensions, nos vie®es sur la nature des choses, sur
notre facon de vivre. C’est cela qui va faire [iiédence.

Si nous semons en nous des graines d’éveil, ¢c@atill que nous récolterons. Si nous
semons les graines du samsara, c’est le samsarggaaécolterons. Si nous semons du blé
nous récolterons du blé. C’est la loi du karma dunts parlerons dans la suite logique de cet
enseignement concernant la Vérité de I'origineadeouffrance.

Question: Bien que cela repose fondamentalement sur I'tesouffrance, si apres
tout on se dit: « je vais avoir des tas de viéemintes, je vais découvrir des tas de choses
que je n'ai pas vecu ici ». Aprés tout avec un @edidental ou de mon point de vue cela
pourrait étre bien, alors que justement si on @artoutes les souffrances, que les autres vies
aussi seront souffrance ? Il y a quand-méme desents ou cette vie est agréable, ou on ne
la sent pas fondamentalement souffrance.

Lama Seunam: Le Bouddha n’a jamais nié qu'il y ait aussi desnments de bonheur
dans cette vie. Ne croyez-vous pas que se trouvpied du Bouddha n’est pas un moment de
joie ? Pour moi ¢a l'est. Par contre qu’en estilnda réalité, des souffrances fondamentales,
du fait d’avoir un corps composeé voué a la maladli décrépitude, a la mort ? Qu’en est-il
de cela ? A-t-on résolu ce probleme-la dans nosentsrde bonheur, aussi éphémeres soient-
ilIs? Parce gu'en eux-mémes, les moments de bonbewtiennent déja la souffrance
puisqu’ils sont impermanents. Un véritable bonhestrquelque chose qui serait permanent,
donc I'état de bouddha. Ce qui veut dire qu'enwele I'impermanence nos moments de
bonheur contiennent en eux-mémes la souffrancepils porteurs de souffrance parce qu’ils
se changent en déception tout le temps, c’est liemance incessante. Quand on parle de
souffrance c’est tout ce qui inclut le mal-étre J4@i@e physique et mal-étre mental. Par nature
nos moments de bonheur les plus infimes sont pwertee souffrance puisqu’ils sont
impermanents. Evidemment qu’il y a des moments sgmgProchainement ce sera le
réveillon de Noél et nous allons étre heureux, rdigst trop arrosé ou trop abondant nous
serons malades ! Ces moments de bonheurs sontifgodie crises de foie, de migraines et de
déception car nous ne pourrons rien manger les guwivant tellement nous serons malades !
Voyez que ces moments-la sont porteurs eux-mémesuférances. Un bon plat que nous
allons manger (volaille ou poisson) est un plaigite réjouissance pour nous, mais avons-
nous pensé a la souffrance de I'animal qu’on gtué réjouir nos sens I'espace de quelques
instants ? La souffrance est incluse partout dautes les choses.

Question: Je bute sur le mot « souffrance ». Matthieu Riickns son livre « Plaidoyer
pour le bonheur » parle de « mal-étre ».

Lama Seunam: Oui, c’est ce que j'ai dit tout a I'heure. Lertee qui est traduit par
souffrance et dont nous avons parlé précédemmems tlanseignement, est le terme
« dukkha », il s’écrit et se prononce de manier@eun différente engi ou en sanskrit mais
le sens est le méme. Il N’y a pas de mots dansangsies occidentales qui peuvent exprimer
ou intégrer le sens méme de « dukkha ». Dans nuapiés occidentales le sens du mot
« souffrance » est tres limité, puisque nos languesont pas des langues spirituelles mais
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plutdt « romantiques... ». Elles expriment davantegpassion, le plaisir, le désir, etc., du
moins c’est mon avis. Or les langues orientalegnée-autres les langues anciennes comme
le sanskrit, le @i, le magadhi, 'ardhamagadhi étaient des langsisituelles, méme le
tibétain est une langue spirituelle. Le mot lui-néémue ce soit « dukkha » ou « douk ngel »
en tibétain, que I'on a traduit par souffrance|uhde nombreux parameétres qui sont ceux que
jai enseigné depuis plus d’'un an, tout cela erseu mot ! Le mot « dukkha », lorsque nous
avons intégré son sens, ne nécessite pas d'étiadiecela puisqu’il inclut déja tout. Mais
nous avons été amenés a demontrer tout cela todbray de cet enseignement pour
comprendre ce que veut dire le mot « dukkha ». Quanbouddha ou un bodhisattva utilise
le mot « dukkha » ou « douk ngel », il connaitdess; il n'a pas besoin de disserter sur le
sens, il le connait. Nous, nous sommes obligésadsep d’abord par I'étude pour accéder
progressivement a la compréhension de ce qu'asne du mot « dukkha » ou « douk ngel ».
Ne croyez-vous pas que le mot « travail » est ayggnyme de souffrance ? Le sens méme
du mot travail (« tripalium » en latin) se rappreatiune idée de souffrance, donc le travail ca
fait mal. Ce n’est pas tant l'activité en elle-mépaé est souffrance, mais ce qui fait la
différence est la maniére ou I'état d’esprit avegulel nous menons cette activité en pratique.
Il'y a des gens pour qui leur boulot est un plasiisqu’ils font ce qu’ils aiment et ce n’est
pas une corvee ; pour d’autres, ils sont obligésalailler pour gagner leur vie ; ne peuvent
pas faire autre chose et c’est une galére ; lailra\est de la souffrance.

Cela nous mene a cette responsabilité de nous-mé&oes devons nous prendre en
charge nous-mémes et ne pas attendre que ce stquiyun d’autre qui le fasse. Il n’y a que
comme cela que nous pourrons sortir de cette pra@ilque. Le Bouddha a toujours
encouragé ses disciples monastiques ou laiquesédrprcela en considération.

Nous sommes responsables de notre propre souffracicelle qui n’est pas une
fatalité, et nous sommes aussi responsables de a@tenir qui est un défi ; mais plus encore,
nous sommes aussi responsables du bonheur des. dlitigs ne sommes pas responsables
forcément de leur souffrance qui est le résultdedekarma, mais nous sommes responsables
de leur bonheur futur. C'est-a-dire que nous deveammeéme temps que créer les causes de
notre propre bonheur, créer aussi les causes chebodes autres, inciter les autres a créer les
causes de leur propre bonheur, c’est la signiicatCela ne veut pas dire que nous allons
faire le travail a leur place mais nous allons l@onner les moyens, leur montrer les qualités
a développer qui vont contribuer a I'acquisitionleler propre bonheur. Nous sommes aussi
responsables des autres, du bonheur des autress.|&Li®ie du Mahayana, le grand véhicule
du bouddhisme. Nous travaillons sur nous-mémesgentis nous aidons les autres en méme
temps. Il y a ce sentiment de conscience profongengtre bonheur est aussi completement
dépendant du bonheur des autres. Nous ne pouveragaerir le bonheur pour nous-mémes
en négligeant totalement le bonheur des autres’esé pas vrai ; aucun étre n’a pu atteindre
I'état de bouddha sans cette considération-la.

Cela demande de notre part une compréhension msag an engagement. D’abord
I'idée vient dans notre esprit, comme l'idée paeraple de nous rendre a Paris. Nous
développons donc ce souhait en nous-mémes. Ensuite falloir mettre ce souhait en
application sinon nous ne serons jamais a Pariesc@oun moment donné il faudra nous
rendre a la gare, prendre le train ou monter dat® voiture et partir a Paris. Finalement,
c’est ce qui est le plus dur a réaliser pour |'&wenain. Il est prét a tout accepter : « Ce que
dit le Bouddha est super, magique !... » Mais bianveat apres il ne se passe rien. C’est un
état de fait que je constate tous les jours.

J'avais dernierement diffusé un texte sur mon mageBook pour les gens proches de
nous bouddhistes, en expliquant qu’il était impatrtde créer actuellement des groupes de
priere, des groupes cecumeéniques ; une priere guacaessible a tous sans pour autant que
ce soit une priere bouddhiste, musulmane, chréieeit. J'expliquais que lI'important était
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de se réunir pour prier, au-dela de nos engagensitduels personnels. Lorsque jai
formulé ce souhait et demandé aux gens s’ils dtammsibilisés par cela, tout le monde était
d’accord avec mes idées. J'ai ensuite posé la ignesk D’accord, vous étes partants mais
que comptez-vous faire maintenant ? Contactez-moi pavoir ce que vous envisagez ». Et
bien il n'y a rien eu de concret ; voila I'étre haim... Dans ce cas nous n‘avons que ce que
nous méritons. Nous souffrons, nous en avons egéduses finalement et nous refusons d'y
mettre un terme parce que c'est trop difficilefalt s’engager, c’'est trop pénible, pas le
temps, etc. Mais le monde va mal et le temps passss, vieillissons, nos forces diminuent, la
maladie et la mort peuvent survenir n'importe quahdous n’avons toujours rien fait... Nous
sommes pleins de bonnes idées mais nous avongd'asipn que cela s’adresse toujours aux
autres mais pas réellement a nous-mémes.

C’est un gros probléme a I'heure actuelle. A un raotrdonné il faut s’engager, se
retrousser les manches et c’est d’ailleurs ce gues allons faire maintenant puisqu’il y a des
personnes ici-méme qui souhaitent s’engager dansrefege. Nous poursuivrons
I'enseignement la prochaine fois.
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