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Je vous souhaite le bonjour, je suis content des vetrouver avec ce beau soleil, afin
gue nous puissions continuer a partager I'enseignemmiu Bouddha. Nous allons continuer
dans la suite de ce que nous avons commenceé gujédke nombreuses sessions, a savoir ce
qu’est notre condition humaine & travers la réfiaxsur les quatre Vérités des Etres Nobles,
enseignées par le Bouddha.

Tout d’abord, pour pouvoir écouter cet enseignendentnaniére juste, il est important
de regarder notre motivation : pourquoi venons-remaiter I'enseignement du Bouddha ?

Il est important d’avoir une motivation supérieugei est celle d’acquérir les réelles
capacités d'aider les autres. Dans cette optigueagit de développer I'amour et la
compassion envers les étres.

Il est important aussi qu’un pratiquant soit exenhgs trois défauts :

- Le premier défaut est d’étre comme un réceptadtuneé dans lequel rien ne peut
pénétrer.

- Le deuxieme défaut est d’étre comme un réceptadgleest percé. Tout ce que I'on
peut verser dans ce réceptacle est complétemahi.per

- Le troisieme défaut est d’étre comme un réceptagieest pollué, c'est-a-dire tout ce
gu’'on peut y mettre de pur devient completementuimpar les idées erronées, les
vues fausses, les intéréts personnels.

En regard de cela il est important, pour pouvoteweir les enseignements de maniere
correcte, d’étre exempt de ces trois défauts,-a'elte étre un réceptacle parfaitement pur qui
est capable de recevoir ces enseignements extrérhgrécieux, de les conserver et de
pouvoir les faire fructifier en les mettant en fmaé; ceci de maniere a se libérer
progressivement de la souffrance et d’acquérirckgsacités réelles d’aider les autres, de
devenir un bouddha. Il est important de regardéa em soi-méme, de voir ou nous en
sommes par rapport a cela.

Durant toutes les sessions précédentes, nous axpiwé la premiere des Vérités, qui
concerne celle de la souffrance. Nous avons vuerel#étails, afin de comprendre le sens réel
de ce que I'on appelle « souffrance » dans nosuksgccidentales ; mais le mot en lui-méme
ne recouvre pas veéritablement le sens de ce quepgcésente. Nous sommes donc allés en
profondeur par rapport a cela et nous avons étlediéifférents aspects de ce qu'est la
souffrance ; nous avons vu que cela va bien au-@atiemment de ce que nous pouvons
imaginer.

Une fois que nous connaissons ce gu’est la soafragque nous avons étudié cela, que
nous avons réfléchi sur cela, il est important, @rlorsque nous sommes malades et que
nous avons décelé de quel genre de maladie nodsossy il nous faut en découvrir les
causes. C'est le sujet de la seconde Vérité quiadst de I'origine de la souffrance. C’est ce
gue nous allons commencer a aborder aujourd’his iasuite logique de cet enseignement.

4. La Vérité de l'origine de la souffrance

Le Bouddha dit :

« Et qu'est-ce que la Vérité de I'Origine de la Sdfrance ? »

C’est le désir avide donnant lieu aux nouvelles reissances qui, lié au plaisir et a
la convoitise, trouve toujours ici ou la de nouvedls délices ».

Il faut bien comprendre, lorsque le Bouddha padenduvelles renaissances, ce qu’est
cette notion de renaissance. Au sens absolu, sepale un étre en tant que tel, c'est-a-dire une
identité-ego, solide, définitive qui renait.
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Comme nous l'avons vu les autres fois, I'étre ngpsun assemblage temporaire
d'agrégats psycho-physiques, qui sont en changgmeepétuels, c'est-a-dire que tout change
sans cesse. Tous ces éléments naissent, meunamaissent encore a chaque instant. Donc |l
ne peut pas y avoir une chose ou un étre qui aumaiexistence réelle, immuable, maisil y a
simplement un processus sans fin, un changemetnhgeh un « devenir », consistant en une
« production » et en un « étant produit ». C’edira- que c’'est un processus continuel
d'actions et un processus de réactions ou de samaiss. Ce processus de « production » et
d’ « étant produit » est semblable a I'exempleadgdgue qui se manifeste a la surface de
l'océan. La vague n'existe pas indépendammenbdeéah, ce n'est simplement que l'océan
qui bouge et se modifie a cause de la force du. \Emtregard de cela, le Bouddha n’a pas
enseigné qu’une entité-ego se hate au traveredagssances mais seulement des « vagues de
vie » qui, suivant l'activité positive ou négatiyeoduite, se manifestent ici comme des
humains, la comme des animaux et ailleurs commettes d’autres mondes invisibles par
I'étre ordinaire. Donc nous avons déja étudié detsurécédemment, dans la réfutation de
I'existence d’'un « moi », la réfutation de la notstence d’'un « moi » et la réfutation aussi
des deux a la fois : d’existence et non-existereeal « moi ». Nous avons déja vu cela les
dernieres fois, nous n'allons donc pas revenirweds’était tout simplement un rappel de ce
qui a déja été dit.

En fait, cette Vérité sur I'origine de la souffrengue désigne t-elle finalement ?

Elle désigne le karma, c'est-a-dire notre histpassée, ce que nous avons accompli par
le passé et les émotions perturbatrices, puisqaedemiéeres ont pour résultat les agrégats
impurs qui constituent la Vérité sur la souffrance.

La Vérité sur la souffrance désigne le fait que sneammes composés nous-mémes
d’agrégats impurs qui produisent le karma a tralergénération d’afflictions, d’émotions
perturbatrices.

La cause principale d’'une nouvelle renaissancéedsicteur mental perturbateur qu’'on
appelle « désir » ou « soif ». On utilise souventecme « soif » qui représente bien ce que ¢a
veut dire : nous sommes toujours dans la « so#é>guklque chose. Quelgu’un qui a sans
cesse soif, est tout le temps en train de boiredésr est la source méme de toutes les
afflictions.

Lorsque nous étudions les 12 liens interdépendpntforment le cycle des existences,
cette soif, ce désir, vient efi Bosition. Tout commence par l'ignorance, puisaug provient
de l'ignorance. L'ignorance dont il s’agit est &tfde ne pas connaitre la réalité des choses et
la réalité de ce que nous sommes. A partir de dégtierance apparaissent les formations
karmiques ; puis de ces formations karmiques afip&aconscience ; de la conscience
apparait la sensation ; de la sensation appardésie, c'est-a-dire cette soif ; du désir apparait
I'appropriation ; de I'appropriation, le devenidu devenir, la naissance, la vieillesse, la
maladie et la mort.

En effet, parce qu'elle active et projette le cotirde conscience de la nouvelle
renaissance, on dit que la soif est la cause dhaplissement immédiat. Et oui, lorsque nous
sommes sous I'emprise de nos désirs, tout de saitgous amene a l'action immédiate. Je
désire ceci, je désire cela, je ne désire pas edie désire pas cela, ¢ca nous améne a une
activité qui est dans la plupart des cas impropras qui est immédiate. Bien entendu, s'il y
a désir, il y aura forcément karma et donc nouvedlsssance. Par contre, s’il n'y a pas de
soif, s'il n'y a pas de désir, méme s'il y a karnilan’y aura pas de renaissance. C’est
pourquoi le karma ne peut pas étre considéré comameause principale de nouvelles
renaissances.

Les agrégats impurs qui constituent la Vérité auwsduffrance sont les deux aspects du
monde. Les choses fonctionnent tout le temps cogendans la manifestation, c'est-a-dire
gu’il y a un « contenant » et il y a un « contentPeur nous le « contenant », c’est le monde
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dans lequel nous sommes, c’est-a-dire notre Teoraposée de tout ce que I'on peut voir, la
terre, les arbres, les montagnes, les maisonsplariture que nous absorbons, etc. Le
« contenu », ce sont les étres qui demeurent darcontenant ». C’est tout ce que I'on peut
voir. Nous pouvons prendre I'exemple de la coupdrdis. Vous avez la coupe qui est

dessous et qui « contient » le « contenu » quidessus. Tout fonctionne comme ¢a dans
notre monde. Il y a toujours une base qui estipast de ce qui est supporté.

Alors il existe bien-entendu de nombreuses thesesitga la formation du monde et
quant a celui qui I'aurait créé. Ceci est un sdgetongs débats, qui durent depuis des siecles.
Pour certains, ce monde est né de lui-méme. ligsagens qui pensent comme cela : que tout
ce qui apparait, tout ce qui est la est né du Hasgpontanément, sans cause, sans
I'intervention d’aucune entité ou personne. De k&me facon, le soleil se leve, I'eau coule,
les haricots sont ronds, les épines pointues gilleses de la queue d’'un paon multicolores.
Ces vues-la sont prénées par certaines écolesuistes.

Pour beaucoup d’autres, la cause fondamentale deonede serait une entité éternelle.
Ceux qui adherent a cette théorie sont dits étse«d&ternalistes » mais parmi ces derniers,
bien sdr, il existe de nombreuses divergences quéntdéfinition de cette entité créatrice du
monde. Etant donné la multiplicité des théoriesstlbon de ne pas se contenter de connaitre
uniquement sa propre thése, mais aussi d’avoieggait une bonne connaissance de toutes
les autres, afin de procéder a un examen compakatiBouddha a toujours favorisé cela,
c’est que nous-mémes puissions étudier les différpaints de vue par rapport a ce qu'il
expliquait. Nous devons obtenir la conviction paustmémes, a savoir si les choses sont
justes ou si elles ne le sont pas ; a procédenquas-mémes a I'examen de tout cela, de fagcon
a ce que nous puissions intégrer la Vérité sansradaoute.

Pour les bouddhistes, c’est I'esprit qui crée lende Mais ce n’est pas I'esprit d’'un
seul étre qui est créateur. L'esprit de chaque éstecréateur du samsara, du cycle des
existences, du samsara particulier, qui lui espyr@t du samsara général, que I'étre partage
avec les autres. Qu’'est-ce que cela veut dire 5 Neons, on pourrait dire, un karma qui
nous est semblable, puisque nous naissons dang&rtee rmonde. Si notre karma général
n'était pas semblable, nous ne pourrions pas rengit tant qu’humains. Il y a d’autres étres,
qui n'ont pas ce karma et qui renaissent sous i@aubrmes : par exemple les différentes
variétés d’animaux : il y a des animaux qui somtlauterre, dans la terre, dans les airs, dans
les eaux, avec toute une variété. Il y a un karoiaeyr est commun d’animal et dans ce
karma commun d’animal, il y a des karmas particgligui font que méme nous, en tant
gu’étres humains nous sommes différents. Nous #sagr@s pas tous au méme endroit, nous
n'avons pas tous la méme forme, le méme sexea lgs hommes, des femmes, des gens qui
ont la peau noire, d’autres la peau jaune, d’aujresont la peau blanche, d’autres la peau
rouge. Nous naissons dans des pays différents, diensirconstances différentes ; cela fait
partie du karma particulier. A travers ces difféesnformes, nous avons notre propre histoire
qui nous est singuliere, ce n'est pas I'histoinendautre. La preuve est que dans une famille,
s’il nait des jumeaux, ils ont ce karma communrd’'@es humains, d’étre nés dans la méme
famille, d'un méme pére et d'une méme mere, d'avoie ressemblance physique et
cependant ils auront chacun une vie différentenlpourra étre heureux alors que l'autre
jumeau ne rencontrera peut-étre que du malheursianie. Donc il y a le karma général et le
karma particulier de I'étre.

Selon que I'esprit est maitrisé ou non, un étremdira des actes bons ou mauvais a
travers 'action du corps, de la parole et de Fgspe résultat de ses actes sera le monde sous
ces deux aspects, c'est-a-dire contenant et canBonc finalement, c’est la force de nos
actes accomplis dans nos vies passées qui créermerdans lequel nous apparaissons et qui
crée des expériences heureuses ou malheureusesugueivions durant notre vie. Donc nous
pouvons dire que le fruit des actes accomplis demsies antérieures est double : le type de
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renaissance que I'on connaitra et les conditiongme#les dont on jouira ou que I'on subira.

Si le karma est la cause des cinq agrégats imipess, lui-méme accumulé sous I'emprise des
facteurs mentaux perturbateurs. C’est pourquoi ibrgue I'esprit de chaque étre crée le
monde de chacun et sous ces deux aspects. Le larlea facteurs mentaux perturbateurs
sont donc les causes de la souffrance.

* Le triple désir

« |l existe le désir sensuel, le désir d’existencgernelle et le désir de bonheur
temporel. » Regardons bien dans notre comportement, nous se@NIMES nous-Mmémes par
ces trois formes de désir.

- Le désir sensuelest lié a la croyance que les plaisirs peuvergraamun bonheur
durable. Nous sommes dans l'erreur, bien entendisgpe rien ne dure, tout change sans
cesse et rien ne peut étre fixé.

- Le désir de vie éterneltesuivant le sitra Visuddhi-Magga, il est lié indment a ce
qgue l'on appelle «I'éternalisme », c'est-a-directayance en I'éternité, en une entité-ego
absolue et éternelle, persistant indépendammembitie corps physique.

- Le désir de bonheur temporeNous savons trés bien aussi ce que c'est: teest
résultat de la croyance « nihiliste ». Les nihgisssont des gens qui pensent qu’avant cette vie
il N’y avait rien et qu’aprés cette vie, il n’y aurien. Ainsi il faut profiter a fond de cette vie
et c’est ce qui créé véritablement le matérialisraanatérialisme d’'un ego plus ou moins
annihilé par la mort et qui n’a aucune relationcaleetemps d’avant la naissance ou d’apres la
mort. De fait, il ne peut pas y avoir I'acceptatida la loi du karma. C’est une croyance
extrémement dangereuse. Comme ces gens-la n'ogefiasconscience de la loi de causalité,
iIs sont amenés a jouir de leur existence sansdpgeen considération la force et la
conséquence de leurs actes. Donc nous sommes agintést qu’'étres humains ignorants,
par ces trois facettes du désir.

« Mais ou le plaisir prend-t-il racine ?

Partout ou dans le monde il y a plaisirs ou déliceda le désir s’éveille et prend
racine. L'ceil, l'oreille, le nez, la langue, le cqgrs, I'esprit sont délicieux et plaisants, la le
désir s’éveille et prend racine.

Les formes, les sons, les odeurs, les godts, le tach physique et les idées sont
délicieux et plaisants, la le désir s’éveille et pnd racine.

La conscience, le contact des sens, la sensatioe e ce contact, la perception, la
volonté, le désir, la pensée, la réflexion, sont lideux et plaisants, la le désir s’éveille et
prend racine. »

« Si I'on percoit une forme visible, un son, une air, un godt, un contact physique
ou une idée dans l'esprit, I'objet percu est agrédb, on est attiré vers lui. S'il est
désagréable on s’en éloigne. »

+ Dépendance de l'origine de tous les phénomenes

« Ainsi quel que soit le genre de sensation que toexpérimente, plaisante ou
indifférente, on se complait dans cette sensatioon la chérit, on s’y attache. En ce
faisant, la convoitise s’éveille mais la convoitisdes sensations signifie I'attachement a
I'existence. De I'attachement a I'existence dépendhction au processus du devenir. Du
processus de devenir dépend la naissance, puis denhissance apparaissent la vieillesse,
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la mort, le chagrin, les lamentations, la peine, lalouleur, le désespoir. Ainsi se forme
toute cette masse de souffrance. »

* Accumulation de souffrance

« En Vvérité, et cela étendu di a la convoitise sensuelle, conditné par la
convoitise, impliqué par la convoitise, complétemeéma par la convoitise, il arrive ceci :
des rois combattent contre des rois, des princesrdee des princes, des prétres contre
des prétres, des citoyens contre des citoyens. La&ra se querelle avec son fils, le fils avec
sa mere, le pére avec son fils, le fils avec sorrgaéDes freres se querellent avec le fréere,
le frere avec la sceur, la sceur avec le frere, 'angivec I'ami. Ainsi, s’adonnant aux
dissensions, aux querelles, aux combats, ils tomheles uns sur les autres a coup de
poings, de batons ou d’armes. Et par cela, ils sduént la mort ou des peines cruelles.
Ensuite, cela étend di a la convoitise sensuellepnditionné par la convoitise,
completement ma par la convoitise, on voit des gergli entrent dans des maisons, ils
volent et saccagent, pillent des maisons entiéregtaquent les voyageurs sur les routes,
prennent les femmes des autres. Alors ils sont emponnés sur I'ordre des gouvernants
et on leur inflige des punitions variées. Et pour@la, ils supportent la mort ou des peines
cruelles. Ceci est la misere de la convoitise sele#la, I'amoncellement de souffrance de
la vie présente di a la convoitise, conditionné pda convoitise, causé par la convoitise,
dépendant entierement de la convoitise des sens. »

Le Bouddha répete sans cesse cela pour que noyxear@ons ce que c¢a veut dire.
Quand nous parlons bien-sir de convoitise, il ’dgidésir, de la soif. Nous sommes sans
cesse animés par cette affliction perturbatricec’est ce qui est la source de tous nos
malheurs.

+« Accumulation de souffrance future

« Et en continuant, les gens prennent la mauvaise ®des actions, la mauvaise voie
des paroles, la mauvaise voie des pensees, et prégneette mauvaise voie des actes,
paroles et pensées, quand vient la dissolution dwrps aprés la mort, ils tombent dans
des états inférieurs d’existenceétats de souffrance dans la perdition et les abimeie
I'enfer. Et ceci est la misere de la convoitise,dmoncellement de souffrance dans les vies
futures, dd a la convoitise, conditionné par la coroitise, causé par la convoitise et
dépendant entierement de la convoitise sensuelle. »

A cause de ce désir qui nous anime tant, nous sré@emuotidien, & chaque instant, la
souffrance de cette vie, pour cette vie, mais anggs semons les graines de la souffrance
pour nos vies futures.

Donc vous voyez, c’est quelque chose qui va aifirdt que nous répétons sans cesse
et sans cesse. Pourquoi nous le répétons sansetesaes cesse ? Parce que nous sommes
dans l'ignorance du fonctionnement de I'espritgdorance de la réalité des choses. Ainsi
nous reproduisons toujours les mémes erreurs & supportons, de vie en vie, toujours les
mémes conseéquences.

« Ni dans les airs, ni dans les profondeurs de I'éan, ni dans les antres des

rochers, nulle part dans le monde entier il n’exist une place ou ’lhomme trouverait un
abri contre ses mauvaises actions. »
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+ La succession des actes

« Car les étres sont possesseurs de leurs actegijtieés de leurs actes. Leurs actes
sont des germes d’ou ils s’élancent, ils sont li@deurs actes, leurs actes sont leur refuge.
Quels que soient leurs actes, bons ou mauvais,els recevront I'héritage. »

« Et quel que soit I'endroit ou les étres surgissém I'existence, la leurs actes
mariront. Quel que soit I'endroit ou leurs actes muiront, ils en récolteront le fruit, que
ce soit dans cette vie, dans la prochaine vie, oarnb I'une des vies futures. »

Vous pouvez remarquer que le Bouddha expligue dinaht, de maniére trés
synthétique, ce qu’est la loi des actes, la locaese a effet ou la loi du karma. Et il précise
bien que cette loi est complétement infailliblegetelle s’adresse a tous les étres sans aucune
exception, c'est-a-dire que personne ne peut yp@enaque I'on y croit ou que I'on n'y croit
pas, c’est pareil.

Il est facile au quotidien de vérifier cette loiude maniéere trés basique. Si nous
accomplissons des actes négatifs dans notre \@st dertain que ce n’est pas le bonheur que
nous allons rencontrer mais des difficultés, dsolaffrance, de I'opposition, des épreuves. A
I'inverse, si nous accomplissons des actions p@sitinous rencontrerons des moments plus
agréables, des expériences plus agréables. Les @adront a nous beaucoup plus
facilement que quelqu’un qui accomplit des actinégatives. Quelqu’un qui est négatif, tout
le monde finira par le fuir ; a part peut-étre ceux fonctionnent de la méme maniéere. Ceci
nous amene a I'explication un peu plus détailléepeu plus précise de ce qu’est cette loi du
karma. C’est ce que nous allons commencer a exgligaintenant.

Si vous avez une question avant, ou plusieurssi#®pas, j'essaierai d’y répondre si
je peux.

Question: Bonjour, j'ai une petite question : on a park désir. Il y a le désir dans
l'avidité et des fois on a le désir et apres, m&men sait que le désir est passager, c’est du
désir aussi, parce que c’est normal d’avoir durdssir...

Lama Seunam: Nous sommes des humains soumis au désir. Polunnmain, c'est
normal d’avoir du désir.

Question: Oui, mais si c’est par exemple, je ne sais pasn. gésir, si on sait que c’est
partagé, ce n'est pas pour en avoir plus, ce pastde I'avidité, alors ? C’est normal alors ?
Je ne sais pas si vous avez compris la question.

Lama Seunam: Il est partagé dés lors que nous avons les mémpasitans, mais ce
n'est quand-méme que du désir. Le désir, finalemaidst-ce que c’est ? C’'est tout ramener
a soi-méme.

Question: Ca peut étre un partage aussi ?

Lama Seunam: Oui, un partage avec qui ? Avec celui ou celle gaus aimons, c’est
tout ; mais celui qui nous est indifférent, que :ialaimons pas, nous ne partagerons pas nos
deésirs.

En regle générale, quand deux étres se rencontsesbnt animés I'un et I'autre, par les
désirs, mais ce ne sont pas forcément les mémas dasnéme moment. C’est pour cela que
les étres sont souvent en opposition. De toutenfdeadésir amene toujours une manifestation
emotionnelle, quel que soit ce désir, partagé oun. nb est générateur davidité et
d’attachement.
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Quand nous désirons quelque chose et que nousooBtamtte chose, nous nous y
attachons. Donc c’est générateur de souffranceute facon. Pour obtenir cette chose que
nous désirons tant, nous sommes souvent amenéor@Ee des actions négatives. Et ces
actions négatives sement les graines de ce queaurass a expérimenter dans le futur en
raison de la loi du karma. Nous sommes souventi @asseciés a des choses que nous ne
désirons pas, et la aussi c’est source de souéfraddonc le désir, d’'une certaine maniere,
lorsqu’il est animé par une saisie égocentrique géaérateur de souffrance. Par contre, le
désir d’éveil, le désir de devenir un étre évedie devenir un bouddha et le désir d’obtenir les
qualités qui vont nous permettre d’aider vraimestdutres, ceci est un désir qui éveille. Donc
il'y a les désirs qui tuent, qui produisent le saraset il y a les désirs qui nous amenent a
réaliser un jour le nirvana, c’est-a-dire I'au-del@ la souffrance. Cependant, a un moment
donné il nous faudra quand-méme abandonner tout di®gjuoi que ce soit, méme celui de
devenir un bouddha, parce qu’il deviendrait alorobstacle.

Question: Donc il y a des désirs sains et des désirs nmasai

Lama Seunam: Voila et dans le sens de désirs malsains, cegue nous appelons les
afflictions perturbatrices, c'est-a-dire les affbas qui sont animées par une vue fausse et par
un intérét personnel. Donc c’est cela dont il esstjon a travers cette idée de désir, de soif.
Ce qu’il faut savoir, c’est que le désir est irmalie. Regardons bien notre fonctionnement,
lorsque nous désirons une chose et que nous |'adot@Rnue, nous en désirons encore une
autre et ainsi de suite. Le désir est infini ; phasis I'entretenons, plus il croit. Mon maitre
expliquait que le désir est comme une plaie béanbes nous la grattons, plus elle se
développe, s’étend et s’envenime, jusqu’au jouelt&iva nous emporter.

Plus nous entretenons le désir, moins le désir satafait. Il suffit de regarder
comment nous fonctionnons nous-mémes et commeatidone le monde. Le monde est un
exemple de ce qu’est le désir. C’est pour celd guai des guerres, c’est pour ¢a qu'il y a des
conflits entre les étres. C’est pour cela que lengeova mal, parce que nous sommes tous
animeés par cette soif incessante. Nous croyonshiobdeebonheur de cette maniere mais ce
gue nous ne rencontrons n’est que de la déceptgmhonheur ne s’obtient pas par I'entretien
du désir. Donc il y a une confusion dans notre gygion des choses et dans notre maniére de
fonctionner. Il ne s’agit pas d'« avoir », parceeda désir ne se conjugue gu’'avec le verbe
avoir ; il s’agit d'« étre ». Ici se trouve la défence entre le désir qui tue et le désir qui
illumine. Donc il faut changer d’auxiliaire.

Je l'ai déja dit a plusieurs reprises : nous devomguguer notre vie avec le verbe
« étre » et cesser d’étre constamment animés parbe « avoir ». Quand je parle du verbe
« avoir », c'est le verbe avoir dans le sens dgol'éC'est-a-dire tout ce qui est bon est pour
moi, tout ce qui est mauvais est pour les autres.

Question: Que dire du désir de justice ? Finalement quiestjue la justice ? Cela peut
étre un désir positif mais en contrepartie toutethépde ce que I'on imagine de la justice.

Lama Seunam: Oui tout & fait, la justice des hommes n’est pae justice qui est
animée par la sagesse, elle est bien souvent amparéa vengeance donc ce n’est pas une
justice véritable. La justice véritable est celle k& loi du karma, personne ne peut la
contredire et nous allons maintenant I'étudier g@usiétail.

La justice des hommes est toujours animée pardigmce et non pas par la sagesse. Il y
a toujours une attente, un désir derriere cettécpjsne serait-ce que le désir de faire justice.
Cette recherche de la justice nous parait logigumes ¢k fonctionnement de notre monde. Pour
punir la personne qui a commis un crime, nous almmmettre un autre crime sous prétexte
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de justice. La peine de mort n'existe plus chezsnmais nous créons quand-méme de la
souffrance chez la personne que nous jugeons ésmns. Il y a quelque chose d’absurde
dans cette histoire. Avant, lorsque la peine det @it encore en vigueur chez nous, nous
condamnions un meurtrier en devenant nous-mémestieesl; nous appelions cela «la
justice ». La justice des hommes est génératricendevais karma et non de bon karma.
Voyons ce que I'on fait des prisonniers dans lésops, ils ressortent encore plus démolis et
détruits que ce qu'ils étaient avant. Cette fageriaile n’est pas la bonne, ce n’est pas cela la
véritable justice.

+ Explication de la loi du karma

« Karma » est un mot sanskrit qui signifie « actioMais son sens est beaucoup plus
vaste que cela car cela veut dire aussi loi deecaugffet. Lorsqu’il y a action, il y a
forcément réaction. Il y a une relation étroitererd cause et I'effet.

Cette notion de rétribution ne doit pas étre codfmnavec une justice morale, une
récompense ou une punition. C’est la loi des hongméefonctionne comme cela. Du point de
vu de I'enseignement du Bouddha, elle ne peut paspius s’assimiler au concept d’un Dieu
créateur supréme qui juge en décidant de ce qbiestet mal et qui punit. On a projeté notre
conception humaine sur cette « pseudo justice eivinCette conception de la justice divine
est ambigiie et dangereuse car cette croyance eegaod de problémes qu’elle n’en résout
dans la vie des sociétés humaines.

Certains pensent que cette notion du karma estnweation bouddhiste, mais pas du
tout. Elle exprime tout simplement une loi natwredit universelle qui n’a rien a voir avec
I'idée d’'une justice rétributive.

Nous pouvons peut-étre nous demander quelle egjitie des souffrances qu’endure la
multitude des étres du cycle des existences. llanpas que les humains, il y a les animaux
autour de nous mais aussi d’'autres classes d'g&tired’autres plans de conscience que nous
ne voyons pas. Quelle est l'origine de toutes aadfrances qu’endurent les étres ? Ces
souffrances résultent du karma pollué a cause s@actes accomplis par le passe.

Il est dit dans le sOtra des Cent KarmasC'est la variété des karmas qui crée la
variété des étres ».

Dans le sdtra du Lotus Blanc de la Compassiorstitle : « L’univers est produit par le
karma, c’est le karma qui le fait apparaitre. Leéseé sont produits par le karma, c’est lui qui
les différencie xkarma général et karma particulier comme noushawu).

Dans I’Abhidharma, troisieme cycle d’enseignememrtreé par le Bouddha, il est dit :
« La multiplicité des mondes est le produit du kasmC’est la méme chose sous un autre
angle.

Il'y a deux types de phénomeénes qui apparaissent :

- Les phénomenes impurs qui se traduisent par urersjiwin corps et des pensées
transitoires. C’est notre univers.

- Les phénoménes purs que sont les champs purslgideseerres pures de bouddhas,
le corps de gloire éternel, la conscience priméedéternelle.

L’apparition de I'un ou l'autre de ces types de pdr@énes ne dépend de rien d’autre
que de nous-mémes, NOUS en sommes nous-mémesség dan n’est produit par le hasard.
Nous construisons nous-mémes nos propres enfermeamous pouvons construire nous-
mémes nos propres paradis.
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Qu’'est ce que le karma ?

Le Condensé de I'Abhidharma répond a cetd_e karma désigne I'impulsion mentale
et I'acte qui en résulte.»

En effet, cela commence déja en nous-mémes pgoamsee, une pensée qui s’éleve et
qui véhicule un concept. Ce concept est teintéiciate ou de rejet car il est plaisant ou
déplaisant. Si ce concept nous plait nous allontowde posséder, le garder, le reproduire, le
développer. A l'inverse, s'il est déplaisant nolisres le rejeter.

Ce concept de la pensée s’exprime ensuite partdepet I'action du corps, ce qui crée
un karma de la couleur de I'ensemble.

La loi du karma est le fondement de l'approche bibiglie. Elle est simple a
comprendre bien que vaste et profonde ; pourtdatest facilement applicable. Seule une
personne qui a atteint la réalisation dite de witjue saveur » aura élucidé ses doutes sur la
loi des actes. Pour nous, étres ordinaires, nars avons qu’une idée tres superficielle. Seul
un bouddha en a la connaissance parfaite. Les @eligsaires comme nous-mémes ne la
comprennent pas véritablement.

D’'une maniére générale ¢a se résume a cela:

Un certain type d’actes dits négatifs engendreet manifestation impure caractérisée
par lillusion et la souffrance. A l'inverse, lestas dits positifs ménent & une manifestation
pure de laquelle la souffrance est exclue.

L'ignorance fondamentale est a I'origine du chénmsent d’un soi qui produit lui-méme
les émotions perturbatrices donnant naissance atigna négatives qui créent du karma
négatif. Celui qui admet la validité de ce princie abandonner les actes négatifs et ne
retient que les positifs parce qu’il sait qu'’il awxr en récolter les conséquences.

Cette conduite juste forme une base a partir daelsg on met en ceuvre de tres
nombreuses méthodes de progression spirituellesigeees dans les différentes approches
bouddhiques : le petit véhicule, le Hinayana ;riend véhicule, le Mahayana ; le véhicule des
tantras, du mantra secret, le Vajrayana.

C’est la base méme de toute la progression sglatuea connaissance de la loi des
actes est le fondement de toute notre pratiquéLsgle.

Plus le karma des étres correspond a des donnédsugusont communes, plus ils
vivent des circonstances similaires. Il faut déjakarma commun pour expérimenter un
certain type d’'univers. Donc en tant qu’étres hursanous avons un karma commun. Nous
avons crée certaines causes générales qui fonh@use avons pu renaitre en tant qu'étres
humains. Davantage encore pour étre, par exemplie, théme société, du méme pays, de la
méme famille, etc., et plus encore pour étre preatepouvoir se rencontrer. Les gens qui
n'ont pas de karma commun, excepté d'étre des manae pourront jamais se rencontrer,
méme s’ils le souhaitent, cela ne pourra pas se.fBious, nous avons un karma commun
supplémentaire aujourd’hui c’est de pouvoir nousnéici au pied du Bouddha et d’écouter
I'enseignement. En plus d’avoir ce karma commurird’@des humains, nous sommes issus
d’'un pays qui nous est commun et méme si hous mengs pas de la méme famille, nés du
méme pere et de la méme mere, nous avons quand-ré&nkarma commun de nous
rencontrer. Lorsque les structures karmiques sopt dissemblables, toute communication
devient impossible ; soit que les étres prennerdsaace dans des univers différents, soit
gu'ils vivent sur des plans mentaux différents, pgu comme deux réves faits par deux
personnes, he communiquent pas entre eux.

Il s’agit de donnée générale. Comprenez-vous ls dertout cela ?

Dans la vie quotidienne nous nous posons souvest qiestions : par exemple,
pourquoi lors d’'un crash d’avion, les personnesgmées meurent au méme moment, de la
méme facon ? Lorsque nous explorons cela par rapoorkarma, les personnes qui
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disparaissent dans ces conditions ont un karma comgiles ont accompli le méme genre
d’actes dans les vies passées produisant le mé&etepefir chacune. Ces personnes qui se
sont réunies a ce moment-la expérimentent le dieiicet acte qui est semblable sous la forme
d’'une conséquence semblable. Ainsi, il N’y a padagard dans cette histoire. Il y a un lien
étroit entre la cause et I'effet ; des causes guessemblent et des effets qui se ressemblent.
Nous allons explorer la question a travers diffésgroints.

Les différents actes et de leurs effets.

Les caractéristiques de chacun de ces actes.

La responsabilité de notre propre karma.

Le lot karmique.

Comment de petits actes produisent de grands effets

L’impossibilité pour les actes de se perdre.

ouhwnE

Nous allons aborder I'’étude de la loi du karmaaadrs ces 6 points.

1. Les différents actes et leurs effets.

Nous distinguons trois types d’actes et d’effeteespondants : les actes négatifs, les
actes positifs, les actes neutres ou immuablesadtin positif génere le bien, le bonheur a la
fois pour soi-méme et pour les autres. Inverseraardcte négatif génere du malheur, de la
souffrance pour nous-mémes a plus ou moins longaeat pour les autres. Un acte neutre
n'engendre ni bonheur ni souffrance.

2. La caractéristique de chacun de ces actes.

* Les actes négatifs et leurs effets.

Les phénomeénes impurs en premier lieu sont le jirddin certain karma, d’un certain
nombre d’actes qui laissent dans l'esprit une emjmedont la maturation, prenant
généralement I'espace de plusieurs vies, produitype déterminé d’environnement et de
circonstances.

Le karma produisant la manifestation impure eshégatif du fait méme qu’il engendre
un type d’existence marqué par la souffrance. U taditionnellement réparti en 3
groupes formant un total de 10 actes :

Trois actes manifestés par le corps : le meusreol et I'inconduite sexuelle.

Quatre actes pour la parole : le mensonge, la cagres paroles blessantes et inutiles.

Trois actes manifestés par I'esprit : la convojtisemalveillance, les vues fausses ou
erronées.

Nous allons étudier chacun de ces actes pour cowmhge

Le meurtre

Le meurtre signifie détruire la vie quelle qu’edlait.

On tue soit par désir, soit par haine, soit paoignce.

On tue par désir certains étres comme les animauxgonsommer leur chair, leur peau
pour des vétements ou des chaussures ou sacs 8, maisimplement par jeu comme la
chasse. On n’a pas conscience que ce sont des/gmass comme nous, qu’ils ont la nature
de bouddha.

On tue pour I'argent ou pour se protéger soi-mémses proches.

On peut tuer par haine les gens qui nous détestemious font concurrence, c’est
courant dans le monde.
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On tue par ignorance pour faire des offrandes au gautres raisons semblables. Ces
offrandes, dans certaines traditions, sont desfisast On a connu cela chez nous a I'époque
préromaine. Il y avait des sectes qui sacrifiate¥ étres humains (on offrait une vierge pure
aux dieux pour apaiser leur colere). On le voitoeacprincipalement dans les sacrifices
d’animaux que certains font aux dieux, ou aux dénouo aux esprits locaux pour s’attirer
leurs faveurs ou parce qu’ils considerent ces ambesme meéritoires : sacrifice du mouton
chez les musulmans tous les ans, sacrifices caurdat chevres, de moutons dans
I’hindouisme pour asperger de sang la statue desdaou Shiva et s’attirer leurs faveurs.

Il faut comprendre que ces actes ne sont pas élifatifis arbitrairement ni par soucis de
préserver un ordre social particulier, mais pangdsgcréent des empreintes psychiques qui
meénent a la souffrance de I'agent lui-méme qui pitockt acte, dans I'ordonnance de ses vies
futures tout comme nos conditionnements inconssiprdduisent nos cauchemars la nuit.

La loi du karma se contente de décrire le fonctonent de I'esprit ordinaire en mode
duel et I'interaction permanente de ces deux p&lggt et objet. L’individu crée son propre
bonheur ou sa propre souffrance qui ne sont nét@mpense, ni le chatiment d'un étre
supérieur.

Donc s'il nous arrive des soucis, des problemes, difficultés, des souffrances dans
notre vie, c’est nous-mémes que nous devons inoeiMcar Nous avons créé les causes.
Méme si quelqu’un d’extérieur semble nous agresisest absurde de vouloir se faire justice
ou d’incriminer cette personne. Il est plutbt dasre intérét vis-a-vis de I'éveil dans notre
progres spirituel, de faire un retour sur nous-n®ree de se dire que si cette personne
m’agresse c'est que j'en ai crée les causes gaadse, peut-étre pas dans cette vie mais dans
les vies d’avant, car il N’y a jamais rien pourntidRien ne peut apparaitre de rien. Il y a
toujours une cause qui a précédé ce qui se manigese qui se manifeste a la couleur de ce
qui I'a précédé.

Ces actes négatifs ont trois effets : on parlea@lolu plein effet, on parle de 'effet qui
est conforme a la cause qui I'a précédé, et déet'ebnditionnant, c'est-a-dire ce que cela va
conditionner comme résultat. Nous allons voir degtse optique-la, ce que cela va produire
pour les différentes actions.

Le plein effet du meurtre est de renaitre dansdies enfers.

Bien que ce soit une création de I'esprit, celansmifeste cependant. Du point de vue
ultime cela n’a pas de réalité, tout comme le 1@ve nous faisons la nuit. Nous pouvons nous
retrouver dans un enfer avec des situations défcides souffrances et lorsque nous nous
réveillons, nous constatons que nous avons pri€wa pour une réalité lorsque nous étions
dedans. Lorsque nous parlons des différents mashadeycle des existences, les mondes des
six classes d’'étres, ce ne sont que des projectiensotre esprit, tout comme ce monde
humain que nous percevons comme étant réel. Tdatrcest que de la nature du réve.
L'enfer n'est pas un lieu particulier qui se trotaie quelque part c’est une
situation/projection de notre propre esprit, iltfaien comprendre cela.

L’effet conforme a la cause du meurtre est unecoigrte et de nhombreuses maladies
lorsqu’on a réussi malgré tout a reprendre naigsandant qu’humains.

Nous avons eu quand-méme un bon karma qui nousrmaigp€le renaitre en tant
gu’humains mais nous aurons a expérimenter leségoesces de nos actes passés, c'est-a-
dire nous rencontrerons une vie courte, une ma@mpturée en étant jeune sans vraiment
comprendre pourquoi, soit par maladie ou par aatid€’est la conséquence de
I'accomplissement de meurtres dans les vies passées

L’effet conditionnant est de renaitre dans un ti@sérable.

Si nous avons le bon karma de renaitre comme hyumamseulement nous risquons de
mourir jeune, de rencontrer des maladies mais mesons renaissance dans un lieu
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misérable et de mauvaise augure. C'est-a-dire epigdns manquent de force, sont petits,
naissent avec des maladies ou handicapés, etcergwidnt cette explication est générale,
néanmoins, la résultante karmique est extrémemelbtiles et peut prendre des formes
différentes pour les uns et les autres mais cekpsme de cette maniére-la.

Donc il y a le plein effet, I'effet conforme a lause, et I'effet conditionnant. C'est-a-
dire que nous aurons a expérimenter, des notrearais, de mauvaises conditions de vie.

L’acte le plus grave est de tuer son pére, sa noerele tuer un boddhisattva, un arhat
(du point de vue du Hinayana). On ne peut pas pdile bouddha tel que Shakyamouni par
exemple car un bouddha ne peut pas étre tué.nlital karma pur que rien ne peut I'atteindre.
Un arhat est un étre qui est déja éleve spiritoadlg et qui n’est pas encore un bouddha. Ces
trois actes sont les pires : tuer son pére, sa,ne@réuer un étre pur qui a déja un certain
niveau d’éveil.

Avez-vous des questions sur ce premier point quiceme le fait de détruire, de
prendre la vie ?

Question: Lorsqu’on est dans une circonstance ou quelquéaut nous tuer que I'on ne
veut pas mourir et qu'on le tue avant qu’il nous,tatomment cela se passe dans ce cas au
niveau de karma ?

Lama Seunam: C’est difficile a dire car tout dépend de la mation qui est derriére et
des différents parametres mais ce qu'il faut sa@st qu'il y a quand-méme un karma qui
est engendré. Si nous avons rencontré une persuimous veut du mal et essaie de nous
tuer, c’est que nous-mémes déja dans les vies gmsa¢ons créé les causes par rapport a
cette personne.

Du fait de vouloir protéger notre vie, dans ceitai, nous allons encore accomplir de
nouvelles causes dont nous récolterons les fraits dine des vies futures. Donc que faut-il
faire dans ce cas-la? La est la question. Certgiands bodhisattvas (c’est arrivé dans
I'histoire des grands Maitres) peuvent se laigser pour mettre un terme a ce karma. S’il n'y
a pas moyen de négocier, de discuter, si c’estvi@pnt, si aucun argument ne peut arréter
cette personne, si hous sommes vraiment un botltasaus pouvons offrir notre vie pour
gue cette personne ne récolte pas les fruits dactes et que nous-mémes nous mettions un
terme a cet enchainement incessant de causedfetsd’# y a une autre facon de faire, que je
partage complétement, c’est de courir vite ; dasheilleure des solutions...

Toutes ces idées, de vouloir se défendre, se veagst tres pernicieux. Par exemple
nous voyons bien aux Etats-Unis ou les armes &datien vente libre, qu’il y a un mauvais
karma qui se crée par rapport a cela. L’arme enre@me véhicule I'intention de tuer. Quelle
gue soit la raison, une arme est faite pour t@evosation n’'est pas autre.

Quand on fonctionne sur ce registre-la on entretronsciemment dans l'esprit cette
idée de tuer. On peut invoquer de trés bonnesnside vouloir se protéger ou protéger sa
famille mais un vrai pratiquant spirituel, bouddien I'occurrence, ne fera pas cela, d’abord
il N"aura jamais d’arme chez lui.

Du fait qu'un tel étre n’entretienne pas cet étasprit, qui engendrerait un acte
semblable, il ne le rencontrera pas parce qu'a peotégé par les bouddhas et par son karma
positif. Tout est lié. Un aimant n’attirera pasrauthose que la ferraille et si nous cultivons en
nous cette idée-la, nous sommes sars de rencamtj@ur une situation qui sera le reflet de
cet état d’esprit de se venger, de tuer, ou deceger.

Les situations que nous rencontrons, en relatiec &vkarma, se manifestent parce que
nous avons créé les causes et intentions dans egpré, méme inconsciemment. Il n’y a
jamais rien pour rien. Quelqu’un de parano, quwgaurs peur qu’on l'agresse, et bien c’est
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particulierement cette personne-la qui sera ageesag elle sera comme un aimant qui va
attirer des situations qui sont le reflet de sappe esprit.

A linverse, quelqu’un qui cultive le bien, 'amqua compassion, ne rencontrera pas de
situations comme cela, sauf si un vieux karma dis@arrive a maturité. Cependant, si cette
personne a suffisamment de mérites, elle échagpesagenre de conséquence. Par contre, les
situations qu’elle rencontrera seront des situatibienfaisantes, elle ne rencontrera pas de
meurtriers mais des bouddhas qui lui enseignedtidema.

Donc lorsque nous rencontrons des difficultés daosre vie, comme déja dit
précédemment, il ne s’agit pas d’incriminer legeaitle monde ou un dieu potentiel qui nous
infligerait des punitions. Il faut simplement faiten retour sur nous-mémes et voir Si
guelquefois nous ne serions pas pour quelque otese ce qui nous arrive, méme si les
causes ne datent pas de cette vie.

En fonction de cette loi du karma, nous pouvonssrdite que Si cette personne nous
agresse et veut nous tuer, c’est que nous en avééades causes par le passé. Le Bouddha,
grace a sa vision des trois temps, a bien expligleé; il a raconté des histoires que lui-méme
ou d’autres étres avaient vécues. Il a décrit eetglle ou telle personne avais pu faire dans
une vie passée pour gu’elle éprouve telle ou sdilation dans cette vie.

Cela signifie donc qu’au lieu d’entrer en guerratee le monde en rendant telle ou telle
personne responsable de nos malheurs, faisong phutétour sur nous-mémes afin de voir si
en effet nous ne serions pas pour quelgue chose @amui nous arrive. Ceci a cause de
I'accomplissement d’actes négatifs dans cette witaaconscience que de toute fagon si nous
ne I'avons pas fait dans cette vie nous I'avonermsi@nt fait dans le passé. Comme je l'ai déja
dit, il 'y a rien pour rien. Le hasard n’existespd n’y a que des rendez-vous.

Question: Pour revenir sur la notion de karma, enchainérpermanent de causes et
d’effets. A un moment donné, aujourd’hui, cettentease déroule avec son raisonnement
logique. S’il n'y a que des enchainements de caeseteffets, comment peut-on, a ce
moment-la, entrer la-dedans, modifier quelque close

Lama Seunam: Cela concerne les deux Veérités qui suivent lat§¥&ur I'origine de la
souffrance. Il y a d’abord la Vérité de l'au-dela k& souffrance. S’il y a un au-dela de la
souffrance, cela veut dire que nous pouvons chdegashoses. S’il N’y avait pas un au-dela
de la souffrance, nous ne pourrions rien changaur Pouvoir changer les choses il y a un
Chemin qui mene a l'au-dela de la souffrance. dl gonc des techniques a appliquer qui ont
été enseignées par le Bouddha. Cela veut dire ementg&mps que nous avons le libre arbitre.
Nous-mémes, nous avons un choix de vie a faire ploainger ces mauvaises tendances qui
sont en nous, qui ont crée des causes par le padsé résultats dans cette vie, afin de ne pas
reproduire cela a nouveau. Nous avons le libretratbmais la capacité de celui-ci est
dépendante de notre karma. Certains ont un liliér@rétroit, d’autres plus large parce que
leur karma est moins lourd. Il y a des gens qunnjeas la capacité a réellement faire un
choix parce qu’ils sont emportés par leurs pulsio@selques fois, ils expliquent que
lorsqu’ils ont accomplis un certain acte négatit’ls parviennent a le reconnaitre — ils
n'étaient pas eux-mémes. Donc il y a des étresufuilavantage de facilités et de libre arbitre
que d’autres ; cela vient du mérite accompli ou dans les vies passées.

Il est évident que, dans nos vies passées, nousnsgpas accompli que des choses
négatives, nous avons aussi accompli des actesiffpos$ilus il y a eu dactes positifs
accomplis, plus notre libre arbitre est grand, tededire que notre capacité a pouvoir
discerner et changer notre facon de faire seradgrahfacile. C’est toujours lié a ce qui s’est
passé avant.
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Il'y a le résultat de nos actes passés et nousopsuaussi faire quelque chose de ce
résultat. Si quelgu’'un nous veut du mal, nous averchoix : soit de nous venger — ce que
font la plupart des gens — soit d'utiliser cettieiaion-la pour nous éveiller toujours un peu
plus. C'est-a-dire que nous pouvons développertdon vis-a-vis de cet adversaire, mais
aussi nous pardonner nous-mémes pour ce que noas fait par le passé. Nous faisons de
cette situation, une situation éveillante, poumpettre le développement de I'amour et de la
compassion et ainsi mettre un terme a I'enchainekemmique. Tout se joue en rapport a
notre discernement dans chaque situation. Nous saV@npossibilité de profiter d’'une
expérience douloureuse et difficile pour accomiglibien ou alors nous avons aussi le choix
de continuer a entretenir le mal et la vengeancd&u m’as fait du mal donc je vais me
venger ». Ainsi, dans la vie d’apres, celui a cuiifpit du mal va aussi se venger. Le karma
fera que cette connexion se manifestera de noyvgame retrouverai confronté a cet étre
d'une maniére ou d'une autre. Si jentretiens demveau cette relation négative, jen
récolterai encore les mémes effets.

Notre libre arbitre réside dans les choses delesupurs. Par exemple un couteau bien
aiguisé et bien pointu peut étre utilisé pour prépéde la nourriture et nourrir les étres mais |l
peut aussi servir d’'arme pour tuer quelqu’un ; tbépendra de ce que nous allons faire de ce
couteau et c’'est la que réside le libre arbitreusNavons donc un libre choix malgré cette
fatalité, dans les situations qui nous arriventgatidien. Nous possédons la faculté de
pouvoir utiliser cette situation négative que newpérimentons pour nous éveiller toujours
plus. Aprés c’est une question d'état d’esprit.Aaiddha nous apprend cela, il nous dit que
cela peut changer. Pour que cela puisse étre pmsdity a des techniques a mettre en
application. La méditation nous permet entre aulle$aire connaissance avec nous-mémes,
de voir notre facon de fonctionner, de voir nogseéanotionnels, nos perturbations mentales,
nos névroses, et de travailler avec. Il y a desdaigs que nous pouvons appliquer au
quotidien, etc. C’est le sujet de la Vérité du chrequi méne a l'au-dela de la souffrance.

Question: Vous avez parlé de tuer, je voudrais savoirrppport au suicide ? Je pense
a ces moines qui s'immolent par le feu ?

Lama Seunam: Quelqu’un qui en vient a mettre fin a ces jows, quelqu’un qui est
désespéré. Quelle que soit la raison, nous ne psuvas dire que ce soit un acte positif ni
une bonne solution. Le Dalai-lama et bon nombrgrdeds maitres I'ont dit d’ailleurs.

Iy a peut-étre une autre facon de faire. Dandet®ues religions, le suicide est
considéré comme un des pires actes pour soi-mémeit@ue tuer son pére, sa mere ou un
arhat est un acte extrémement négatif mais supprsae propre vie l'est aussi. Les
conséguences ne sont peut-étre pas tout a faitdeses mais c’est quand-méme accomplir un
meurtre.

Pour aller un peu plus en profondeur on peut dire Itacte de suicide est la forme la
plus élevée de l'orgueil. Cela veut dire que, comfiés a une situation douloureuse, nous
sommes alors incapables de lacher prise sur cenous arrive et que la seule issue,
conséquence de notre saisie, est de supprimer vietréorsque, grace a la pratique, nous
parvenons a lacher prise, a accepter la situatioa eous détendre dans cette situation
difficile, nous n’avons plus du tout envie de nsugpprimer. Ce qui fait la tension qui meéne
un étre au suicide, c’est la saisie qui vient @eglieil. Dans ce cas, nous ne voulons pas
lacher parce que nous voulons maitriser toutesitieations, et comme nous ne parvenons pas
a maitriser toutes les situations extérieures, voudons maitriser la notre : « Puisque c’est
ainsi, je me tue ! » C’est pour cela qu’on dit gquest, d’'une certaine maniére, la plus haute
forme d’orgueil.
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Le refus de reconnaitre les causes de notre sonaffrde refus d’accepter nos défauts
peut nous amener, en effet, a accomplir cet acte-la

Ce qu'il faut savoir est que nous ne résoudrons par le suicide puisque ce que nous
avons refusé d’affronter en cette vie, nous leotaterons dans la vie d’apres et sous une
forme encore plus intense. Ceux qui pensent qudepauicide, ils peuvent échapper a leurs
souffrances, sont des gens qui sont dans l'igneranmpléte de la loi de causalité, quelle que
soit la raison de ce suicide.

Question: Pour les gens qui souffrent de maladie commér¢esbles bipolaires et qui
ne sont pas dans la conscience de leurs actes s tuent a ce moment-la, est-ce qu’ils sont
responsables ?

Lama Seunam: D’une certaine maniére, ils sont responsables aiises qui ont
ameneées cette situation de bipolarité. lls sorgremés dans un conditionnement et ont peu de
capacités de maitrise d’eux-mémes. Généralemenganes-la ont peu de libre arbitre, d’'une
certaine maniere. La seule chose qui peut les,aéesont les bénédictions des maitres, des
bodhisattvas, les prieres et les souhaits que pousons faire pour eux, I'amour et la
compassion que nous pouvons développer a leur.€égast ce qui fait que les choses, a un
moment donné, peuvent changer. Les souhaits, i@epmue nous faisons peuvent créer les
circonstances qui permettront a tous ceux qui dans la souffrance et qui ne trouvent pas
d’issue, de sortir progressivement de ces condigorents. C’est une action qui se manifeste
au niveau de l'esprit, ce n’est plus du domainatifelEvidemment nous pouvons aider au
niveau matériel en offrant de la nourriture, unigp@tc., mais cela ne changera pas forcément
leur état d’esprit. Il arrive un moment ou nous\ams agir de maniére beaucoup plus vaste et
profonde a travers la priere, les souhaits. lbessi possible d’accumuler du mérite que nous
pouvons alors dédier a ces personnes. D’aillewss @¢haque pratique, et c’est ce que nous
ferons tout & I'heure, la priere de fin de I'enseignent est la dédicace. Tous les mérites
engendrés par I'écoute et la réflexion sur cet ignsenent sont dédiés a tous les étres qui
souffrent. Grace a cette réversion des méritess qpmuvons changer les choses pour les
personnes qui N’y parviennent pas par elles-mémeast cela entre dans le registre de la
compassion.

Nous allons a présent aborder le deuxieme poirtezoant I'activité négative du corps.

Le vol

Voler, c’est prendre ce qui n'est pas donne.

Il'y ale vol par la force, le vol en cachetteestvbl par tromperie.

Le vol par la forceconsiste a s’emparer d’autorité de ce que nougoitams sans que la
victime ne soit coupable de quoi que ce soit.

Le vol en cachetteest de s’introduire par effraction dans une maisoifinsu des
personnes qui habitent dans cette maison et aey sahs étre vu.

Le vol par tromperigui est d’abuser des autres en utilisant, par plende faux poids
ou de mauvaises mesures pour peser ou évaluerrthanaise. C’est un exemple qui était
tres courant a I'époque du Bouddha. Beaucoup demswgants étaient des voleurs, ils
trafiquaient leurs poids, leurs pesées. lIs faiggi@yer le maximum aux gens alors qu’il n’y
avait pas la quantité de marchandise prévue. @iessi tromper sur la qualité d’'un produit, ce
qui est d’actualité ou d'utiliser d’autres subtgdis pour tromper. Le vol peut prendre toutes
sortes d’aspect : si on mélange de la viande deatlaela viande de bceuf en prétendant que
tout est du boeuf, c’est du vol.

Comme pour tous les autres actes, I'effet du violrgse.
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Le plein effet : c’est de renaitre comme « pretaest-a-dire dans le monde des esprits
avides ou regnent une grande pauvreté et une gostsse. Ces étres sont prives de tout, de
nourriture, de chaleur, de tout bienfait. Cette wadse renaissance est marquée par une
grande souffrance.

L’effet conforme a la cause : est la pauvreté loestion a repris naissance en tant
qu’étre humain.

Toutes les personnes qui rencontrent la pauvretétte vie, méme si elles ont l'idée de
devenir riches, n'y parviendront jamais parce gewer lkarma est d’étre pauvre. C'est la
résultante de vol accompli dans les vies passémsc,[3i vous étes pauvres et que, quoique
vous fassiez, vous ne pouvez pas sortir de cettergi#, dites-vous bien une chose, c’est que
vous avez créé des causes par le vol dans vopassges. Cela veut dire aussi que dans cette
vie il faut apprendre a étre généreux, a donneigrier de soi-méme, donner le peu qu’on
posséde. Ceci est I'inverse du vol.

L’effet conditionnant : lorsque I'on parvient maggrtout a avoir une renaissance
humaine, c’est de vivre dans un lieu ou la grélie glel ne cessent de sévir. C'est-a-dire que
I'on ne parvient pas a cultiver, a avoir des ré&ltx se nourrir par le travail de la terre. Tout
est détruit sans arrét par des pluies, par la gp&le des inondations, des tremblements de
terre, etc. Nous pouvons constater cela dans ledenpil y a des lieux qui subissent sans
cesse et sans cesse ce genre de choses. Il ntpaeapossibilité de s’enrichir de quoi que ce
Soit.

Le vol le plus grave consiste a s'emparer des pssts de son guide spirituel ou des
Trois Joyaux ; c’est-a-dire voler des objets damdeimple, tromper son maitre spirituel, lui
voler de l'argent ou subtiliser des offrandes quot été dédiées au Bouddha ; garder ces
offrandes pour soi-méme. Il est dit que cela egiile des vols. Pourquoi est-ce le pire des
vols ? Parce que c’est un vol qui a pour fonderfrensymboles de I'éveil. Comme I'éveil est
infini et vaste, le vol en rapport a cela, deviemMméme infini et vaste.

A linverse, des souhaits, des bienfaits accomplisrapport des Trois Joyaux, ces
bienfaits deviennent vastes et infinis de la ménamigre. Si on vole un bouddha, le vol
prendra des proportions énormes car I'esprit domdolha et son mérite sont vastes et infinis,
le vol que I'on aura commis deviendra vaste enhirdi les conséquences aussi.

Donc, ne pas tuer, ne pas voler. Nous devons sgubiry aura de toutes facons des
conséquences, que nous y croyions ou non.

Maintenant, nous allons aborder un autre sujetexmant le corps.

L’inconduite sexuelle

Le désir sexuel est I'émotion la plus forte chétré humain.

Il'y a trois sortes d’inconduite sexuelle : selaretje est proscrite pour des raisons de
consanguinité, d’engagement vis a vis d’autrui @thique.

La premiére consiste a avoir des rapports sexwels sa mére, sa sceur ou un parent
proche. C’est ce que I'on appelle I'inceste.

La seconde consiste a avoir des rapports sexuetsumne personne déja engagée avec
quelqu’un d’autre. C’est ce que I'on appelle I'adut.

La troisieme comprend 5 types de rapports sexwelsidérés comme impropres, méme
s’ils sont pratiqués avec son propre conjoint. # gussi des raisons subtiles liées a cela, que
Nous ne percevons pas.

Soit par voie incorrecte, c’'est-a-dire par la baudu par I'anus; dans un endroit
inadéquat, c’est-a-dire a proximité d’'un maitreyrdtemple, devant un stlpa ou dans un lieu
tres fréquenté, ou il y a du monde qui passe ; enoment inopportun, c’est-a-dire lorsqu’on
a pris un veeu de purification/réparation qu’on dppe sodjong » en tibétain ; pendant la
grossesse, l'allaitement ou en plein jour, c’eslira- volontairement aux vues de tous ; un

137



Les quatre Vérités des Etres Nobles - Lama Seunam Dordjé

nombre de fois exagéré, c'est-a-dire cinq fois dédesou davantage ; d’'une maniere
inconvenante, c’est-a-dire par la force et la vioke (le viol) ; les rapports sexuels par la
bouche ou par I'anus avec des personnes du méragamxuées, bisexuées, c’est-a-dire tous
ceux qui ne peuvent avoir une sexualité normalguusont emportées par toutes sortes de
dépravations sexuelles. La liste est longue ! dsVaisse imaginer !

Evidemment cela pose question. Dans notre mondainueh nos sociétés actuelles, il y
a certaines pratiques qui nous paraissent touit @adamales. Nous prenons cela pour banal
mais ce que nous ne savons pas est que ces psatiqgieles conséquences au niveau des
énergies subtiles du corps et de I'esprit. Cela cfés obstacles a notre éveil et dans nos
renaissances futures. Lorsque le Bouddha expligl®s d en connaissait les causes et les
résultats. De plus, ces pratiques fondées surdie d&€ent et entretiennent des tendances qui
alimentent le samsara et la souffrance.

Le plein effet de ces actes est, la aussi, detren@dmme preta, comme esprit avide,
parce que dans l'inconduite sexuelle il y a unentd’avidité, de recherche de plaisir. Etre
avide de ce plaisir peut nous amener a accomplitetsorte de choses impropres. Nous
entretenons dans notre conscience de base, l'atape tendance a lavidité qui nous
propulsera, au moment de la mort, a prendre rearassdans un monde qui sera le reflet de
notre avidité. L'effet conforme a la cause est deratrouver, lorsque I'on a repris une
naissance humaine, avec un ennemi plein de harggeige de conjoint.

L’effet conditionnant, si I'on prend renaissancexglan monde humain, est de renaitre
dans un endroit qui est plein de poussiére. Donmgs vivez dans un endroit poussiéreux,
posez-vous la question !

Lorsque jétais au Tibet, jai vu des endroits daient invivables a cause de la
poussiere, entre autres la ville de Gyantsé, éwisi ville du Tibet. C’était infernal ; nous
étions obligés de protéger en permanence notrgejisetre nez, nos yeux et notre bouche.
Certaines périodes de I'année étaient encore gues|'autres.

Le fait de rencontrer toutes ces difficultés damgren existence actuelle peut nous
amener a réfléchir sur ce que nous avons pu fame dos vies passées.

Le pire est de pratiquer I'inconduite sexuelle auae femme qui est a la fois sa mére
mais aussi un arhat, une personne qui est évoluétusllement. Mais cela parait tout de
méme peu probable ; les arhats ne courent pasdes r

Je sais que tous autant que nous sommes ici, @BsU Moins péché par rapport a ce
qui est expliqué.

Donc il faut regarder cela objectivement et se du#d y a peut-étre une autre maniere
de faire. Quand nous parlons de cela a un maig#é&eomme Guendune Rinpoché, qui était
mon propre maitre, il répondaitc:Le mieux, c’est de prendre les vceux de chasietéme
¢a, on est sdr... Bien entendu si nous parvenons a les conserverldgemps mais c¢a c’est
une autre histoire...

Cependant, nous pouvons faire des erreurs. Tamaougene sommes pas éveillés, nous
sommes soumis aux afflictions perturbatrices. Sidus arrive de transgresser les
engagements que nous avons pris, dés le momerdusiem avons conscience, il y a moyen
de réparation. C’est-a-dire qu’il nous faut alorstime en application les quatre remedes, les
guatre forces :

1) La force de la confession. Confession, cela vewt diconnaitre la faute. Nous avons
conscience que ce gue nous avons pensé, dit on'&st pas bien et qu'il est
nécessaire de changer.

2) La force du renoncement. Le fait de vouloir changkr se dire : « Ok, jai pris
conscience que cela n'est pas bien ; que ca creealeses de souffrance pour les
autres et moi-méme pour le présent et le futureei €st valable pour tous les actes,
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que ce soit le meurtre, le viol, le vol, etc. Nquenons la ferme décision de ne plus
recommencer. Nous parlons donc ici du renoncement.

Premier point : la confession, c’est reconnaitréalae. Deuxieme point : renoncer a
cette mauvaise habitude.

3) La force du support. Pour que cette confessionngréoute sa valeur et son ampleur,
il faut la faire devant le support des Trois Joyaciest-a-dire un support d’éveil :
devant un bouddha, devant un arhat, devamtlama, un moine, devant des
représentations des Trois Joyaux. Comme je I'empl& tout a I'heure, les Trois
Joyaux représentent I'éveil et comme I'éveil efihinla confession, la reconnaissance
de ces actes négatifs et le renoncement a ces detesndront aussi vaste que I'éveil.

4) La force de la purification. Et pour cela, il y @ inise en application de certaines
techniques que nous retrouvons dans toutes legidrexdbouddhistes. Ce sont des
techniques de purifications avec des pratiquesr@, fdes récitations de mantras, etc.
Celle qui est excellente parmi toutes est la réoitadu mantra de cent syllabes de
Vajrasattva ou Dordjé Sempa en tibétain.

Donc il y a quatre conditions : la reconnaissaned atte, le renoncement, le support
face auquel nous reconnaissons cela et la mis@@itation de techniques pour purifier le
karma que nous avons créé a cause de cela, amdeguendances du passé qui nous ont
amenées a commettre cette faute.

Il y a donc une possibilité de se sortir de cettblgmatique puisqu’il y a un au-dela de
la souffrance. S'’il n'y avait pas d’au-dela de taffrance, nous ne pourrions pas changer et
nous en libérer.

Donc nous avons abordé les trois premiers actesecaant le corps. Et nous verrons la
prochaine fois ceux concernant la parole et I'éspri

Question : C’est simplement par rapport au vol. Lorsque I'apsrcoit que I'on a pris
guelque chose sans faire attention, comme un gtigd’on met dans sa poche...

Lama Seunam : Ce qui fait vraiment les conséquences karmiquesst d’intention
gu’il y a derriere. Quelques fois nous faisons aiegs choses sans nous en rendre compte.
Nous n’en sommes pas conscients sur le moment ap#és nous sommes ameneés a le
regretter. Finalement ce qui est important, c’&ht d’esprit et s’il y a vraiment un regret
derriere. Mais en méme temps, cela doit nous anmgememprendre autre chose, c'est-a-dire
que nous devons étre un peu plus attentifs a cengue faisons. Donc pour pouvoir étre un
peu plus attentif, il faut pratiquer la méditati@e manque d’attention nous montre que notre
pratique est insuffisante.

Question : A la fin d’'une vie exemplaire ou a la fin d’une niwide de vies qui
permettent & quelqu’un de ne pas renaitre dangate de vies, la récompense supréme est
justement de ne pas revenir a nouveau, Si j'ai boenpris.

Le nirvana, c’est l'interruption des retours inngatiles. Mais ma question n’est pas la.
Ma question est : jai entendu dire « La Terre puteut a I’heure, qui est I'endroit ou tous
les étres méritants, bodhisattvas ou au-dela seukent. Historiquement, je crois que c’est
relativement récent dans les années 30, est-ce’gsteinhérent au bouddhisme basique ? En
I'occurrence je connais le Vietnam mais je croig gans d'autres régions c’est la théorie de
la Terre Pure. Dans le Paradis en fait, qui reskeadsez au Paradis chrétien.

Lama Seunam :Ces terres pures ne sont que des projections sf@itel ’étre humain

a ses propres projections en fonction de son kathna.a des projections pures et des
projections impures. Si nous cultivons les biesfdié mérite, la sagesse, les projections de
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notre esprit seront pures et forcément le modepdiagpon de notre condition d’activité sera
pur.

Ne cherchez pas le paradis quelque part dansllewi&lleurs ou I'enfer sous la terre ;
le paradis et I'enfer résident uniguement dansenptopre esprit comme nos réves la nuit.
Nous pouvons avoir des réves idylliques la nuis, des ou nous rencontrons des bouddhas,
ou nous recevons des bénédictions ou des enseigtemais nous pouvons aussi faire des
réves cauchemardesques, dans lesquels nous exmpdmmees souffrances terribles que nous
vivons comme si elles étaient réelles. Et les msmtat on parle, c’est cela.

En fait, on ne parle méme pas de récompense quphrtiec’est simplement que nous
créons les causes de ce qui va nous arriver ddogite Personne ne récompense personne. Il
y a une logique dans le fonctionnement et tel gelerecause produit tel genre d’effet ou
d’hallucination si vous préférez. Ca n'est méme pas question de religion, de croyance.
Tout est lié a ce que nous posons au niveau dg,cdepla parole et de I'esprit dans notre vie,
dans notre expérience de vie. La vie d’apres serefllet de ce que nous aurons fait dans cette
vie-ci, de ce gue nous aurons engendré comme teesl@ositives ou négatives. La suite sera
le reflet de cela. Donc nous ne pouvons pas pdderécompense. Simplement ce qui doit
nous animer finalement, c’est la conscience deudfiance.

C’était donc l'objet de la premiere des Vérités.uslavons expliqué ce qu’était la
souffrance et le sens de la souffrance. Persoraima’souffrir. Je ne connais pas de gens qui
aiment souffrir ou alors il faut vraiment qu’ilsieot dérangés dans leur téte. Tout le monde
aspire a la méme chose : au bonheur, au bonhewugel Pas un bonheur éphémere, pas un
bonheur extérieur mondain. Tout le monde aspirenabanheur intérieur, & une paix
intérieure, a la sérénité. Tout le monde aspir@,anggme les animaux cherchent cela. Ne
serait-ce qu’'un bonheur dans leur vie quotidieniiseveulent pouvoir se nourrir, ils veulent
un abri ou se réfugier, ils ne veulent pas étre facn danger, etc. Ce que nous avons de plus
en tant qu’'étres humains, c’est une intelligencae wsagesse déja inhérente et une
connaissance qui nous permet d’envisager plusegpibdnheurs mondains. C’est-a-dire que
ce que nous cherchons est le bonheur ultime, la@daonde 'esprit. Malheureusement dans
notre vie quotidienne nous ne recherchons que dmtheirs éphémeéres a travers
'accomplissement de toutes sortes d’actes ; gest cela que nous souffrons. Nous voulons
a tout prix ce bonheur mais nous faisons le caetrde ce qu’il faudrait faire pour le
rencontrer véritablement.

Nous confondons plaisir et bonheur ; ceci est datée ignorance.

Nous entendons ce genre de litanie a longueurwtede : « C’est un vrai bonheur » si
vous achetez tel produit; si vous faites ceci @lac « C'est merveilleux ! Quel vrai
bonheur !». Mais les gens qui disent cela ne savime pas ce qu’est le bonheur. Ce n’est
pas du bonheur mais simplement un plaisir éphémearelisparait tres vite.

Il est intéressant de voir dans notre fonctionndnmmmment nous considérons le
bonheur. J'ai envie de me faire plaisir, d’avoirlthnheur alors je vais faire les boutiques et
je vais m’'acheter telle chose ou telle autre. Eisgk vais payer cher plus je vais avoir
I'impression d’obtenir un bonheur plus grand etsplart. Nous allons étre contents d’avoir
acheté cet objet convoité. Peut-étre que queleumepd aprés nous allons considérer I'objet et
penser : « Finalement, qu’est-ce que c’est queuce? » ; « J'ai acheté cela et ca ne me sert a
rien ». Toute I'importance que nous avions misecairobjet disparait trés vite. Alors nous
allons nous mettre en quéte d’un autre objet, gunaus apporter la méme sensation gue nous
avions au départ. Et nous reproduisons sans ceksear nous confondons plaisir et bonheur.
Nous confondons ce qui est du domaine émotionrea gui est de celui de la réalité ultime.
Donc il faut sortir de cette confusion, sortir dette ignorance. Et pour sortir de cette
ignorance il faut cultiver la connaissance. Et t’denc pour cela que vous étes ici
aujourd’hui, pour écouter tout cela de facon a @@ g ait une prise de conscience et une
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conversion intérieure dans votre vie, sur votre isBrande faire et d’appréhender les choses.
Le plaisir que nous prenons pour du bonheur estlauaine de « I'avoir », alors que le
véritable bonheur vient de «[I'étre ». Ainsi, letbde toute la pratique spirituelle est
d’apprendre a « étre » et non-plus de continueao# ».

C’est pareil dans nos relations amoureuses. Clattement la méme chose. Nous
rencontrons telle personne, nous avons une attirpacce qu’il y une connexion karmique
avec elle. Nous pensons qu’elle est susceptibleode apporter ce bonheur durable que nous
cherchons tant. Mais au final, c’est toujours deldéaeption que nous rencontrons a plus ou
moins long terme. Parce que nous projetons suensopne des idées ou des qualités qu’'elle
n'a pas, mais avec le temps, les choses se déyailaus nous apercevons que cette personne
n'est pas ce que nous croyions qu’'elle soit ; & [micaractére change, le physique aussi, etc.
Ce qui était I'objet de tous nos espoirs et de tamssplaisirs au départ peut devenir le pire des
cauchemars a la fin. Nous pouvons méme finir ptestiér et rejeter la personne avec autant
de force que nous avons pu l'aimer et la possédatépart. Quand je dis « I'aimer » bien
entendu c’est aussi entre guillemet. Parce queese pas vraiment cela 'amour. Dans ce cas,
nous sommes simplement dans l'avoir, dans la psissesdans le désir d’'un bonheur pour
nous-mémes. Cette quéte de plaisir mondain que premons pour du bonheur est toujours
dépendant de la possession d’'un objet extérieuusNiensons qu’en ayant telle relation,
gu’en possédant tel objet, telle situation, telymiy nous allons étre heureux, que nous allons
obtenir le bonheur. Mais ¢ca se termine toujoursdeta déception ou peut-étre méme en
cauchemar. Ce sera toujours de I'insatisfactiormdi:étre, de la souffrance.

Le véritable bonheur ne se situe pas I'extérieunalss, il est en nous. C’est la qu’il faut
le puiser.

Il suffit de regarder les grands maitres. Ce sestgkns qui sont tout le temps heureux.
lIs sourient, ils n'ont jamais de soucis ni d’argga. lIs sont paisibles, aimants, ouverts car ils
ont trouveé I'étre qui est en eux. Et quel que Eoierme que nous puissions appliquer a cela —
les Chrétiens diraient « trouver Dieu », Dieu en; gmur les bouddhistes, ce serait « trouver
le bouddha » qui est en nous-mémes ou encore «oine esprit avec le maitre ultime », etc.
— tout cela est pareil.

Lorsque I'on dit le « maitre ultime », c’est indéifencié de notre propre esprit ; c’est
toujours a l'intérieur que ¢a se passe.

D’ailleurs lorsque nous essayons de traduire Iméex bouddhisme » en tibétain, ce
terme n’'existe pas. Les «ismes » n’existent pas dztte langue. Lorsque nous voulons
définir ou parler du bouddhisme, nous le définissoomme «ang pé tchew, qui signifie
« science de lintérieur ». Cela veut dire que ¢eiddhisme est avant tout une science de
l'intérieur et non pas une science de l|'extérieGrest-a-dire que la résolution de nos
problématiques, en tant qu'étres samsariques soait@ssouffrance, passe par cette science
de l'intérieur. Ca se résume a cela.

Il ne faut donc pas nous imaginer que nous trounsefe bonheur dans les choses du
monde. Dans les choses du monde, nous ne trouveasdeg la déception, que de la
souffrance, que du regret, que des lamentatiorestCe que dit le Bouddha quand il parle de
« soif », de désir. Ceci ne veut pas dire gu’ilsitaille rejeter le monde et les étres, il s’agit
d’introduire une autre facon d’appréhender notappe réalité et la réalité du monde. D’étre a
la fois « dans » ce monde mais ne pas étre « danoade. C’est de cela dont qu’il s'agit.

C’est un peu le symbole du lotus. Si vous regatddrassin qui est a I'extérieur dans
lequel poussent les lotus, vous verrez qu’ils pentsdans la vase, dans la boue, cependant, la
fleur n'est pas entachée par cette boue. Un véitakatiquant, qui a vraiment travaillé sur
lui, vit dans le monde mais n’est pas entachégmchoses du monde. Sa seule activité est de
servir le monde. Il contribue a I'éveil du mondmsiil est un véritable exemple. Vous voyez
la différence ?
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Donc c’est ce que je vous propose de mettre encagiph. Certains d’entre vous ont
déja commenceé ce travail-la. Il faut continuerte¢ &res attentifs aux pensées, aux paroles et
aux actes que nous posons car c’est ce qui fortge hdur. Il ne sert a rien d’incriminer le
monde entier lorsqu’il nous arrive des problemas)&€ changera rien.

Ce qui fait que les gens sont toujours en guelest qu’ils pensent que c’est de la faute
des autres lorsqu'’il leur arrive des désagrémen®.je suis malheureux, c’est de la faute de
mon pére, de ma mere qui m'ont mal élevé » ; «tGleda faute de mes professeurs qui ne
m’ont pas enseigné ce qu’il fallait » ; « C’estldéaute de mon conjoint qui me martyrise, de
mes enfants qui ne comprennent pas et qui sordtmgr; « C’est de la faute de mon patron
qui m’exploite, etc. » Tout cela n'a jamais étéaamtitd’actualité. Ce genre de raisonnement
engendre de la colére, des actions négatives. retjue nous n’avons plus d’argument :
« C’est la faute de Dieu. Parce que c’est Dieu'guoulu ! » Nous sommes-nous seulement
posé une fois la question de savoir si nous ngnétpas un peu pour quelque chose ?

Donc «nang pé tchew, cette science de l'intérieur, c’est justemenit ¢'il N’y a pas
guelque chose gu’il faudrait changer en nous-mémes.
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