Les quatre Vérités des Etres Nobles - Lama Seunam Dordjé

8°"° session27/04/2013)

Bonjour a toutes et tous. Merci d'étre venus, dfaw@vé ce temps plutdt bizarre, avec
des écarts de températures pas possibles. En dsutcela ne va pas nous empécher de
partager une nouvelle fois I'enseignement du Boaddle continuer ce que nous avons
commenceé depuis pas mal de temps.

Nous avons entamé I'explication de la seconde &étit la souffrance, qui concerne la
Vérité de l'origine de la souffrance. Nous en somareiveés au chapitre expliquant la notion
de causalité, la loi du karma ou la loi de caus#fét, si vous préférez. Dans ce chapitre sur le
karma, nous étions parvenus a l'explication surdigsactes négatifs et leurs effets. Nous
avions d'abord étudié les actes négatifs en reladiec le corps. Peut-étre que parmi vous,
certains pourraient nous rappeler quels sont tes &ictes négatifs en relation avec le corps,
est-ce que vous vous souvenez ?... Le vol, le meert'inconduite sexuelle. Voila, vous avez
trouvé. Nous avions donc expliqué en détail cess @motions négatives en relation avec le
corps.

A présent, nous allons étudier les quatre actiégsitives en relation avec la parole.

Le mensonge
On distingue le mensonge qui fait déchoir de sesxvoeonastiques — il s’agit ici de

celles et ceux qui se sont engageés dans la voiastigune — appelé « mensonges des maitres
mondains ». Qu'est-ce que cela signifie ? Celaif@@gprétendre avoir atteint un certain
niveau spirituel alors que ce n'est pas vrai. Loisg@st question ici des monastiques, cela
veut dire que I'engagement est beaucoup plus tetpgpur quelqu'un qui est laique. Mais il
n‘en demeure pas moins que ce mensonge est valagde pour les personnes laiques, qui
prétendent finalement avoir une certaine réalisasioirituelle, alors que c'est faux. Dans ce
cas, ils trompent donc les gens. C’est un peu figote de ces gourous qui créent des sectes
ou des choses comme c¢a, en prétendant qu'ils seestis d'un pouvoir particulier afin
d’avoir un ascendant sur leurs disciples, sur &ssgyui leur font confiance. Donc ¢a, c'est le
premier point.

Puis le mensonge grave qui est utile a soi et giiaux autres.

Cela pourrait aussi entrer dans le cadre précédait ici, ce n’est pas forcément un
mensonge en relation avec la vie spirituelle. Q& p&re un mensonge dans la vie ordinaire.
Je crois que c'est d'actualité parmi nos dirigeaatmme notre ministre du budget qui, devant
la France entiére et méme le monde entier, meithélément sur sa situation personnelle
alors gu'il est prouvé le contraire. Ce sont quaréhe des mensonges graves parce que cela
engage toute la confiance d'un peuple et celaaussi a l'activité des autres gouvernants.
Ceci est un exemple parmi d'autres, parce qu’'goaele beaucoup actuellement.

Ensuite vient le mensonge bénin qui ne profite @muit a personne.

Il faut se méfier des petits mensonges bénins pquee quelquefois nous pouvons
penser : « D’accord, je ne dis pas la vérité ongd'ai pas dite, mais cela n'a pas grande
importance, cela ne nuit pas vraiment ». Mais nmisavons pas réellement quelles sont les
conséquences d’un petit mensonge. Puis, cela ngufantretenir en nous-mémes la tendance
au mensonge. Nous devenons dans ce cas-la compgaisa@c nous-mémes dans nos travers,
dans nos défauts. Au lieu d'éradiquer cette terejanous ne faisons dans ce cas que
I'entretenir.

Ce gu'il faut savoir, c'est qu'en regard d'un chemient spirituel, entretenir nos défauts
plutdét que de les éradiquer, ne nous permettraioernent pas de nous libérer un jour de la
souffrance et d'atteindre I'état de bouddha. Dbfaut étre vigilant quant aux petites choses
de ce genre que nous nous autorisons, méme siselieblent ne pas réellement nuire aux
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autres. Il faut savoir qu’elles nuisent d'abordo&istmémes. Donc, avoir cette conscience a
I'esprit fait partie de notre pratique spirituelle.

Comme pour les autres aspects en relation avearpes,cl'effet est de trois aspects, de
trois sortes.

Le plein effet du mensonge est de renaitre comrmeaddans la vie prochaine ; c'est-a-
dire que nous n'obtiendrons pas de naissance henmaans le cas de quelqu'un qui aurait
cette tendance trés forte en lui, qui mentiraittdosa vie, au moment de sa mort, cette
tendance déterminera la nature de la vie proch&inen I'occurrence, ce sera une renaissance
animale. Pourquoi ? Tout simplement parce que damaonde animal, la dominante est
l'opacité mentale. Donc le mensonge crée des v&ilebesprit qui occasionnent cette opacité
mentale. Les animaux n'ont pas la clarté d'espnitrae nous et ne font pas la différence entre
le bien et le mal. Si nous semons cette graine fbé® du mensonge, nous créerons
suffisamment de voiles dans notre esprit qui sgéutrant par notre incapacité a discerner le
bien du mal et de fait a renaitre comme animal.

Ensuite, I'effet conforme a la cause est, lorsquesravons beaucoup menti durant notre
existence, d'étre souvent critiqué, si nous avoakgm tout le bon karma de renaitre en tant
qu'étre humain. Ainsi, si en cette vie vous éteslguiun qui est souvent critiqué par les
autres, posez-vous la question : « Est-ce que miangie d'avant, je n'aurais pas un petit peu
trop menti ? » Dans ce cas, faire le nécessaire quoal cette tendance ne s'entretienne pas a
nouveau dans cette vie.

L'effet conditionnant est d'avoir une mauvaise inaledans nos futures renaissances.
Méme s'il existe des produits pour se rincer lacheuafin d’avoir une meilleure haleine, si
vous étes fréquemment sujet a cela, du point d&katreique c'est la conséquence d'avoir pas
mal menti dans votre vie d'avant.

Il est dit que le pire des mensonges consisteeaqilielque chose de faux pour diffamer
un bouddha ou encore a mentir a son guide spiriieesque I'on ment a un étre éveillé ou a
son propre maitre, ce mensonge prend alors unendiareinfinie. Pourquoi ? Comme tout
acte neégatif en relation avec les Trois Joyaux ad8iba, Dharma, Sangha — il prend une
dimension infinie parce que I'éveil lui-méme esinin il n‘a pas de limite. Donc, que ce soit
une action positive ou négative commise en relatioec 'un de ses trois aspects de I'évell,
elle prend une dimension vaste et infinie, & l'imag ce qu'est I'éveil. Donc il faut bien
prendre garde a cela.

Pour nous, étres ordinaires, nous n'avons peutgiee réellement conscience des
conséquences de ce que nous pouvons faire ou Moes sommes tellement dans la
confusion de l'esprit que nous n'avons pas conseidas lois universelles qui gérent a la fois
le relatif et I'ultime. Mais il n'empéche que c'estnme cela que ¢a se passe, que l'on y croit
ou que I'on n’y croit pas. Et ceci n'est pas urecBigité bouddhiste. La loi du karma est une
loi naturelle et universelle.

Pour ce qui concerne le mensonge, gardons-nousdilerous plait, de mentir. Evitons
le mensonge. Quelques fois il est utile de ne pa&sla vérité dans certaines circonstances,
lorsque la vérité peut nuire a quelqu'un. Il arripgl y ait des situations ou nous ne pouvons
pas dire d'emblée la vérité, mais cela ne veutlpagpour autant que nous mentons. On ne dit
pas la vérité parce que nous avons estimé quepeataétre nuisible a quelqu'un. L’adage dit
bien : « toute vérité n’est pas forcément bonné&d Alors, dans certains cas, il est peut-
étre préférable de se taire...

La calomnie

Qu'est-ce que la calomnie ? La calomnie, c'estgmgos qui crée la discorde.

Il'y a d'abord la calomnie brutale qui consister@uidler deux amis en prononcant des
paroles diffamatoires en leur présence. Il y aialassalomnie sournoise, qui conduit aux
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mémes résultats en recourant a des louanges higsodet puis, il y a la calomnie cachée,
celle qui ne se voit pas ouvertement, mais quibieucoup de dégats.

Il est malheureusement curieux de constater quédte @poque actuelle, que ce soit
pour le mensonge ou la calomnie, ce soit des mediglevenues banales au quotidien, et a
tous les niveaux d’ailleurs. Il suffit d'ouvrir lggux et d’observer notre monde, de regarder
I'actualité, nous verrons que beaucoup de chosesangeres et calomnieuses peuvent étre
dites.

Le plein effet de la calomnie, a I'extréme, settaitenaitre dans les enfers.

L'effet conforme a la cause est d'étre séparé slarsés, lorsque nous avons eu malgré
tout le bon karma d'avoir une renaissance humd&itest-a-dire que ce genre d’effet nous
prive d’'avoir réellement des amis, et lorsque NEWSSISSONS & en avoir, Nous sommes trés
vite séparés d'eux. C'est la conséquence de laoado

L'effet conditionnant est de renaitre dans un Beugidenté. C'est ce qu’explique le
Bouddha.

La pire des calomnies consiste a prononcer dedegadgplaisantes pour diviser le
noble Sangha, la communauté spirituelle. Et paaimémes raisons expliquées tout a I'heure,
les conséquences deviennent a ce moment-la vastémies. Donc voila, pour la calomnie,
la deuxieme activité négative, en relation avqualmle.

Les paroles blessantes

Il y a les paroles blessantes directes, qui cardist dire ouvertement a quelqu'un ses
défauts. Ce peut étre bien d'une certaine maniare tout dépend de comment c'est dit. Cela
peut étre dit avec compassion. Mais ici, lorsqua Iparle de cette action de paroles
blessantes, c'est bien entendu négatif ; la mativaqui est derriere n'est pas réellement
positive. Dailleurs, lorsque nous avons a direyantrer les défauts de quelqu'un, au niveau
spirituel, ce sera toujours fait avec amour et casspn. Donc ce ne sera pas quelque chose
de blessant, méme si la personne est quelque peuéseau départ. Donc c'est la motivation
qui fera la différence entre les deux aspects.

Ensuite, nous parlons des paroles blessantes ssesn@ue I'on méle a des propos
frivoles ou a des plaisanteries. Vous comprenexz lirén ce que cela veut dire ; il n'y a pas
besoin de trop d'explication.

Et troisiemement, les paroles blessantes indirgutE#grées devant un ami ou un proche
de celui que I'on veut offenser. C'est-a-dire arprides paroles blessantes, dire du mal d’une
personne a quelqu'un qui la connait.

Si nous entretenons cette tendance a exprimer aledep blessantes dans notre vie
quotidienne, le plein effet est de renaitre dandasenfers apres notre mort.

L'effet conforme a la cause est d'entendre, lorsgues avons repris naissance en tant
qu'étre humain, toutes sortes de propos déplajsamtisseulement a notre égard mais aussi a
I'égard d'autrui.

L'effet conditionnant est de reprendre naissanceise terre saumatre ou aride, parmi
des gens malfaisants, lorsque nous avons repssaraie en tant qu'étre humain.

Il suffit, encore une fois, de regarder dans not@nde actuel. Il y a beaucoup de
personnes qui vivent dans des régions de notr&fglan rien ne pousse, ou le sol est aride,
désertique. lls sont entourés de gens tout le tempgierre, a se quereller, a se battre, ou qui
ne pensent qu'a faire du mal par intérét perso@esi n'est pas le fruit du hasard, ces gens
ont créeé les causes dans leur vie passée, poltreedans ces conditions-la. Il n'y a jamais
rien pour rien, c’est la loi du karma. Tout estrelation de cause a effet. Nous l'avons déja
expliqué les fois précédentes.

Les pires paroles blessantes sont celles que taf@rp a I'encontre de ses parents ou
d'une personne sublime. Une personne sublimenespersonne qui, au niveau ordinaire, ne
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consacre sa vie qu'au bien des autres ; au nivégaosdinaire, il s’agit d’'un bouddha ou d’un
grand bodhisattva. Voila donc pour le troisiemenpobncernant la parole.

Les paroles inutiles

Alors la, gu'est-ce que nous pouvons proférer comareles inutiles au cours d'une
journée !

Il'y a les paroles fallacieuses, comme les réomatiou les psalmodies et autres rituels
destirthikas, c'est-a-dire des gens incroyants, des gens oni pas de morale spirituelle et
qui parlent pour ne rien dire. Comme ils n‘ont gagroyance et tres peu de morale, ces gens-
la sont amenés a réciter nimporte quoi ; ou desopees superstitieuses qui récitent des
phrases pour conjurer les sorts ou faire des chamsame cela. Du point de vue de la réalite,
ce sont des paroles inutiles.

Il y a des paroles inutiles mondaines, c'est-a-d&e paroles qui n'ont pas de sens
comme les conversations de bistrot ou on parleodeet de rien, pour en fin de compte ne
rien dire. Tout cela pour meubler I'espace, posseale temps, au lieu de parler a bon escient
pour exprimer des choses senseées.

Il'y a les paroles vraies qui servent & exposeathi@ma a des gens irrespectueux ou
inaptes a le recevoir. Enseigner le dharma a des gei n'ont pas le karma pour le recevoir
ou pour le comprendre ne sert absolument a riela € considéré comme étant des paroles
inutiles.

Le plein effet des paroles inutiles est de renaitmame un animal. C'est en effet lié a
I'ignorance.

L'effet conforme a la cause est, lorsque nous avepss naissance en tant qu'étre
humain, le discrédit. Nous sommes discrédités sodsent dans tout ce que nous pouvons
faire ou dire. C'est-a-dire que notre parole na@anpacts positifs. Nous sommes quelqu'un
de pas crédible si vous préférez.

L'effet conditionnant, c'est-a-dire les conditiales renaissance, est de renaitre dans un
endroit ou les saisons sont completement boulesersde me passerai de longs
commentaires, simplement pour vous dire que nowmnsavd( en proférer des paroles
inutiles...

La pire des paroles inutiles est le bavardage airait ceux qui veulent pratiquer le
dharma.

Voila en ce qui concerne les quatre actions négsiwn relation avec la parole.

Avez-vous une question ou deux jusqu'ici ?

Cela parait clair pour vous alors, il me semble...

Lorsqu'on explique toutes ces actions négativebuten'est pas de juger. L'idée c'est
simplement de montrer qu'il est nécessaire d'égiants vis-a-vis de nous-mémes. Quand on
parle des dix actes non-vertueux, corps, parolesmit, c'est parce que ce sont des actes qui
créent de la souffrance chez les autres et quetEmnent de mauvaises tendances en nous-
mémes. Et il est bien évident que cela est uneant notre libération personnelle. Tout cela
est expliqué afin de nous rappeler qu'il est négessl'étre completement attentifs a notre
activité du corps, de la parole et de l'esprit. iPguelqu'un qui est un réel pratiqguant du
dharma, ceci est évident.

A présent nous allons aborder les trois « actigrs |'on peut dire, correspondant a
l'activité de l'esprit. Ce ne sont pas des actiphgsiques en tant que telles mais des
mouvements conceptuels de I'esprit ; donc c'est pela que nous les appelons « actions »
d'une certaine maniére.
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La convoitise

Nous distinguons trois sortes de convoitise.

La premiére est un attachement immodéré a sa pnapresa classe sociale, son
apparence physique, ses qualités, ses richesgas| leous mene a penser : « Il n'est personne
qui ne me vaille ». On pourrait dire que cette pera releve peut-étre plus de l'orgueil que
de la convoitise. Mais c'est décrit comme cela dessextes.

Le deuxieme aspect de la convoitise, est le désipabséder ce que les autres ont de
meilleurs. Il y a aussi dans cette espece de cts@pune certaine forme de jalousie. Nous
jalousons les bienfaits des autres et nous soutsartous les approprier.

La troisieme sorte de convoitise est le désir d@psbprier ce qui n'‘appartient a
personne, comme par exemple les richesses quesfmiies sous la terre. Il y a en effet des
gens qui passent leur temps, avec des détecteunnstdex, a chercher dans la terre des pieces
de monnaies, des bijoux qui ont été perdus. Noysnssouvent cela sur les plages I'été, une
fois que tout le monde est parti. Des personnemeiet avec ces détecteurs pour ramasser ici
une montre, la un collier, 1a des pieces de mosnagarés. Ces personnes-la ne vivent
souvent que de cela, comme les chercheurs dedrésgtoutis dans la mer. C'est une forme
de convoitise, qui n'est pas bon d’entretenir diatpde vue spirituel. D'une certaine maniere,
on ne peut pas considérer cela comme du vol, paistpst perdu, mais cela entretient dans
I'esprit le désir de posséder, la convoitise, l'epe.

Le plein effet de la convoitise est de renaitresdanrmonde des esprits avides, que I'on
appelle en sanskrit, lgmétas en tibétain, leyidaks C'est un monde ou les étres souffrent
beaucoup parce qu'ils vivent dans un total dénuerisme possedent rien et des l'instant ou
ils ont un désir d'obtenir quelque chose, cetteselse transforme en un aspect mauvais et
repoussant. Par exemple lorsqu’ils ont faim, ilembdes aliments et lorsqu'ils se précipitent
pour les manger, la nourriture se transforme eméaxents. C'est leur hallucination qui est
comme cela. Comme nous humains, nous avons d'ab@lasinations, différentes, des
hallucinations qui sont propres a nous les hum&osr lesyidaks c'est autre chose.

L'effet conforme a la cause est d'étre l'esclaveddsir, lorsque nous avons repris
naissance en tant qu'étre humain. De nouveaufiil de regarder notre monde.

Le désir, la convoitise, comme vous l'avez commes,n'est pas que le désir sexuel.
C'est le désir qui est relié a tous nos sens. @eld étre en rapport avec la vue, l'ouie,
l'odorat, le godt, le toucher. Cela correspondudet® les obsessions que nous avons ou que
nous pourrions avoir dans notre vie en rapport axax sens. Ces tendances sont liées a
I'entretien de la convoitise dans nos vies passkgs.a des gens qui sont complétement
possédés par le désir. Cela peut étre par rappdirnporte quel support : l'argent, le pouvoir,
la gloire, la nourriture, la musique, le jeu, laeeetc.

L'effet conditionnant est de renaitre dans un eéha les récoltes sont de mauvaise
qualité. Du fait de ce désir excessif, de cettevoiise excessive entretenue dans les vies
d'avant, nous ne pouvons rien obtenir dans cedteM@&me si nous cultivons, si nous semons
du blé par exemple, les récoltes soit ne viendpast soit seront de tres mauvaise qualité.

La pire des convoitises consiste a vouloir dépassiéd renongants authentiques du peu
qu'ils ont, comme quelqu'un qui est en retraite gg@mple ; ce peut étre un yogi ou une
yogini qui consacre sa vie a la pratique en retrajie nous viendrions voler du peu qu'il ou
elle possede. C’est déja arrive.

Donc voila, pour ce qui concerne la convoitise.

La malveillance

Il y a d'abord la malveillance haineuse, commeélgirdde tuer quelqu'un parce qu'on le
hait. On n'aime pas cette personne, on a une kargevis de cette personne. Nous pouvons
voir cela aussi en temps de guerre, par exemplagollte facon, la haine débouche toujours
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sur la guerre d'une fagon ou d'une autre. Qu'elteraciale, religieuse, politique ou autre, ¢a
débouche toujours sur des conflits.

Il y a la malveillance jalouse, comme l'envie dertun rival ou de lui nuire par peur
qu'il ne devienne meilleur que nous.

Ensuite, il y a la malveillance rancuniére, teflésir de tuer quelgu'un ou de lui faire du
mal parce que le souvenir du tort qu'il nous a faiis obsede. Le désir de vengeance fait
partie de la malveillance.

Le plein effet de la malveillance est de renaitrgsadans un des enfers.

L'effet conforme a la cause est d'étre dominé @draine, lorsqu'on a repris naissance
en tant qu'étre humain.

L'effet conditionnant est de renaitre dans un ehdcola nourriture est amere et rude.

La pire des malveillances consiste a préméditecrume a rétribution immediate. En
regle générale, ce sont des crimes qui se soldankepfait que l'on soit tué soi-méme en
réponse a cet acte négatif ou alors jugé et emmprésdEn effet, si ca se passe dans un pays ou
la peine de mort est en vigueur, on peut avoir censonséquence d'étre exécuté. Donc « a
rétribution immédiate » signifie que c'est uneilbétiion qui apparaitra dans cette vie méme,
et pas forcément dans les vies d'aprés ; c'egeagdie la résultante karmique se fera plus
rapidement, en relation avec cet acte, que poutrd®actions.

Les vues fausses

Les vues fausses ou vues erronées, portent d'abota causalité des actes, sur la vérité
de la voie et la valeur des Trois Joyaux — Boud@ierma, Sangha.

La premiére vue fausse consiste a ne pas croirdeguactes positifs engendrent le
bonheur et les actes négatifs le malheur. Celasewe simplement a ne pas croire a la loi de
causalité. C'est donc une vue fausse de ne pae aroela.

La deuxieme vue fausse consiste a penser que tigyzale la voie enseignée par le
Bouddha, ne méne pas a la cessation de la sowfranc

La troisieme consiste a tenir les Trois Joyaux poensongers, c'est-a-dire a ne pas
croire en ce qu'a dit le Bouddha, a ne pas craieelg chemin enseigné par le Bouddha mene
a la libération, a ne pas croire a l'activité antlgeie de la communauté, le Sangha, et de les
critiquer.

Le plein effet des vues fausses est de renaitraneoamimal. Cela s'explique aussi
parce qu'il y a une certaine forme d'ignorance dafet d'avoir des vues fausses.

L'effet conforme a la cause est de se retrouves Benprise de l'ignorance, lorsqu'on a
repris naissance en tant qu'étre humain. Quandchde @'ignorance ici, il y a cette idée de ne
pas vouloir connaitre. Du point de vue de I'humeiest refuser de voir les choses, refuser de
nous instruire, refuser de connaitre parce que neugoulons pas déranger notre vie, nous
préférons ne pas savoir pour rester tranquille detiee coin. Nous refusons de regarder le
monde tel qu’il est et de nous y intéresser. Nasious intéressons pas aux problémes des
autres, peut-étre méme de savoir aussi ce quetvé propre voisin de pallier, s'il souffre, s'il
est heureux, etc. Mais il y a quelque chose de plafond qui est en relation avec I'opacité
mentale du monde animal. En effet, cette formendiignce humaine crée des voiles sur notre
esprit, qui nous empéchent d'avoir les capacitéodraitre, méme si nous en avons envie. |l
y a des gens qui ont des difficultés au niveau 'idéelligence, au niveau de la faculté
d'apprendre, la faculté de comprendre aussi. Gdtaésorrespondant a la conformité de la
cause, d'avoir eu des vues fausses par le passé.

L'effet conditionnant est de renaitre, si I'on gr@aissance en tant qu'étre humain, dans
une région ou les cultures ne donnent jamais tigna des régions sur la planete ou lI'on ne
peut rien faire pousser, parce que la terre egtestéu parce qu'il n'y a pas d'eau, qu'il fait
trop chaud, etc.
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Le pire, c'est non seulement d'entretenir de fausseyances mais de les trouver
Supérieures aux autres.
Donc voila, pour ce qui est du dernier point detikan de I'esprit.

Nous venons de décrire le plein effet des actegéeréral, mais dans le détail, nous
pouvons l'envisager de trois maniéres. Ce qui iestaths les textes, c'est d'une maniere tres
générale, parce que les conditions de renaissdsesonditions de souffrance que nous
pouvons expérimenter suite a cela dans la vie @amont quand-méme en étroite relation
avec I'émotion négative qui sous-tend l'acte luim@é selon aussi sa fréquence. C’est-a-dire
si c'est quelque chose qui s'est répété tres sbumerplus ou moins ; puis selon son
destinataire, si c'est quelgu'un d'important, pangle un étre éveillé ou quelqu'un qui a
beaucoup de qualités. Dans ce cas, ¢a n'a pastllatméme conséquence que lorsque ces
actes ont été commis en rapport avec quelqu'udidaire. Donc ces trois facteurs jouent
pour ce qui concerne le résultat de ce que noassaéxpérimenter dans la vie d'apres : donc
I'état d'esprit qui sous-tend l'acte, la fréquethedacte et la destination de l'acte.

Si l'acte négatif est accompli sous I'emprise dedae, il conduit a renaitre dans un
enfer. Nous pourrions méme affirmer qu'il y a desspnnes, dans cette vie méme, qui sont
déja dans I'enfer. Ces personnes sont enferméeiestmémes. Quand on parle d'enfer, c'est
une dimension de I'esprit. Nous pouvons connagéremfermement psychologique dans notre
vie actuelle. Le terme « enfer » veut dire : émrteané dans du fer. Il y a des souffrances en
tant qu'humain, qui correspondent a cet enfermeni@mnnd on dit « enfermé dans du fer »,
ca veut dire que la paranoia est quelque chosdeyignt dur et solide comme du fer. Donc
nous pouvons déja connaitre ce genre de souffidane cette vie méme sans que pour cela
ce soit forcément une renaissance dans les monigesaux.

Si I'acte négatif est motivé par le désir, nousaitons comme esprit avide, |pgétas
dont nous avons parlé tout a I'heure.

S'’il est motivé par I'ignorance, nous renaitronsnaee animal. Nous pouvons lire dans
le sOtra la Guirlande de Joyaux 1’attachement rend préta, la haine mene aux snédr
I'ignorance fait renaitre comme animal ».

Il'y a de quoi étre terrifie en entendant celan@is répétons un acte négatif un nombre
incalculable de fois, nous renaitrons dans lesreng on le répéte souvent, nous renaitrons
dans le monde des esprits avides et si nous n@aoiynons que de temps en temps, nous
renaitrons comme animal.

Si la victime de nos méfaits est un étre ou untatpécial — un maitre spirituel ou un
symbole des Trois Joyaux, nous renaitrons dansréss. Il y a deux formes principales
d’enfer : les enfers chauds et les enfers froids py a les dix-huit enfers périphériques. Les
expériences qui sont vécues dans chacun de ceas @afevent étre toutes différentes, mais
elles sont toutes fondées sur une extréme souéfrade sont des hallucinations comme des
cauchemars, comme ceux que nous pouvons faireitaCiast la méme chose en ce qui
concerne ce que nous vivons actuellement et que pr@mons pour réel.

Pour conclure cet exposé sur la causalité des aétgifs, je vais citer de nouveau le
sOtra la Guirlande de Joyaux : « Sont négatifsatdes engendrés par le désir, la haine et
I'ignorance, ils sont la source de toutes les sanffes et de tous les états d’existence
inférieurs. »

D’ou lintérét, pour nous pratiquants, d’étre tréigilants quant a nos tendances a
accomplir plus ou moins ces actions dominées pdésée, la haine et I'ignorance.
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- Les actes méritoires et leurs effets

Nous avons évoqué les actions négatives mais iaysai les actes méritoires ; et les
actes meritoires ont aussi leurs effets, bien ehten

Les 10 actes positifs consistent finalement a atvamer les 10 actes négatifs. C’est tout
simple, il s’agit de faire le contraire.

Nous devons nous entrainer a accomplir des actigérgtoires. En terme pratique, il
s’agira de protéger la vie d’autrui au lieu de suppr la vie ; d’étre généreux, au lieu de
voler ; de donner aux autres plutdét que de prendiravoir une conduite sexuelle juste ; de
dire la vérité plutét que de mentir ; de réconciteux qui ne s’entendent pas au lieu d'étre
toujours dans la critique, dans la calomnie ; delepade fagcon calme, disciplinée et
véridique ; de tenir des propos sensés ou alorseed@&n dire du tout, ce qui est encore bien
mieux lorsque nous n'avons rien de sensé a diestltit d’ailleurs que le silence est la plus
haute forme de communication ; d’avoir peu de désie se satisfaire de ce que nous avons ;
de méditer sur 'amour et la compassion, et sualgges sentiments altruistes ; d’adhérer a ce
qui est authentique, c'est-a-dire pratiquer centpnie a la libération de la souffrance.

Comme pour les actions négatives, I'effet des atk#oires est triple aussi.

Leur plein effet est de renaitre dans le mondeésir dsoit chez les dieux, soit chez les
hommes ; on parle ici du point de vue relatif.

L’effet conforme a la cause est par exemple der jdwine longue vie, si nous avons
renoncé a tuer, si nous avons protégé la vie dessau

L’effet conditionnant est de renaitre, dans le @agenoncement au meurtre, dans un
lieu ou les objets utilitaires sont puissants ebdene qualité. C'est-a-dire que la médecine,
par exemple, est efficace, la nourriture est denbagualité et procure au corps une grande
énergie ; les véhicules sont rapides ; les chosemtie quotidien sont efficaces.

Nous allons conclure cet exposé sur les actiondtoiés et leurs effets, par une
citation du sdtra la Guirlande des JoyawxSont positifs les actes qui découlent de I'absenc
de désir, de haine et d’ignorance. lls engendrest inondes heureux et le bonheur dans
toutes les vies ».

- Rapport de similitude

Qu’est ce que cela signifie ? C’est tout simple.

Les actes que nous accomplissons, et les fruitigaes que nous récoltons, sont liés
par un rapport de similitude évident. Par exemgbeyme il a été vu précédemment, protéger
la vie conduira a jouir d’'une longue vie ; étre @&ux a vivre dans I'abondance ; dire la

L’histoire concernant le grand maitre bouddhistd’ldele ancienne, Nagarjuna, en est
une bonne illustration. Il était dailleurs si renmé qu’il fut surnommé le « second
Bouddha ».

Nagarjuna était 'ami d’un roi, trés influent ap@que, qui avait lui-méme deux fils.
L’ainé de ces fils était impatient de monter sutréme. Malheureusement pour lui, son pere,
malgré son age, continuait a régner. Et lui-méradil€ qui convoitait ce tréne, commencait a
vieillir et désespérait de ne jamais pouvoir réalson souhait. Cette inquiétude devenait une
obsession, elle lui rongeait le cceur. Il se coafisa mére, la reine, qui lui dit qu’il y avait
effectivement peu d’espoir qu’il regne un jour. lod son pére et Nagarjuna avait un karma
commun qui leur accordait la méme durée de vie éuhautre. Or Nagarjuna, par sa haute
réalisation, avait obtenu I'immortalité physiquernhe qui désigne en reéalité une vie
extrémement longue, qui pouvait durer plusieurslese Pour que le roi mourut, il aurait fallu
que Nagarjuna disparaisse aussi, ce qui semblgbssible vu son karma extrémement
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positif. La meére lui conseilla cependant d'alleouver Nagarjuna et de lui demander de
mourir. Le prince alla donc exposer sa requéte galNana. Il expliqua son désir et ajouta :
« Vous étes un grand boddhisattva, qui a fait vestodt faire pour le bonheur d’autrui. Pour
gue mon souhait soit comblé, votre mort est négessa vous ne voulez pas mourir pour
moi, c’est que vous n’'étes pas un vrai boddhisattMdagarjuna acquiesca : « Tuez-moi, je
suis prét ». Le prince prit son épée et voulutidamcher la téte mais il avait beau frapper et
frapper encore, il ne parvenait méme pas a blesseictime. Il voulut I'étrangler avec une
corde, rien a faire. Il essaya toutes sortes deemmysans succes. Nagarjuna lui-méme, qui
était un véritable boddhisattva, en était tressaftr. « J'ai accepté de mourir pour lui, mais le
voici incapable de me tuer ». Son don d'immortdlgépéchait de mourir. Par le pouvoir de
sa méditation, il remonta le cours de ses vieséeasafin d’examiner s'il n'y avait pas
guelque chose ou quelques actes dont les conségukacniques ne seraient pas épuisées et
qui lui permettraient de mourir. Dans sa méditatibrvit qu'un trés grand nombre d’eres
cosmiques auparavant, il avait coupé par mégardeded’'une fourmi avec un brin d’herbe
kousha Hors les résultats karmiques de cet acte n'dtgiana jusque-la arrivés a maturité.
Cette découverte soulagea Nagarjuna. Il en fit @anprince et lui dit qu’il pourrait le tuer en
effleurant simplement son cou avec un brin d’hdsdagsha Et ainsi fut fait.

Le rapport de similitude entre la cause et la cgnegce est évident dans cette histoire.
Ce que ne dit pas l'histoire, c’est que le mérigeNhgarjuna était tellement immense, que les
étres qui le vénéraient ont enfermé les restesodecasrps dans un stdpa, et sa téte dans un
autre, les deux stlipas a une certaine distanceadBulfautre. Et de siécle en siécle, les deux
stipas se rapprochent I'un de l'autre. On peutlldiais le constater ; d’année en année, la
distance entre les deux stdpas diminue. Il esjudiin jour les deux stlpas se rejoindront et a
ce moment, les deux parties du corps de Nagarjeftmeront le corps et Nagarjuna se
manifestera de nouveau puisqu’il est doué d'imnticétall y a en effet des étres qui ont
atteint 'immortalité.

Cette histoire montre bien qu’il y a une relatienahuse a effet, ne serait-ce que dans la
relation qu’il y avait entre le roi et Nagarjunaimaussi dans I'acte lui-méme d’avoir coupé
la téte a une fourmi, ainsi que des conséquencesipes de cet acte dans le futur.

- Les actes immuables et leurs effets

Qu’est ce que cela signifie ?

Cela concerne le genre de pratiques spirituellesngus mettons en application.

A I'époque du Bouddha, il y avait beaucoup de gusrale maitres, qui enseignaient
diverses facons de méditer. Méditer sur ceci oa,cell pour obtenir telle qualité ou tel
pouvoir. Le Bouddha, avant d’avoir réalisé I'éveikpérimenta et réalisa beaucoup de ces
méditations. Chaque maitre qu’il rencontrait lansmettait ses enseignements et le Bouddha
les réalisait rapidement. Un de ces maitres, jmmeesouviens plus son nom, lui avait méme
demandé de lui succéder mais le Bouddha n'accetggrce qu'il savait bien que toutes ces
méditations n’étaient pas justes. Elles menaiemm &ertain aspect de réalisation, mais elles
ne libéraient pas de la souffrance et ne permattpies d’atteindre I'éveil.

Dans ce contexte, il est dit qu'il est importantfdiee attention au genre de méditation
que nous pratiquons. Parce que le genre d’entr&intede I'esprit que nous allons mettre en
application, va déterminer aussi le genre de reaate que nous risquons d’avoir ensuite.
Cela veut dire gqu’il faut faire attention a ce quaus recevons comme instructions, de qui
nous les recevons et comment nous les mettonsagigque. Si nous mettons en pratique des
techniques qui sont erronées ou qui ménent a urtairee destination, peut-étre que I'on
souhaite soi-méme, les conséquences ne seraiefibrpament bénéfiques du point de vue
ultime. Il y a des absorptions méditatives qui nmtn@éme a renaitre dans les mondes
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inférieurs. Il existe beaucoup d’histoires de cargeJ'ai entendu un grand maitre raconter
I'histoire d’'un homme qui prenait plaisir a médigrr I'eau. Il s’était tellement investi dans
cette méditation que lorsque les gens le rencamitais ne voyaient qu’'une flaque d’eau !

On ne sait pas ce gu'est devenu ce yogi aprées sa;mblez savoir dans quelle
dimension il a pu prendre renaissance, peut-étmare® poisson ou comme un animal ou un
insecte dans l'eau... Cette méditation était un plamur lui, il ne voyait pas les
conséguences a long terme de sa pratique ; ce denmm&ditation ne faisait simplement que
flatter son propre orgueil et son propre plaisir.

Certains méditent parce qu’ils souhaitent volersds airs ou avoir certains autres
pouvoirs, maitriser le feu ou les autres éléemaestts,

Ces méditations peuvent avoir certains avantages anasi des inconvénients, comme
se retrouver a renaitre dans des conditions doedges, alors que le but méme de la
méditation est de nous libérer de la souffrancedelenir des étres éveillés, de ne plus étre
soumis au cycle des existences. Cela veut dire guskfaut savoir ou nous mettons les
pieds, savoir de quel maitre et de quelle écoles meaevons les instructions. Nous devons
avoir la certitude de l'authenticité du maitre gueus souhaitons suivre ; savoir s'il est
reconnu, s'il appartient a une école dont les nu#hoont libéré beaucoup d'étres de la
souffrance et ont produit des étres éveillés ou.non

Il est donc important, avant de mettre en pratiganeexercice qui est en relation avec
I'entrainement de I'esprit, de savoir ce que naeevons comme instructions et d’ou elles
viennent afin ne pas nous fourvoyer en cultivarg orauvaise pratique qui risquerait de nous
mener a l'inverse de I'éveil. Notre maniére de iguer aura bien entendu aussi une incidence
sur nos renaissances futures. Autant pratiquer aeiére juste ; c’'est pour cela qu'il faut
recevoir des instructions d’un guide spirituel cétgmt, reconnu comme tel.

On voit beaucoup de gens a I'heure actuelle, catiquent la méditation avec cette idée
de la recherche d’'un bien-étre personnel. Horsndalitation est bien plus que cela ; nous
verrons de nouveau cela demain aprés-midi, quansd pi@tiquerons la méditation ensemble.
Dailleurs, le bien-étre n’est pas ce que nouswoms quand nous commencgons réellement a
pratiguer. Ce que nous rencontrons au départ cé mos défauts, nos névroses, nos
souffrances. Alors bien-sir, ceux qui ne recherchore le bien-étre au départ, sont
terriblement décus. Il ne faut donc pas imaginer lgusque la pratique est faite avec cet état
d’esprit, elle va nous mener a la libération dedaffrance, ce n’est pas vrai. Au mieux elle
peut nous amener a renaitre dans le monde des diedrs demi-dieux, et au pire, dans le
monde animal si nous entretenons une espece didgoemr travers la méditation.

La relation avec le maitre spirituel est extrémenmportante parce qu’il voit au-dela
des apparences. Il voit ainsi le genre de méditatjope vous pratiquez ; il percoit si la
technique que vous employez est juste ou nonvé&tilque ce n’est pas juste, il rectifiera cela
tout de suite pour vous éviter d’entretenir une va#&e tendance, une mauvaise facon de
méditer qui pourrait amener des conséquences négath cette vie ou dans la vie d’apreés.

Ainsi, vouloir méditer tout seul dans son coin @mgant que c’est bien, c’est prendre
des risques aussi, parce que peut-étre gue notfigatign n’est pas juste. Ce n’est pas un mal
si elle n'est pas juste au départ et si elle egigge rapidement. Mais ¢a peut étre grave si
tout seul dans notre coin nous pratiqguons ces igabs spirituelles sans étre contrélé par
quelqu’un qui connait. C’est important de savolacaussi, parce qu’il y aura toujours une
relation de cause a effet entre notre maniére dtgper et les résultats : soit la bouddhéité,
soit autre chose.
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3. La responsabilité de son propre karma

Nous sommes nous-mémes responsables de notre gespra ; cela veut dire que nous
sommes responsables de nos actes, comme noussl’degm étudié. C'est-a-dire que nous
récoltons nous-mémes le fruit de nos actes camadéss produisent leurs effets dans les
agrégats psycho-physiques de celui qui en est meapte, et non ailleurs. Et comme le
précise un sdtra, le Condensé de I’Abhidharm#&u’entend-on par porter la responsabilité
de son propre karma ? Que I'on éprouve soi-mémplden effet de ses actes et que par
conségquent, on ne le partage avec personne d'aliest cela la responsabilité de son
propre karma. »

La loi du karma est techniguement nommée loi desesmet des effets, ce qui signifie
gu’'une relation inéluctable lie une certaine caaisgn certain effet. Chaque pensée, chaque
parole et chaque acte agissent comme des causpsoduisent un effet a plus ou moins long
terme. Et comme je I'avais déja expliqué les auies ceci n’est pas une question de justice,
de récompense ou de punition ordonnée par unegmgsséleste omnipotente qui jugerait la
nature de 'action.

C’est simple a comprendre ; nous donnons toujagsriémes exemples qui sont assez
basiques : lorsque nous semons en terre un gramge]’il pousse de l'orge ; lorsque nous
plantons un pied de riz, il pousse du riz ; celalde évident, c’est inéluctable ; un grain
d’orge ne donnera jamais du riz et inversementillBlas la graine qui est semée dans le sol,
contient en elle-méme toute I'histoire du procesguisva suivre. La graine contient en elle-
méme ['histoire de la plante : la pousse, les braacles feuilles, les fleurs et les fruits ; tout
est contenu dans la graine, c’est la loi du karEike est relative par rapport aux choses
relatives, mais elle est aussi subtile au nivealledprit.

De la méme maniere, un acte négatif produira unlteisnégatif, que son auteur
expérimentera a un moment ou un autre dans urfatuvie sous forme de souffrance. Un acte
positif a I'inverse produira un résultat positifjegson auteur aura a expérimenter sous forme
de bonheur.

Le karma passé est ce qui a déterminé notre condictuelle de vie. Nos actions
actuelles détermineront ce que nous aurons a exeeter dans le futur.

Il'y a des gens qui me disent parfois : « Oui nhaisia, moi j'ai toujours été bon dans
ma vie, je me suis efforcé de faire le bien dessétile servir les autres et je ne rencontre que
de la souffrance ! » Je réponds a ce genre persaniéaccord mais qu’avez-vous fait dans
votre vie d’avant ? Vous ne faites que récoltsrflaits de ce que vous avez accompli par le
passé. Par contre dans cette vie, tout ce queax@rsfait de bien, vous le récolterez dans la
vie d’aprées. »

Personne d'autre que nous est responsable de npériences heureuses ou
malheureuses de cette vie ; personne d’autre que .no

Comprendre le fonctionnement de la loi du karmasnplace dans une situation
confortable finalement face aux souffrances etjaies que nous rencontrons. Lorsque nous
sommes frappés par la souffrance, grace a cetteasmance, a la méditation que nous avons
entreprise, nous la supportons sans révolte sachgaelle est le résultat de nos actes, des
germes créés dans nos vies passées ; nous en soaspmssables.

A linverse, lorsque nous rencontrons des péridumsreuses, Nnous savons aussi que
nous en avons créées les causes par le passé.nsaguence de cela, nous ne nous
considérons pas comme quelqu’un de particulieref@atrisé, comme quelqu’un qui serait
élu ou béni des dieux ou des fées qui nous auraiecdrdé une destinée particuliere, un
destin privilégié. De cette maniére nous évitoogglieil et la vaniteé.

Ceci nous ramene a la conscience de notre progpemsabilité en tant qu’étre humain.
Tant que nous pensons que tout ce qui nous arevidaheux est de la faute des autres nous
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serons dans l'incapacité d’'observer et d’étre dense de nos modes de fonctionnement. Cela
veut dire aussi que nous avons le libre arbitresdarchoix de nos actes. Cependant il faut
comprendre que le libre arbitre est lui-méme camalité par notre propre karma, par nos
facultés de pouvoir discerner les choses. Plus awass de voiles karmiques qui obstruent
notre esprit, plus nous sommes aveugles et moias possédons la faculté de discernement
du choix de nos actes.

L’effet d’'un acte ne se manifeste pas forcémentsdatte vie, pour certains oui mais la
plupart du temps non. L’acte posé laisse tout d@lzomme une graine dans les profondeurs
de la conscience et cette graine germe lentementiet dans une vie a venir, régissant
certaines circonstances ou évenements de l'existe@test ce qui fait aussi toutes nos
différences. Pourquoi nous sommes si différentands ou petits, gros ou maigres, bruns ou
blonds, nés comme hommes ou femmes..., tout celdééstminé par la force de nos actes
accomplis dans les vies d’avant.

Toutefois nous pouvons, dans une certaine mesanstater les reflets dans notre vie
de tous les jours. Certaines causes entrainergircentsultats. Quelqu’'un par exemple qui
aura une tendance criminelle, pourra commettre eartre mais le plus souvent sera pris par
la police, mis en prison, il en souffrira en consgrace de ses actes. Quelqu’un qui, par contre,
aura pour souci constant d’aider et de protégeéties sera généralement apprécie, sera aimé
de tous et ce sera le résultat de sa propre attitud

Quelgu’'un qui ne cesse de mentir finira par ne m@te crédible — comme dans
I'histoire de Pierre et le loup. Pierre qui cris#tins cesse « au loup, au loup ! », alors que ce
n'était pas vrai, il mentait mais le jour ou c’'astivé réellement, personne ne l'a cru et n’est
venu le secourir, alors il s’est fait dévorer galdup.

Cela s’applique aussi bien aux actes de I'esprite [dersonne bienveillante gagne la
sympathie de son entourage ; celui qui est mahrdilvoit rapidement tout le monde se
tourner contre lui.

Il existe cependant une multitude d’exemples deqreres malhonnétes qui passent leur
vie dans l'abondance et qui sont entourées d’amais sonnaitre plus d’ennuis que le
commun des mortels. La conséguence de leurs adetgsimera dans leurs vies futures et ces
personnes experimenteront alors plus de souffresaresles privileges de leur vie d’avant.

Quelgue que soit le genre de sensation que nosimgntons, nous nous complaisons
dans cette sensation en la chérissant et en natiaghant. Cette saisie produit I'attachement
a l'existence ; de cet attachement a I'existengedé le processus du devenir ; du processus
du devenir dépendent la naissance, la vieillessandrt et toutes les souffrances qui en
découlent.

La loi du karma est exposée dans tous les véhiaduesouddhisme, dans toutes les
voies du bouddhisme. Sa présentation peut varien d&cole car elle correspond aux
facultés de compréhension des étres auxquels sstihéls ces enseignements.

Le petit véhicule, le Hinayana, présente la loikduma comme ayant une existence
réelle. Des causes existant réellement entrairentasultats dont le degré de réalité n’est pas
mis en doute. D’une certaine maniere cette reptasen est bonne en soi car elle conduit a la
compréhension qu’il faut rejeter les actions négsatiet adopter les positives.

La maniere de voir, enseignée par le grand véhiteilahayana, est plus profonde que
cela. Le grand véhicule ne nie nullement la lokduma, il admet totalement 'enchainement
des causes et des effets tout comme le petit Véhinais il ne lui accorde pas une vérité
intrinséque. Les causes produisent bien certafessahais leur degré de réalité est similaire a
celui du réve : les phénomenes apparaissent maig pas de réalité en soi, bien que le
réveur, tant qu’il est sous I'emprise de lillusiamirique, les prennent pour réellement
existants.
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Dans le Vajrayana, ce véhicule reprend I'approcheghnd véhicule, le Mahayana,
mais franchit un pas supplémentaire. Il considereféet que celui qui expérimente la loi du
karma, le systéme d’apparence qu’implique son fonnement et cette loi du karma elle-
méme, ne sont pas trois éléments fondamentalenggarés mais sont en réalité non-
différenciés. C’est le point de vue de la non-d&aliui correspond au plus haut niveau de
pratique spirituelle.

L’obtention de I'éveil implique forcément la disgan de toute souffrance, de toute
illusion, de toute apparence impure. Du point de gwn étre éveillé, il N’y a donc plus, le
concernant, de discrimination a faire entre actestifs et actes négatifs ; mais ce n’est vrai
gu'au niveau de l'éveil. Pour nous, tant que nolsvans pas atteint cet état, il est
indispensable de distinguer entre actes positiéetets négatifs, d’adopter les uns et de rejeter
les autres, faute de quoi nous sommes en dehdasvidée et les conséquences seront le reflet
de cela.

Est-ce clair pour vous ? Avez-vous des questions ?

Question: Cela ne me parait pas si clair... Mes actes ostcdaséquences mais si je
Vois une toile d'araignée, je la mets dehors maidétruis quand-méme son habitat. Tout le
temps il faut que je me pose la question : aifegiaelque chose de mal ?

Lama Seunam: Il ne faut pas exagérer non-plus ni devenir datippe, sinon on va se
laisser dévorer par les puces, se laisser envahiep rats ou les souris, etc. On fait au mieux
si vous voulez mais quelquefois il y a des circansés ou on ne peut pas faire autrement. On
évite bien-entendu de tuer mais quelquefois onengt jpas faire autrement.

Si vous avez des enfants chez vous, que vous Esys a la maison et qu’il y a un
nid de frelons qui vient s’installer sous votrettaiette situation peut étre extrémement
dangereuse pour vous et votre famille. Votre viatygdre en danger, donc il faut faire le
nécessaire pour cela.

Quelquefois malheureusement, nous sommes contrdiensployer des moyens forts
parce que nous n‘avons pas le choix. C’est la qréezn jeu notre pratique spirituelle. Il y a
des mantras spéciaux que nous pouvons réciter gaauanimaux, en leur souhaitant une
renaissance humaine. Nous pouvons aussi leur dédieg¢rite que nous accomplissons, faire
des prosternations devant le Bouddha et demandetogis ces mérites soient reverses a ces
étres, etc. Voyez, il y a toujours une maniére afstiyer, ceci dit il ne faut pas non-plus que
ce soit une raison pour faire des activités illisitau quotidien puis aller se confesser le
dimanche, pour recommencer les mémes actes le.|@ela fait appel a un certain
discernement, a une intelligence et une honnétetaotte part. Nous essayons de faire au
mieux mais quelquefois ce n’est pas toujours ptessib ne pas tuer des insectes, ne serait-ce
gu’en conduisant notre voiture, en marchant ddmerlbe ou sur le sol... Ce monde est ainsi,
c’est inévitable, mais ce ne sera pas fait voloetaent.

Parfois nous pourrions étre confrontés a un cheixbie, a I'image de cette histoire
concernant une des vies du Bouddha :

Dans une vie passeée, il était marin sur un batedéja un grand bodhisattva. Il y avait
peut-étre une centaine de marins sur ce bateaweGasa pratique spirituelle, il eut
connaissance qu’un des marins avait des idéesivegjat voulait faire couler le bateau afin
de faire périr tous les marins contre lesquels/ditaune haine pour une raison particuliere.
Celui qui allait devenir le Bouddha réfléchit asltuation. Il se posa alors la question : « Si je
ne fait rien, il va accomplir ses desseins en soppnt la vie de tous ces étres. Que dois-je
faire ? »
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Il prit la décision de balancer le type par-dedsosi, sachant trés bien qu’il mourrait
noye. Il fit un choix délibére. Il accomplissaitrias un acte négatif mais pour une raison
positive. Cela veut dire que la motivation étaitdble.

Ainsi, dans notre vie, nous sommes obligés padeigaire des choix difficiles mais il
est important d’'introduire la sagesse dans nossids et que ce ne soit pas un choix
emotionnel ou égoiste. Un choix dicté par les éomstperturbatrices, ne sera jamais un choix
juste. Il faut se méfier aussi de nos pulsiongegt Efléchir avant.

'y a un temple en Inde qui a été envahi par Hs.rLes religieux de ce temple
hindouiste ont préféré quitter les lieux plutdt gleetuer des rats. IIs construisirent un autre
temple ailleurs. D’ailleurs encore a I'heure adwjete temple empli de rats est un lieu de
culte vénéré ou on prie les rats..., c’est bizaxegéene méme.

Un autre exemple est celui d'une belle charpenteyée par les termites. Si on
n'assainit pas le bois en supprimant les termitegour le toit risque de tomber sur la téte des
occupants qui mourront. Ces exemples veulent bgmfier que ce qui est dit d'une maniere
générale dans les textes, ne doit pas étre pasleitte de facon dogmatique. Il y a parfois
certaines décisions a prendre qui demande un psagisse.

Certes il y a la loi du karma qui est sans cestetefe, cependant c’est la motivation
qui fait la différence. Il y a une infinité de nu@s possibles dans les résultats karmiques. Ces
nuances seront liées a notre propre discernemeatnetre motivation quand aux actes a
accomplir, a la maniére de les accomplir et engarsous les accomplissons.

Ce n'est pas facile d’étre un étre humain qui gregila voie vers I'éveil... Ce n’est pas
simple parce que la vie devient souvent un dilerdianes certaines décisions a prendre. Tant
gue nous avons l'esprit voilé, en effet nous neomsypas tres loin. Cependant, plus nous
pratiquons, plus nous avons connaissance des amrsgss en profondeur et cela devient
quelque part plus facile quant aux décisions admenméme dans les situations les plus
délicates. Au départ ce n’est pas évident maiaut e rappeler que le guide spirituel peut
nous aider. Le guide spirituel va indiquer toutqeél faut faire et ne pas faire mais ensuite,
c’est a nous de prendre les décisions. Il y a &t dEés conseils que nous pouvons recevoir
lorsque nous rencontrons des circonstances de§icille me souviens d’une situation dans
lagquelle je me suis trouvé lors d’une visite dansentre du sud de la France :

Un couple que je ne connaissais pas, voulait absit rencontrer le lama qui était de
passage. Donc un rendez-vous a été pris avec moiypoentretien. Lors de notre rencontre,
ces gens m’expliguent qu’ils étaient au Rwanda pehda guerre entre les Tutsis et les
Hutus. Ces gens massacraient tout ce qui boudgaglqu'un a pénétré de force dans leur
maison pour les tuer a coup de machette. Le mansieguestion possédait un révolver pour
se défendre, si bien qu’il l'utilisa en tirant sl&r type qui se précipitait sur lui pour le
zigouiller. Avec le temps, ce couple fut pris denced d’avoir di tuer quelqu’un pour se
défendre ; ce n’était pas dans leur éducation, neanale. Ces personnes souffraient de cela.
lIs vinrent donc me voir afin d’avoir des consegitsur gérer cette situation difficile pour eux.
« Que pouvons-nous faire avec ¢ca? » me direnkildous avons été contraints de tuer
qguelqu’un pour défendre notre propre vie ! » Jandessayé de les rassurer, de dédramatiser
les choses malgré la gravité de la situation. e de expliqué qu’ils pouvaient malgré tout
positiver cette situation et faire beaucoup de adshpour ce type gu’ils ont tué ; qu'ils
pouvaient accumuler du mérite et le lui dédieritefde souhait qu’eux-mémes atteignent
I'éveil rapidement pour avoir la capacité de libécet étre-la de la souffrance ; qu’ils ne
devaient pas culpabiliser, que la situation lestaaigé a agir de la sorte, que c’était aussi
leur karma de rencontrer ce genre de situationodwelise pour progresser. Déja, ils ont pu se
confesser et regretter cet acte malgré les ciraonss, ce qui est tres positif.

La pratique du dharma nous permet de répondre sagesse aux pires situations.
Quelgu’'un qui n'a pas développé un peu de sagdsde eompassion, aurait pu leur dire :
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« Oh mais ce que vous avez fait est horrible, vosguez de vous retrouver dans les
enfers I... » Ceci n'aurait évidemment pas rendwice a ces gens. D’ailleurs il n’est pas
certain que ces gens-la se retrouvent dans legsenf&’ils parviennent a accumuler
suffisamment de mérite, de sagesse et de compasslemarviennent a développer I'esprit
d’éveil en cette vie, ils peuvent méme atteindétak de bouddha. Il suffit de lire I'histoire de
Milarépa, le grand yogi et poete tibétain. Milar@pait tué plus de trente personnes lorsqu’il
était jeune a l'instigation de sa mére, afin deesgger de la spoliation de ses biens par I'oncle
et la tante a la mort de son pére. Ceci ne 'agpagéché de réaliser I'état de bouddha en une
vie. Cela veut dire gu’ayant pris conscience deas#ss, il a ensuite beaucoup pratiqué, il a
accumulé beaucoup de mérite et de sagesse, cai@upermis de purifier complétement ce
mauvais karma.

Nous allons terminer aujourd’hui ce chapitre suvéité de I'origine de la souffrance.
Il ne reste plus grand-chose a voir, ainsi la pagod fois nous pourrons continuer avec la
Vérité de I'extinction de la souffrance.

4. Le lot karmique

Les fruits des actes positifs et négatifs sonteespement et sans erreur possible le
bonheur et la souffrance. D’aprés le sOtra reqaisSurata, il est dit :

« A graine pimentée, fruit semblable. Graine sugéuira fruit suave. A travers ces
images, le sage comprendra que le fruit du mabgdant et celui du bien est doux ».

C’est un chapitre trés court.

5. Comment de petits actes produisent de grands effets

C’est I'histoire de I'étincelle qui met le feu a flarét entiere. Tres intéressant aussi...
Commencons par les actes négatifs. Il est dit gp&ut souffrir dans un enfer pour autant de
kalpas qu’on a eu de mauvaises pensees.

On lit dans la Marche vers I'Eveil de Shantideva :

« Celui qui, envers ce bienfaiteur, un boddhisattmaurrit de mauvaises pensées,
restera dans les enfers, dit le Myie Bouddha Sakyamuniautant de kalpas qu’il aura eu
de mauvaises pensées. »

Il est également précisé que chaque parole néganteine cing cent vies de
souffrance.

Alors évidemment, ici c’est dit d’'une maniere alajpc'est-a-dire dans le cas ou ce
serait une personne qui n'accomplirait pas d’astipositives ou trés peu. En ce qui nous
concerne, dans notre vie nous accomplissons umgeldes deux : positifs et négatifs. Pour
un véritable pratiquant, ca ne se passera évidempasncomme cela car il se confesse tous
les jours. Tous les soirs, avant de cloturer séque, il observe tout ce qu’il a fait de mal
dans la journée au niveau du corps, de la parale esprit. Cette pratique de confession lui
permet de mettre en application les « quatre foscesréciter le mantra de purification de
Vajrasattva. Ainsi, celui qui ne mettra pas en @pgtibn ce qui a été dit, quelqu'un de
complétement aveugle, sans aucun moyen de répakttigui n’accomplit pratiqguement pas
d’actions positives risquera en effet de conna&irsort.

Donc il ne faut pas trop prendre cela non-plus lattee parce qu’a ce moment-la nous
risquerions de considérer le bouddhisme comme cousidérons la religion chrétienne : qui
juge et qui punit. Je ne veux pas critiquer icidigion chrétienne mais il est vrai que nous
avons été pas mal nourris d'idées comme cela datns @nfance : « Si tu ne fais pas ce que je
te dis, tu vas te retrouver dans les enfers etc»

Dans un autre sodtra qu’on appelle les Chapittsdmtientionnellement :
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« Le moindre des méfaits peut engendrer dans leleneunivant de grands bonheurs et
faire atteindre de grands buts comme les grainesignnent des fruits parfaits. »

Qu’est ce que cela veut dire ?

L’expérience douloureuse que nous tirons de l'agdmsement d’un ou de plusieurs
actes négatifs peut nous mener a un changememakaté notre maniere d’étre et méme
jusqu’a réaliser I'état de bouddha en une vie, cenmm l'ai expliqué tout a I'heure, a
I'exemple de Milarépa.

Lorsque Milarépa prit conscience de la gravité ek méfaits, il partit a la recherche du
maitre authentique qui était susceptible de lui tneonle chemin de I'éveil. Il subit de
nombreuses épreuves pour purifier ce mauvais kafea.qui veut dire qu’'une erreur
commise peut nous amener a prendre conscience iaines choses et a changer
completement notre facon de gérer notre vie. Umeuerpeut en effet étre comme une
étincelle qui peut enflammer une forét entiére ntaime autre maniere elle peut enflammer
notre étre intérieur et notre prise de conscience.

Nos petits travers, que nous jugeons sans imp@&tahgque nous entretenons, comme
par exemple un petit mensonge de temps en tempgsereant que ce n'est pas grave, cette
petite étincelle peut mettre le feu a une foréheans menant vers les enfers. Mais aussi une
épreuve douloureuse peut nous mener vers l'éveil.

6. Impossibilité pour les actes de se perdre

A moins d’appliquer I'antidote approprié, il estpossible que le karma se détruise ou
se perde sans porter de fruits, serait-ce aprasatibrables kalpas. Le karma qui est resté
latent pendant une durée considérable se mandesiar jour, lui aussi, lorsque les
circonstances favorables se présenteront.

Pour cela en effet, il est nécessaire que toutegiteonstances arrivent a maturité.
Prenons I'exemple déja exprimé a plusieurs reprises

Comment se fait-il que deux cent personnes décidergartir en voyage en avion au
méme moment et que l'avion s’écrase, détruisanidale ces mémes personnes ? Qu'est-ce
qui a fait que toutes ces personnes trouvent la emméme temps dans cet « accident » ?

Il'y a bien entendu des raisons a cela : toutepeesonnes ont créée les mémes causes
dans une vie passée dont l'effet semblable pouesoarrive & maturité en méme temps. A
méme cause, méme effet... Cela veut dire que la atainrdes résultats arrive pour toutes
ces personnes, particulierement au méme moment.

Nous pourrions aussi nhous poser la question : pmirges personnes meurent-elles
dans cet avion-la plutét que dans un autre ? Rprede karma de ces personnes-la dans cet
avion-la, se ressemble, alors que le karma d’ayteesonnes dans un autre avion qui va se
crasher ne ressemblera pas au karma des précédentes

Il y a toujours une relation de causalité méme ad&ngui arrive au niveau du groupe, au
niveau de ce que nous pourrions appeler un « kaomanun ». Il y a une certaine forme de
karma commun d'un c6té, qui semble commun par tareade I'acte engendré, peut-étre
ensemble, mais qui est quand-méme qu’individuels @ens-la ont peut-étre commis
ensemble la méme cause mais peut-étre pas ensddddte commis antérieurement de
chacune de ces personnes se ressemble tellemeleat fyuie est le méme et se manifeste a ce
moment-la pour tout le monde...

Donc il y a impossibilité pour les actes commis [mipassé de se perdre. Nous en
récolterons de toute facon les fruits a un momerd an autre ou dans cette vie ou dans une
vie future.
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Lorsque nous sommes effrayés par les souffranceyala des existences et que nous
croyons a la loi des actes, nous avons l'attitudsptit d’'un étre humain moyen : I'attitude de
celui qui a compris ce qu’est le samsara et qui s&mn libérer.

L’attitude supérieure est celle des étres qui veudgalement libérer les autres. Dans le
grand véhicule du bouddhisme, c’est ce qu'on nonene bodhicitta ». Nous souhaitons
nous-mémes nous libérer du samsara, mais en mémps tus souhaitons libérer les autres.
Donc ce n’est pas qu’'une affaire personnelle estcigace a cet esprit d’éveil que nous
réaliserons un jour I'état de bouddha. Il n'y a plesprogres spirituel possible qui serait
séparé de I'accomplissement du bonheur des autres.

Je cite maintenant les paroles du Bouddha qui sengent de fil rouge tout au long de
cet enseignement :

« Il viendra un temps ou l'océan puissant s’assect& disparaitra et n’existera
plus. Il viendra un temps ou la terre puissante ser dévorée par le feu, périra et
n'existera plus. Cependant, il n’y aura pas de firaux souffrances des étres qui, aveuglés
par I'ignorance et pris au piége du désir, se presst et se hatent au travers de la ronde
des renaissances. »

C’est concis, précis..., a nous d’y méditer.

Si nous examinons comment le karma et les facteanstaux perturbateurs donnent
pour résultat ce que nous avons étudié, c'estedkaiveérité sur la souffrance, nous pourrons
voir que la racine de tous les facteurs mentautugmteurs — les émotions, les afflictions
perturbatrices — est I'ignorance qui saisie le « ma<l'ego », comme ayant une existence
inhérente. Ceci est une vue fausse, une vue ergifaecroyance en cette vue erronée, est ce
qui produit la souffrance ; ceci a été longuemeaptigué dans la Vérité précédente.

Si maintenant nous développons en nous la sagesssmpprend le véritable mode
d’existence du « moi », la saisie erronée que OIS auparavant disparaitra d’elle-méme,
conformément a un principe qui est celui du déyatopent du vrai et du faux. Ce qui signifie
que lorsque le vrai I'emporte, il N’y a plus degadgour le faux. C’'est comme la lumiere que
nous apportons dans I'obscurité, il n'y a alorssplle place pour I'obscurité. De méme, si
nous coupons les racines d’'un arbre, les brandHes &uilles tomberont a leur tour. Si nous
éliminons l'ignorance, racine de tous les factenentaux perturbateurs, ceux-ci disparaitront
a leur tour et la souffrance sera éliminée.

Donc voyons s'il est possible de mettre un terménidié & la souffrance et c’est
pourquoi la prochaine fois nous aborderons le ¢r@poncernant la Vérité sur la cessation de
la souffrance.

Voila pour ce qui est de cette seconde Vérité tmeis commencé déja la derniére
fois. Nous la terminons aujourd’hui.

Je vous laisse la parole si vous avez des questions

Il est évident que tout ce qui a été entendu demagitexion. Le rbéle de I'enseignant,
du lama, est d’exposer les choses, a nous enauiitevenir la-dessus, d’étudier, de réfléchir.
C’est pour cela que nous enregistrons I'enseigngmeir nous faisons la transcription de cet
enseignement, a laguelle vous pouvez vous référsazite pour pouvoir étudier et réfléchir.
Nous ne pouvons pas intégrer I'enseignement eragant entendu qu’une seule fois, c’est
évident...

Question : Ca n’est pas une question. C’était tout simplenuel je pouvais retrouver
cet ouvrage, cet enseignement, dans quel livréfdeence.
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Lama Seunam: |l y a certains bouquins qui ont été écritslesrquatre Vérités. Ce que
vous entendez |a, c’est tout un travail de recherde réflexion et d’étude, en ce qui me
concerne, pour pouvoir enseigner ce sujet. Togueg’ai dit jusqu’ici, vous n’en retrouverez
peut-étre pas la moitié dans d’autres ouvrageg alldifférentes références, différents points
de vue qui sont développés par rapport a cela. € gisserter longuement sur ce sujet. En
fait, les quatre Vérités des Etres Nobles décriveut le chemin vers I'éveil ; c’'est ce qu'a
enseigné le Bouddha. Donc nous pouvons en parlgr réfléchir toute notre vie. Il y a
certains exposeés, plus ou moins développés, qtifaibs par des lamas, un peu différents du
mien, mais qui expliquent la méme chose. Il y axl@atendu les textes d’origine écrits en
sanskrit, en tibétain et en chinois. A ma connaissaj’'en connais deux qui traitent de ce
sujet en frangais et un peu plus en profondeuneJgourrais pas vous dire de qui ils sont, je
ne me souviens plus. J'en ai vu un récemment gue jgonnaissais pas, écrit par un guéshé
guélukpaqui traite de ce sujet. Je ne l'ai pas lu.

Donc c’est peut-étre a vous de vous renseigner lkéansentres pour savoir ce dont ils
disposent dans leur boutique comme ouvrages eromappcela. Le sujet, c’est les quatre
Vérités des Etres Nobles.

Question : Je n'ai pas eu ce réflexe de prendre un papienerayon. J'aurais bien
voulu travailler sur deux pages en arriere, sujuee vous avez dit. Il y avait une évolution et
ensuite il y avait, par rapport a la souffrancedémment, deux mots contradictoires. Je n’ai
pas eu le réflexe de noter et ¢a, ¢ca m'intéredsaiement.

Lama Seunam: Contradictoires ?

J'ai tellement dit de choses que je ne peux pasaueenir. Si vous vous souveniez plus
exactement, je pourrai peut-étre vous répondrelairér votre lanterne. Mais pour cela il me
faut des précisions.

Question: Malheureusement je n’ai pas note...

Lama Seunam: Un passage qui n’était pas tres clair...Est-ce\ques vous souvenez
du contenu ?

Question : Je n'ai pas tres bien compris I'histoire de taige qui était sur plusieurs
générations.

Lama Seunam: Non, non...

Tout est né de l'esprit, tout est esprit donc riem se perd. Tout ce que nous
accomplissons comme action, que ce soit par lageemsr la parole et par I'action du corps,
n'est jamais perdu. Ce sont des graines qui sanémsées dans la conscience de base que
I'on appelle lalaya Ces graines contiennent en elles-mémes toutgdiré de ce qui va se
passer ensuite. Comme une graine de pommier, man@&, contient en elle-méme toute
I'histoire du pommier et du fruit. C’est la mémeosk pour nos graines karmiques. Les actes
posés laissent des traces, des empreintes dalaya’ ainsi que nos tendances. Ces
empreintes, ces graines, contiennent en elles-mémoge devenir, ce que nous allons
expérimenter comme bonheur ou comme souffrance Bamstur ; au méme titre que la
graine du pommier contient en elle-méme toutetidnie du pommier et de la nature du fruit.

C’est une histoire qui se fait sur plusieurs viasitfaut que cette graine puisse marir et
pour qu’elle puisse mdarir, gu’elle arrive a matioat il est nécessaire que certaines causes et
conditions soient réunies.
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C’est comme un arbre. Si vous plantez une grainguetvous ne lui donnez pas de
lumiére, pas d’eau, que vous n'arrosez pas, qus Nerotégez pas la pousse, etc., rien ne se
passera... Il faut que tout cela soit réuni pour gyaur vous puissiez récolter les fruits. C'est
pareil du point de vue karmique.

Question: On peut dire qu’on est 'empreinte de nos amsetr

Lama Seunam: Je pourrais dire oui et non. Oui, d'une certamaniére. Si nous
sommes nés dans cette famille plus particulierentéest que nous avons un lien karmique
avec les gens de cette famille, avec notre peteg meere. Il n'y a pas de hasard, nous avons
des connexions karmiques avec ces gens. Est-cdegueonnexions sont bonnes, est-ce
gu’elles sont moins bonnes ou est-ce qu’elles s@st mauvaises ? Nous ne le savons pas
d’avance, c’est I'avenir qui nous le dit. Il y asdétres qui naissent dans des familles dans
lesquelles ils sont torturés, maltraités, abandsnaete. A l'inverse, d’autres seront choyés,
aimeés, auront une bonne éducation, etc. Nous rsaas cela a I'avance.

C’est identique pour les parents qui attendentnfarg. lls ne savent pas quel étre va
arriver. C’est un peu la loterie. lls ne savent pa&vance de quel étre ils vont enfanter.
Quelle connexion dans le passé ont-ils créeé aw@elqui nait ? Comme nous n'avons pas
encore 'omniscience d’'un bouddha, nous ne savassgpel est cet étre et le lien karmique
gue nous avons créeé avec lui ; ce peut étre lecpimeme le meilleur...

En tout cas, il est certain qu’il y a déja un lemtre ces gens. Chacun de ces étres est
empreint de ses tendances karmiques mais aussflashceé par les tendances de ses parents
actuels. Ses parents trimballent aussi des tensateeleur karma personnel et de leurs
propres parents et ainsi de suite. Ce qui veutglieenous allons hériter de tout ce mode de
fonctionnement plus ou moins compliqué, a travergue nos parents vont nous transmettre.

Mais qu’est-ce qui permet cela ? C’est quand-méotee rkarma individuel... C’est que
dans le passé, si nous avons créé des causestpoun&nfant maltraité et abandonné dans
cette vie, nous tomberons dans une famille quiespond aussi a ce genre de tendance. Donc
il y a un lien, a la fois karmique individuel auweau de I'esprit par rapport a nos actes
propres mais aussi dans la manifestation que nougops avoir dans ce corps et dans la
famille dans laquelle nous naissons. Nous héripduns ou moins des névroses de nos parents,
peut-étre de leurs psychoses, de leur mode deidoneiment de I'esprit. Aprés c’est a nous, a
travers notre libre arbitre, d’en faire quelque s#o d’entretenir ces mauvaises ou bonnes
choses que nous avons recues de nos parents ome @asnle faire. Vous voyez, c’est
extrémement compliqué.

Penser que I'héritage karmique ne vient que deangstres, c’est faux. Cela n’est pas
un raisonnement juste. Il y a les deux. C’est ndimema individuel qui fait que nous
renaissons dans cette famille plus particuliereneémjue nous aurons a subir telles ou telles
choses heureuses ou malheureuses. Ces chosessksumeu malheureuses seront aussi
I'héritage du propre karma de nos parents ; de kauma personnel, mais aussi de leur
relation & leurs propres parents et ainsi de sut&est une combinaison de tout cela.

Pour comprendre la loi du karma dans sa divergitges détails, c’est extrémement
difficile. Il faut avoir atteint un trés haut niveapirituel que I'on appelle « unique saveur »,
rotchik en tibétain. Tant que nous n'avons pas atteinhaet niveau spirituel, nous ne
pouvons pas comprendre exactement ce qu’est lduldiarma. On I'explique de maniere
simple par des exemples : si on seme du blé, aviteédu blé ; si on séme de l'orge, on
récolte de l'orge et pas du blé, etc. Mais c’esiugeup plus subtil que ca. Parce que c¢a
engage tellement de parametres, a I'infini, que selbouddha ou un étre hautement éveillé
peut comprendre. C’est extrémement complexe.

161



Les quatre Vérités des Etres Nobles - Lama Seunam Dordjé

Question : Pour moi, c’est plutdt une réflexion sur le clweement. Lorsque I'on
commence a comprendre le fonctionnement et le kairas conséquences des actes. Au
départ, on sait que dans sa vie, on peut voir é&m#is immédiats, les résultats immédiats.
C’est amusant ... facon de parler. Par contre cesjuires angoissant, a partir du moment ou
I'on a pris conscience de ¢a, c’est de penser gedam0s vies passées. Maintenant on peut
semer le bon grain pour éviter le mauvais karmaxdl@, il 'y a pas de soucis car on sait
qgue l'on récoltera. Mais par contre, c’est par m@pp tout ce que I'on ignore et tout ce que
I'on fait dans l'ignorance aussi dans cette vienQal y a c¢a. Et puis d’'un autre c6té, est-ce
gue le fait de travailler sur tout ce qui causedaffrance, c’est-a-dire toutes les émotions qui
nous empoisonnent, nous permettra dans d’autres sienalheureusement on n’atteint pas
I'éveil tout de suite, de pouvoir mieux appréherlderconséquences.

Lama Seunam: Oui completement car 'accomplissement d’actipasitives, le travail
sur soi, etc., permettent de purifier les voiledaleonnaissance qui recouvrent notre esprit.
Cela se fait progressivement. Plus nous purifi@swoiles, plus nous voyons clairement au-
dela de ce qui était vu avant. Nous comprenons xmiesi causes, ce qui est nécessaire de
faire, de ne pas faire... Ce n’est pas qu’une viguairnva jusqu’au bout de notre nez, c’est une
vision qui est vaste. Plus I'esprit s’ouvre, plua cette clarté, cette connaissance, plus il sait
en profondeur les conséquences. Donc cela nouseaeaffiner de plus en plus notre
pratique, notre conduite.

Cependant, il faut bien commencer un jour par quelchose, par un début. Si nous
n'avons jamais entendu ces vérités de la bouchgudigu’un, que ce soit un Vénérable, un
Lama ou quelqu’un d’autre, nous n'aurons jamadél de creuser la question. Donc c’est
grace a ce gque nous avons entendu comme enseign@réae ensuite aux réflexions que
nous avons engagées sur lI'enseignement, gracepratigue aussi qui a ouvert et éclairer
notre esprit, que nous pouvons mieux comprendreeles de ce qui nous a été dit. Et
automatiquement, il nous est plus facile ensuitgéter notre vie en connaissance de cause.
Donc c’est une progression dans le cheminementékwt, nous sommes ignorants, nous ne
savons pas, nous faisons n’importe quoi et puipunnous rencontrons un étre qui nous dit
des choses qui nous touchent, par exemple : « Boiulg tues les insectes, pourquoi tu tues
les animaux, ils souffrent tout comme nous et tmmme nous, ils souhaitent le bonheur !... »
Nous sommes surpris par cela car nous n’imaging@assque les animaux soit des étres et
gu’ils souffrent. Nous ne savions pas que les amxvtat aussi la nature de bouddha en eux.
Ainsi, il y a tout un cheminement dans l'esprit dait qu’ensuite nous comprenons mieux
comment ¢a se passe et de fait, nous changeomrsfagtm de faire. Mais pour cela, il a fallu
I'entendre au départ. Si quelgu’un ne nous 'apai dit, nous aurions continué comme avant.

Question : C’est effrayant au départ quand on réalise ce put y avoir, les
conséguences...

Lama Seunam: Oui, c'est effrayant. Et avant cette vie, nonsagons eu d’autres a
I'infini. Durant ces vies, nous avons accompli esisortes d’actes. Nous sommes passes par
les enfers un nombre incalculable de fois, aing dans tous les autres mondes du samsara,
jusqu’au jour ou nous avons croisé un boddhisagtwali de compassion, qui a eu pitié de
nous et nous a enseigné quelque chose d'utilei,Ainas aussi nous pouvons agir de la sorte
vis & vis des autres grace a ce que nous avonisapprque nous connaissons de la vie. A
notre tour, nous pouvons aussi I'enseigner aweautr notre niveau. C'est comme cela que
les choses peuvent changer.
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Si nous n’expliquons pas a un jeune enfant querenkettmain sur le feu ¢a brdle, il ne
pourra pas le savoir au début ; il faut que quelgué lui dise. Certes, il ira tout de méme
vérifier ; c’est souvent comme ¢a que ¢a se paeas,nous aussi d'ailleurs...

Lorsque le Lama nous dit: « Il ne faut pas faise @e n’est pas tres bien, tu risques
d’avoir des problemes ». Nous pensons alors : «QUe Lama dit cela mais si jessayais
guand-méme en faisant un peu différemment, peat-@ure ca marcherait... » Mais
finalement, nous nous ramassons une fois de plast & force d’expériences, a force d’avoir
expérimenté la souffrance, d’avoir fait des erreque nous apprenons aussi. C’est une
progression ce chemin ; nous ne pouvons pas teuhider d’emblée. Si nous le pouvions,
nous serions déja tous des bouddhas. La voie ¥&elldemande un travail énorme sur nos
tendances, sur nos fagons de penser, sur nos fdeorar les choses, d’exprimer les choses,
etc. La pratique spirituelle est une conversioaléotle notre mode de penser et d’étre.

Nous verrons que, dans la derniere des Véritéscgucerne le chemin qui méne a
I'extinction de la souffrance, la qualité principajue nous devons développer est I'attention.
L’attention est une qualité qui vient en septiénosifion seulement, dans I'Octuple Sentier.
Et pourtant, il est dit a 'unanimité par tous lemitres, qu’elle occupe la premiére des
positions car sans attention, rien ne peut charjemous ne sommes pas attentifs a ce que
nous pensons et faisons, si hous ne sommes pasardedes consequences de ce que nous
faisons, nous ne pourrons pas changer.

La pratigue de la méditation nous apprend celéétra attentif, & étre conscient de
I'instant, de ce que nous posons dans linstant;elgui s’éléve dans notre esprit, de notre
maniere de réagir a telle ou telle situation, dieenmaniére de faire, de poser nos actes. C’est
une attention constante. Mais cela ne veut pasqlieece soit une obsession. Au début, ca
peut étre un peu cela car nous nous forcons agé&etifs. Mais la méditation va permettre a
notre esprit de se détendre et de s’ouvrir, aiatiehtion vient d’elle-méme quand l'esprit
n'est pas obstrué. C’est lorsqu’il est obstrué ges pensées, par des concepts, par des
émotions qu’il n'est pas attentif a l'instant. Plaeus pratiquons, plus cette attention se
développe. Ensuite, ca n’est pas difficile carghéisest clair et voit tout ce qui se passe : les
pensées, les actions, les causes, les conditemsphséquences, etc.

Question: Une question que je me pose et que vous avapiéeosur ce qui est relatif
a lillusion. Tout ce que l'on fait, nous amene @& notre libre arbitre, a savoir ce qui est
juste ou pas juste, a porter finalement un jugen@intout n’est qu’illusion, comment cette
illusion ne perturbe pas notre libre arbitre ?

Lama Seunam: Trés bonne question. C’est pour cela que le Bbada toujours
enseigné les deux Vérités : la Vérité relative aetvErité ultime. Elles sont completement
interdépendantes.

Du point de vue ultime, tout n’est qu’illusion, tauiest que réve comme un arc-en-ciel
qui n’a pas d’existence réeelle. Cependant, au mivelatif et au niveau ou nous en sommes, |l
y a des régles a respecter. Bien que tout sosoiltea du point de vue ultime, du point de vue
relatif les choses nous apparaissent bien ré&llaslqu’'un peut me dire : « Alors Lama, tu
peux traverser le mur puisqu’il est illusoire ? %adzord mais actuellement, si jessaie de le
traverser, je vais me faire une grosse bosse duorie C’est peut-étre illusoire du point de
vue ultime pour quelqu’un qui I'a réalisé, cepertdawur quelqu’un qui ne I'a pas réalisé, le
mur parait bien réel.

Il faut donc bien comprendre ces deux aspectstifrel ultime. Pour l'instant, nous ne
sommes pas dans la compréhension de l'ultime.utl d&ja réaliser le sens du point de vue
relatif pour comprendre qu’au niveau ultime, eregffout est illusion. Méme le karma est
illusion... Nous y sommes soumis tant que nous sonprissnniers du cycle des existences.
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Un bouddha n’est plus soumis a tout cela. Il veit¢thoses d’une autre maniere que nous. Ca
n'est méme pas explicable car c’est au-dela deereitendement actuel. Mais il n’empéche
gue nous, dans notre condition actuelle, il y satees choses qu'il faut faire et d’autres qu'il
faut abandonner, méme si du point de vue ultimg, ¢dela n’a aucune existence réelle. Nous
sommes quand-méme soumis en la croyance en uld egos Moi-je » que nous considérons
comme solide et définitif. C’est quand-méme uneyanee qui ne repose sur rien mais nous
avons tellement solidifié les choses qu’elles napparaissent comme nous les avons
solidifiées.

C’est un peu la question qui avait été posée ar&flapar certains de ses disciples.
Milarépaétait doué de beaucoup de qualités, parce qu'it atteint I'état de bouddha en une
vie. Certains de ses disciples lui ont demanddl:est normal que vous ayez pu acquérir
toutes ces qualités car vous étes un étre extrardi Vous étiez prédestiné car vous aviez
déja atteint I'état de bouddha dans votre vie ptéote ; vous étes la réincarnation d’'un grand
bodhisattva. En ce qui nous concerne, nous ne serguoeedes étres ordinaires, nous n’avons
pas la capacité de réaliser I'éveil en une vie... »

Milaréparépondit a ses disciples : « Non, je suis quelgulercompletement ordinaire.
C’est vous qui étes des gens extraordinaires. \&otigez a rendre solides des choses qui
n’'ont aucune existence ; et ¢a, il faut le faire !

C’est notre confusion qui nous fait appréhendendaifestation de cette maniére, et elle
est source de souffrance. L’enseignement du Bouddhba explique qu’il existe une autre
maniére d’appréhender la réalité. Mais pour célg,a une conversion totale de notre étre a
mettre en ceuvre : corps, parole, esprit. Ceci paasta mise en application des moyens. Ces
moyens seront expliqués lors de I'exposé d&'Ta\kérité.

Si les choses étaient permanentes, nous ne paimigm changer. Or, c’est bien parce
qu'il existe la Vérité d’'un au-dela de la souffrangu’il y a possibilité de changer. S'il n’y
avait pas un au-dela de la souffrance, nous setimmsurs soumis a la souffrance sans
pouvoir rien changer. S’il n'y avait pas I'imperneate, les choses seraient toujours les
mémes. Donc c’est grace a I'impermanence, graualela de la souffrance que les choses
peuvent changer, ainsi nous pouvons orienter ratiwité d’'une autre maniére et dans la
bonne direction. L’enseignement du Bouddha explicgia de maniére précise. La décision
de changer nous appartient.

Lorsque l'on dit : « Tout est illusion du point dae ultime ... », nous ne comprenons
pas ce que ca veut dire. C’est normal car le chemila compréhension est progressif. Il faut
déja apprendre a bien gérer notre vie quotidiernmaniére correcte, c'est-a-dire commencer
par apprendre a devenir un meilleur étre humapprendre a faire connaissance avec ce que
nous sommes ; avoir conscience de nos défautsausss de nos qualités. Ce regard intérieur
va nous permettre de développer I'ceil de sages$éaenr qui nous donne la faculté de voir
qui nous sommes et quelle est notre véritable eatinsi, lorsque nous développons cette
faculté, nous savons ce qu'il faut faire. Nous voy@n effet que nous avons beaucoup de
défauts, des vues fausses, des mauvaises compofiseretc. Grace a I'enseignement, nous
pouvons changer cela. Cette démarche demande am iff soi, du courage aussi. Si nous
sommes dans I'idée qu’un sauveur va venir nousr st@tnos problémes et les régler a notre
place, nous pouvons toujours attendre, ce n'est@asne cela que ¢a fonctionne. C’est nous
qui avons créé les causes par le passe, c’estsadeocréer de nouvelles causes pour le futur.
Et c’est en cela que nous sommes totalement, coenpdit et définitivement responsables de
nos actes et de notre devenir. Tout dépend commems allons orienter notre activité
humaine.

Il'y a donc des choses a faire d’abord au nivegatifrgopour comprendre ensuite ce
gu’est l'ultime. Si nous essayons de comprendr#irtie avant de comprendre comment
fonctionne le relatif, nous risquons de tomber daées vues erronées. Ceci peut étre méme
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tres dangereux. Nous pouvons penser : finalemdstpe tout est vide, tout est vacuité alors
je peux faire ce que je veux. Puisque ca n’a paspdrtance, je peux étrangler mon voisin, je
peux mettre le feu a la Pagode, je peux faire teuue j'ai envie... C'est pour cela que le
Bouddha a toujours enseigné les deux Veérités, l@eveelative avec ses regles et la vérité
ultime qui est la véritable nature de toute chose.
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