Les quatre Vérités des Etres Nobles - Lama Seunam Dordjé

9°™M session23/11/2013)

Bonjour a tous et a toutes,

Tres heureux de vous retrouver afin de continugiudier ensemble I'enseignement du
Bouddha, que nous avons commencé voici déja padenabis.

Pour les personnes qui sont venues les fois pratgxjeious avons approfondi les deux
premieres Vérités : la premiére Vérité qui concelmesouffrance, ce qu’est la notion de
souffrance du point de vue bouddhiste. Nous avons @éxploré le sujet en détail, puis nous
avons abordé la deuxiéme des quatre Vérités : taévite I'origine de la souffrance. Nous en
arrivons aujourd’hui a la troisieme des Vérités cuicerne I'extinction de la souffrance.

5. La Vérité de I'extinction de la souffrance

La souffrance qui est liée au cycle des existentest pas une fatalité. Cela veut dire
gue nous pouvons sortir de cette souffrance. Slilamait pas un au-dela de la souffrance, il
n'y aurait pas la possibilité d’en sortir, nousiees toujours sujets aux mémes conditions de
souffrance sans pouvoir jamais y échapper ; ordedBha a enseigné la Vérité qui concerne
I'extinction de la souffrance.

Cela veut dire que par un travail de transformatiaérieur, nous pouvons parvenir a
dépasser, a aller au-dela de cette souffrance. i@ met en relation avec ce qui anime
notre monde tel qu'il est, c'est-a-dire I'impermace L'impermanence signifie que tout est
en changement perpétuel, ainsi il y a possibiléé&rdnsformer cette souffrance en bonheur
définitif et de réaliser un jour le Nirvana ou &éd’éveil, I'état de bouddha. Pour étayer cette
explication, comme nous l'avons fait jusqu’ici, soallons prendre les paroles-mémes du
Bouddha qui nous servent de fil rouge :

« Qu’'est ce que la Vérité de I'extinction de la sdfrance ?

C’est la disparition compléte, I'extinction du dési, 'abandonner, se libérer, se
détacher de lui.

Mais ou ce désir peut-il disparaitre ?

Partout dans le monde ou il y a des choses délicgms et plaisantes, la le désir peut
disparaitre et s’éteindre ».

Ici le Bouddha explique gu’il n'y a pas besoin talailleurs ou de chercher un autre
monde pour faire disparaitre cette souffrance. tGlags notre vie quotidienne, dans ce que
nous vivons, la ou nous sommes, dans ce mondesgjen®li de désir, ou toutes les choses
favorisent ce désir, que nous pouvons véritablemens en affranchir.

Le monde et surtout nos sociétés actuelles, samiéfo sur le désir: le désir de
posséder, le désir d’étre quelque chose, le dé&sitehir un pouvoir, le désir d'étre heureux,
etc., ainsi toute notre société reflete cette teadau désir. La consommation elle-méme est
une source de désir. Tout ce que nous rencontrans otre vie actuelle incite les gens a
fonctionner sur le désir ; nous entretenons sassecet sans cesse le désir. Aussi paradoxal
que cela puisse étre, c’est parce que ce désaflsterdans toutes les choses de notre vie que
nous pouvons nous en affranchir. Ainsi, toutes inegations au désir nous permettent de
travailler avec et de le transformer en sagesse.

Le Bouddha continue :

« Que ce soit dans le passé, au présent ou au futquiconque parmi les moines ou
les prétres, regarde les choses délicieuses et péites du monde comme impermanentes,
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misérables et sans ego, comme une maladie ou un ghia, c’est lui qui surmonte le
désir. »

Le Bouddha évidemment s’adressait a ses moines oeai est valable pour tout le
monde.

« Et libérés du désir des sens, libérés de la sdi I'existence, ils ne reviennent plus,
ils n’entrent plus encore dans l'existence. »

+ |La dépendance de cessation des phénoménes

« Car par la disparition compléte et I'extinction du désir, I'attachement a
I'existence cesse ; par I'extinction de I'attachenm a I'existence, le processus de devenir
est éteint ; par I'extinction du processus de devém la renaissance est éteinte ; et par
I'extinction de la renaissance, la vieillesse et laort, la peine et le désespoir sont éteints.
Ainsi se produit I'extinction de toute la masse dsouffrance.

D’ou il résulte que annihiler, faire cesser, surmoter la forme corporelle, la
sensation, la perception, les activités mentales let conscience, ceci est I'extinction de la
souffrance, la fin de la maladie, la victoire surd vieillesse et la mort. »

Pour illustrer cela, nous pouvons prendre une intagea fait simple. Par exemple les
vagues de I'océan qui sont entretenues, qui samérgés par le vent. Si le vent cesse, les
vagues s'apaisent progressivement, c’est-a-direlemenergies qui ont été activées par le
vent s’apaisent progressivement et ainsi les otidak de I'océan disparaissent. La cause
méme de ces vagues étant bien le vent lui-ménmedsation ne pourra se faire que lorsque
I'énergie qui a été engageée sera complétementégpuis

Il en sera de méme pour un feu dans une chemirée.qlie le feu est alimenté par du
bois, il brilera et chauffera de plus en plus. 8uscessons d’alimenter ce feu avec le
combustible, celui-ci qui est déja présent se coresa tout doucement et le feu s’éteindra.

C’est identique aussi pour I'étre ordinaire prisenmle I'ignorance et de la croyance en
une entité-ego. Le processus de formation desa@négats qui nous composent — la forme,
les sensations, les perceptions, les formationdate=net les consciences — est produit par le
désir d'existence qui est maintenu pour un tempsadse des énergies de vie qui sont
amassees. Une fois que ce combustible du dési Batthchement a I'existence a cessé et
gu’aucun nouveau désir ne force encore le procaetessising agrégats a se manifester, la vie
continuera aussi longtemps qu’il restera des éegngtales en réserve. Une fois épuisées, a la
mort, le processus des cing agrégats cessera.

Ainsi, le Nirvana — Nirvana veut dire « extinctida la souffrance », de « nirva » cesser
de souffler ou s’éteindre — peut se manifestgrellt se manifester sous deux aspects :

- L’extinction des impuretés, des tendances qui peuaeoir lieu pendant la vie méme
du pratiquant, de l'arhat. C'est-a-dire que parptatique du dharma et de la
méditation, nous pouvons épuiser nos tendancesi@metles, nos afflictions, alors
nous ne sommes plus esclaves de nos désirs, @tacdsements, de notre colére, etc.

- L’extinction du processus des cing agrégats qunémt notre personnalité et qui
prend place au moment de la mort.

Donc il y a ces deux aspects du Nirvana, qui peidta considérés et réalises.

Comme nous l'avons vu les fois précédentes, I'négie la souffrance est d’abord liée
a I'ignorance, I'ignorance de notre véritable natidu fait que nous ignorons quelle est notre
véritable nature, se développe en nous-mémes lit&dud y a « moi » qui est séparé du
monde, qui est séparé des autres ; nous ne conmgrgqas que le monde lui-méme est le
reflet de notre propre esprit.

C'est a partir de cette dualité que nait le désiteerejet. Nous souhaitons nous
approprier, nous attacher a ce qui nous intéressmus rejetons, nous refoulons, ce que nous
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ne voulons pas. Ainsi, toute la souffrance que rysrimentons découle de ce processus
duel né de l'ignorance de notre véritable nature.

Pour pouvoir posséder ce que nhous convoitons, remieons dans une action
particuliere et cette action elle-méme produit wmnka, qui peut étre positif mais qui est
souvent négatif. Lorsque nous rejetons ce que neusouhaitons pas, le processus est le
méme, nous créons un karma en luttant contre leseshet contre le monde. Ce karma est
aussi générateur de souffrance pour le futur.

C’est donc tout un processus de causes et d'effdtssi, dés linstant ou nous
entendons I'enseignement du Bouddha, nous commerignréfléchir, a en approfondir le
sens. Progressivement, nous éradiquons cette igem@ar nous comprenons qu’il ne faut
plus fonctionner de la sorte et nous changeonsenfaiton de penser et d'agir; nous
dépassons cette notion d'ignorance. A partir decBmme nous comprenons tout ce
processus, nous commengons a mettre en mouvenset@cleniques qui nous permettent de
travailler sur nos afflictions, nos émotions pdoairices, et entre-autre le désir et la crainte,
I'espoir et la crainte.

Le désir, c’est toujours I'espoir de quelque chdsecrainte, c’est la peur de ne pas
obtenir ce que nous souhaitons et de nous trowsEIcEs a ce que nous ne souhaitons pas.
Donc le désir nait de cette ignorance du fonctiorer@g des choses, du fonctionnement de
I'esprit, du fonctionnement de la manifestation.elfois que nous avons compris cela, nous
savons que nous devons travailler sur I'espoiletrainte. Si nous ne faisons pas cela, au
moment de la mort, lorsque nous quittons ce cdtgsprit continue son chemin en étant
toujours animé par le désir de satisfaire sesctifiis, ses émotions ; pour cela, il est a la
recherche d’'un autre corps, de parents qui s’ademipnt et seraient susceptibles de nous
procurer un nouveau corps pour continuer a assowgirdésirs. Ainsi, c’est un enchainement
perpétuel qui nous fait renaitre sans cesse damadedes du cycle des existences tels que le
notre ou d’autres mondes inférieurs ou supérieuass mui sont toujours empreints de
souffrance. Il y a donc tout un processus que awoss déja étudié dans le passé. Ceci est un
simple rappel que je vous donne pour situer unceéu

Si nous travaillons sur nous-mémes durant notre-viee qui sera le sujet de la
quatrieme Vérité, c'est-a-dire la Vérité du cheiimn méne a I'extinction de la souffrance —
nous pouvons nous affranchir de ce cycle infera denaissances et des morts, de cette
dépendance a nos afflictions perturbatrices etlng r@naitre dans ces mondes ou réegne la
souffrance. Il faut tout de méme savoir que notoade humain n’est pas le pire puisqu'il fait
partie des trois mondes supérieurs du cycle deseexies. Il se situe sous le monde des dieux
et celui des demi-dieux. Nous retrouvons d'ailleceta dans les différentes mythologies, ce
qui signifie que ce ne sont pas que des fables.

Nous avons aussi un travail a faire et ce travalls commencons a le mettre en
mouvement dés I'instant ou nous comprenons quiley effet une extinction de la souffrance
possible. S'il N’y avait pas d’extinction possibi®us serions définitivement prisonniers de ce
conditionnement. Le fait que nous sachions qudl yne possibilité d’en sortir, c’'est en cela
gue notre condition humaine n’est pas considéréerm une fatalité mais comme un réel
défi ; notre vie doit étre un défi. Ce défi est ghvenir nous-mémes a nous libérer et de
mettre en pratique les moyens qui nous permettdat c

« Ceci en vérité est la paix, ceci est le plus égvia fin de toutes formations,
'abandon de toute base de renaissance, la dispadh du désir, le détachement,
I'extinction, le Nirvana. »

« Ensorcelé par la convoitise, enragé par la colereaveuglé par [lillusion,
submergé, son esprit pris au piége, I'homme vise saine, la ruine des autres et il subit
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des peines morales, du chagrin. Mais si la conva@, la colére et lillusion sont
abandonnées, 'homme ne vise ni sa ruine ni celleesl autres et il ne subit ni peines
morales, ni chagrins. Ainsi le Nirvana peut-il étreimmédiatement visible dans cette vie,
accessible, attirant et compréhensible pour le sage

« L’extinction de la convoitise avide, I'extinction de la colere, I'extinction de
I'illusion, ceci en vérité est appelé le Nirvana. »

Donc Nirvana, ce n’est pas le groupe de rock maist ¢extinction de la souffrance.
Nirvana, ce n’est pas un pays, une terre parti@lgd une planéte ou il n'y aurait pas de
souffrance. Le Nirvana est en nous déja, commatiare de bouddha est en nous. S’il n’était
pas présent en nous, nous ne pourrions jamaisliseg; ce serait compliqué. Comme il est
en nous il est possible de cultiver cela a trateus ce qui a été enseigné par le Bouddha et
les grands maitres depuis cette époque ; c’esie@mous verrons dans la prochaine Vérité, la
Vérité du chemin que nous devons parcourir poundte définitivement cette souffrance.

Il'y a différents niveaux qui concernent la cessatie la souffrance :

Par la force des remédes appropriés que nous raegformouvement, nous pouvons
éliminer uniqguement le voile des facteurs mentaextysbateurs, c'est-a-dire toutes ces
émotions, ces afflictions qui sont en nous et quisndominent. C’est donc un pas mais ce
n'est pas encore la bouddhéité totale. C’est cevgunous permettre de nous libérer du
conditionnement du cycle des existences.

Quand on parle d’ailleurs de I'élimination du vodes facteurs mentaux perturbateurs,
il faut aussi éliminer la croyance en l'existenae «imoi », la croyance en un ego comme
étant réel et existant. Ceci va nous permettreadss fibérer du cycle des existences, mais le
chemin n’est pas encore vraiment terminé car il éacore éliminer les voiles qui recouvrent
la connaissance fondamentale. Ceci nécessite toutravail sur soi-méme, toute une
progression qui correspond a la voie des dix tedesboddhisattvas, les dix états de
réalisation qui menent a la bouddhéite.

Donc il nous faut a la fois purifier nos voiles émonels et les voiles du karma créés
par nos actes passés. Pour cela, nous devondléasar nos émotions ce qui permettra de ne
pas engendrer de nouveau mauvais karma pour le @tand au karma passé, nous devons
le purifier grace a la pratigue du dharma. Nousodsvintégrer la compréhension que
I'existence que nous attribuons a notre ego, netmi-je » n'a aucune valeur. Ainsi, celui
qui a réalisé cela se libére du cycle des existenmais ensuite, il est nécessaire de
perfectionner les qualités pour obtenir 'omniscien’un bouddha et c’est ce qui justifie ces
dix terres d’éveil a parcourir.

Donc la Vérité sur la cessation de la souffranceesti réalisée par les aryas ou les
arhats qui suivent la voie du Mahayana — c'est@ddivoie de l'altruisme — est caractérisée
par les trois qualités des éliminations qu’elle@dpites :

- Elimination correcte Parce qu’elle a été obtenue grace a une méthamlecte. La
compréhension directe de I'absence du « moi » artiér on qualifie I'élimination de
correcte. Mais il y a certains ascetes qui ne pastbouddhistes qui arrivent, grace a
une tres grande maitrise, a éliminer totalemenfdeteurs mentaux perturbateurs qui
sont en eux. Mais comme ils n'ont pas réalisé mpmeéhension directe de I'absence
de « moi » inhérent, I'élimination est dite ne pa® correcte.

- Elimination sans retouiGrace aux qualités qu’ils ont développées surdeurant de
conscience, les aryas ou les yogis n'ont plus éergjge naissance dans le samsara,
sous l'action du karma et des émotions perturkegri€’est un peu ce que jexpliquais
tout a I'heure.
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- Elimination compléte Parce que les mauvaises renaissances ayant [opors un
corps et un esprit non basés sur les émotionsrpattices sont totalement éliminées,
on parle a ce moment d’élimination compléte.

La réalisation de la Vérité sur la cessation dgolaffrance est un chemin progressif, ca
ne peut pas se faire comme cela du jour au lendgerast toujours lié au travail que nous
allons développer sur nous-mémes et sur notre cgrapsion des choses.

Nous pourrions prendre un exemple tout simplenosis souhaitons laver un tissu qui
est sale et malodorant, ce n’est que progressivigreelon l'intensité des efforts que nous
produirons en le lavant, que la mauvaise odeurmdiera pour finalement laisser apparaitre
un tissu propre sans odeur. De méme l'esprit sophr les deux voiles, ne sera que
progressivement purifié par la force des remédegsica@s pour finalement retrouver sa
pureteé.

Il y a quatre caractéristiques quant a la Véritdagessation de la souffrance.

1) Elle est cessatioaar les facteurs mentaux perturbateurs, causeud&ance ont été

éliminés de facon radicale et définitive.

2) Elle est paixcar il n'y a plus de résultats douloureux.

3) Elle est excellencear grace aux deux qualités précédentes, la aasstla paix,

elle est de la nature du bonheur.

4) Elle est réalisatioméfinitive car elle est la base du bien-étre peen& Donc c’est

quelque chose que I'on ne peut plus changer. Uit doe c'est réalisé, c'est
définitif, on ne peut plus revenir en arriére.

« Pour un disciple ainsi libéré, qui abrite la paixen son cceur, il n’est rien a ajouter
a ce qui fut accompli et plus rien pour lui ne demare a faire. Ainsi qu’un rocher d’'une
seule masse demeure inébranlable dans le vent, déme ni les formes ni les sons ni les
odeurs ni les godts ni les contacts d’aucune sonme peut ébranler un tel étre. Son esprit
est stable et il a obtenu sa délivrance. »

« Et celui qui a considéré tous les contrastes saette terre et qui n’est plus troublé
par rien qui existe dans le monde, I'étre paisiblelibéré de colére, de chagrin et de
souhaits, celui-la est passé au-dela de la naissarat de la vieillesse. »

Quand le Bouddha parle de souhaits, cela sigrig&poir d’avoir quelque chose, de
faire ou de devenir quelque chose.

« En vérité, il y a un regne ou n’existe ni le sale ni le fluide ni la chaleur ni le
mouvement ni ce monde-ci ni un autre ni le soleilita lune.

Ceci je ne I'appelle ni une chose qui s’élevera gui ne va ni qui est en avant ni en
train de naitre ni en train de mourir. La n’existe ni appui ni développement ni base. Ceci
est la fin de la souffrance. »

« Il'y a un non né, non causé, non créé€, non formg.il n'y avait pas ce non né, non
causé, non crée, non formé, nul sortie de ce monae, cause, créé formé ne serait
possible.

Mais puisqu’il y a un non né, non causé, non créaon formé, il est possible
d’échapper du monde de ce qui est né, créé, cauEmeé. »

Nous voyons donc que I'élimination radicale dedaffance et la réalisation de I'état
de cessation de la souffrance dépendent du reneeldesdgesse qui permet I'éradication de la
croyance en l'existence d’'un « moi » inhérent. lexi¥é du chemin qui méne a la cessation de
la souffrance expose la méthode qui permet de dgpel la compréhension directe de cette
absence d’existence du « moi ».
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Evidemment, tout cela peut paraitre un peu di#igdour les novices mais c'est
important tout de méme de I'enseigner. Le fait 'daténdre va nous permettre d’'y revenir
afin d’en pénétrer le sens, grace aux enregistreameinaux transcriptions qui sont faits.
Ecouter I'enseignement comme cela de la bouche atnalL.ne nous permet pas encore de
l'intégrer réellement ; nous ne comprenons paséfoent de quoi il s’agit. Il est donc
nécessaire a partir de la de pouvoir étudier adimgeux comprendre ce que cela veut dire.

En d’autres termes, d’'une maniere beaucoup pluplsjraela rejoint ce que je disais
tout a I'heure, nous sommes complétement prisosrder nous-mémes, de notre vision du
monde. Nous croyons que ce monde, sa réalité,oesine nous la percevons, mais c'est
« notre vérité », ce n'est pas la Vérite. C’est@wotrité vue a travers nos propres lunettes.

Nous avons tous, en tant qu’humains, une mémenvidoobase du monde et de notre
personne puisque nous avons pris naissance ensdaridde méme monde. Bien que notre
expérience de base soit la méme, a travers ce @ue vivons au quotidien nous avons des
différences de perception. Il suffit d’ailleurs,’@tant tous ici réunis, nous soyons témoins
d’'un incident se déroulant dans ce lieu. Si ensuaibes interrogeons chaque personne
présente, chacune aura une vision difféerente dencietent. Cette vision sera teintée de nos
tendances personnelles, notre histoire personnetls, mouvements émotionnels, notre
compréhension du monde. Ainsi, tout ce que nousrpos dire correspondra a notre veérité
personnelle et non pas forcément a la vraie Vérité.

A travers cette perception trés personnelle quesnauons du monde, nous
accomplissons toutes sortes d’actes. Ces actesesplhus souvent générateurs de souffrance,
SOit pour nous-mémes, soit pour les autres. Pous-nemes, parce que les conséquences
nous reviennent comme résultat, a un moment ou auire. De plus, ce mode de
fonctionnement entretient des tendances qui somioers, et tant que nous entretenons ces
tendances, nous ne pouvons pas nous en libéres,motaisons que les nourrir. Donc il est
nécessaire de travailler sur soi-méme, de travaille notre facon d’appréhender le monde et
notre facon de nous relationner au monde et aursalAu départ, nous ne savons pas ce qu'il
faut faire. Nous pensons que notre raisonnemeire fiacon de faire, de voir les choses est
correcte. Cependant, le Bouddha dit qui si notdomi était correcte, nous serions déja
affranchis de la souffrance, ce qui n’est pas $e.cainsi, c’est notre perception du monde et
de nous-mémes qu’il faut changer ; ceci demandeutotravail.

En regle générale nos perceptions sont toujoursnées vers I'extérieur de nous.
D’ailleurs nos sens sont toujours liés aux phénaaérxtérieurs : nos yeux regardent vers
I'extérieur, notre godt est toujours en rapportcageelque chose d’extérieur ; c’est pareil
pour notre sensation olfactive, etc. C'est dongotas par rapport & une odeur qui vient de
I'extérieur ou un son qui vient de I'extérieur... Taue notre esprit est completement captivé
par cela, il est dans l'incapacité de se tournes Vimtérieur.

Le propos de la quatrieme Veérité, celle du chemim méne a la cessation de la
souffrance, est de tourner ce regard en nous-méaraes/intérieur ; c'est-a-dire apprendre a
développer I'eeil de sagesse qui nous permet deavidirtérieur de nous et de cesser de nous
projeter constamment sur ce qui se passe a l'extésur les choses du monde. Par ce regard
intérieur nous allons commencer a faire connaigsavec nous-mémes, a savoir qui nous
sommes, comment nous fonctionnons, observer nasgpsret les saisies que nous pouvons
faire par rapport a nos pensées, observer noggtationnels. Ainsi, par la pratique, nous
acquerrons progressivement cette capacité de poweininotre paysage intérieur et c’est a
partir de la que nous pourrons commencer a travaiitec.

Le chemin qui mene a I'extinction de la souffracoenmence par faire I'état des lieux,
c'est-a-dire faire connaissance avec ce que nausiee. Ainsi, nous allons pouvoir travailler
avec cela : transformer ce qui doit étre transforat@ndonner ce qui doit étre abandonné,
adopter ce qui doit étre adopte, ceci d’'une marjigste, pas selon notre vision erronée du
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monde mais selon la Vérité enseignée par le Bouddhaméme a parcouru le chemin
jusqu’a son terme, il en a une expérience extraand ; il sait de quoi il s’agit. Le Bouddha
enseigne les moyens que nous mettons en applicdlicite a ces techniques que nous
apprenons a utiliser, nous allons progressivemeus transformer.

La voie spirituelle ne consiste pas simplementtandte de I'extérieur que tout nous
arrive tout cuit ; nous avons été nous-mémes untneguentretenus dans l'idée qu’il y avait
un sauveur quelgue part qui pourrait un jour régdes nos problémes sans que nous ayons
d’efforts a faire. Evidemment ce n’est pas comnia qae c¢a se passe. Le Bouddha a toujours
mis I'accent sur le fait qu’il avait montré le chienmais que c’était a nous de le parcourir.
Ainsi, si nous ne nous engageons pas dans unlt@@onnel, un travail sur nous-mémes,
personne ne pourra le faire a notre place. Ceci dge que nous sommes nous-mémes
responsables de ce que nous sommes a I'heurelaghuedque c’est le fruit de nos actions
passées mais aussi nous sommes responsables dedeetnir. Et penser que les choses
peuvent se transformer comme cela sans que nouas diefforts a faire est une utopie, liée a
notre ignorance profonde. Il N’y a que par notevail sur nous-mémes que nous pouvons
nous transformer et nous affranchir progressiverdentotre ignorance. Donc il n’y a pas de
miracle, de reméde magique, miraculeux, qui peut tmansformer sans que nous ayons
d’efforts a faire.

Ceci impligue donc de notre part de développerderage. Sans courage rien n'est
possible méme dans les choses du monde. Quelguiuvogdrait réussir sa vie, gagner de
I'argent, créer une entreprise, etc., c’est quelqugui sera contraint de développer une
certaine énergie, une certaine force et un cedaurage pour y parvenir. En ce qui nous
concerne ici, il ne s’agit pas de développer deset du monde mais simplement de nous
libérer de la souffrance. C’est par la force durage que les choses deviennent possibles ; et
le premier courage que nous devons développeresst e nous regarder intérieurement ;
c’est ce qui est le plus difficile.

En temps ordinaire, nous ne faisons pas cela gareenous pensons toujours que les
problemes que nous rencontrons, les soucis, lescgches choses désagréables de notre vie,
sont toujours de la faute des autres. Du fait quesrpensons cela, nous sommes toujours en
guerre contre les autres, en guerre contre le madvoles pensons de cette maniere pouvoir
changer les choses or ce n'est pas le cas. C'egtectont les étres depuis des temps infinis et
si nous pouvions régler tous nos problemes de o@tgére, il y a bien longtemps que nous
n'aurions plus de problémes. Donc nous voyons gigncette technique n’est pas la bonne.

Nous n’avons pas a entrer en guerre contre le moraie a entrer en amitié avec nous-
mémes. Entrer en amitié avec nous-mémes, celadieuavoir le courage de développer ce
regard intérieur et de ne pas penser que tout ceays arrive de désagréable dans la vie
vient des autres. Cela vient d’abord de nous-ménes)otre propre ignorance et de notre
facon erronée d’appréhender le monde. En effets danpremier temps il faut du courage
parce que nous rencontrer nous-mémes n'est paguguehose d’aisé. Nous avons bien
souvent une idée tres positive de nous-mémes. Nensons que les qualités sont bien en
nous et les défauts chez les autres, c’est toupnmsne ¢a. Or ce regard intérieur va nous
permettre de voir que nous ne sommes pas si bemaus I'imaginions, que nous aussi nous
avons beaucoup de défauts, de négativités en @est pour cela aussi que beaucoup de
gens hésitent a tourner leur regard vers lintérigar ils n'ont pas envie de voir certaines
choses ni de se remettre en question sur certainsspMais il 'y a que comme cela que
nous pouvons le faire. S’il N’y a pas cette inte@gpn, NOUs ne saurons pas comment Nnous
fonctionnons, qui nous sommes fondamentalement.sNo& pourrons pas opérer une
transformation, nous resterons toujours comme g¢aéghe pire encore, nous continuerons a
entretenir encore nos mauvaises tendances, quiteafotoujours plus de souffrance, plus de
causes de souffrance future.

172



Les quatre Vérités des Etres Nobles - Lama Seunam Dordjé

Dans ma propre expérience, ce qui a été importargglie jai découvert le
bouddhisme, c’est qu’il nous incite a devenir resadle, et avant tout, responsable de nous-
mémes. Ce n’'est pas une tradition qui nous infaatilAu contraire, le bouddhisme met
I'accent sur cette notion de « conduite adulte eudNsommes responsables de notre propre
vie. Nous sommes responsables, comme j'expliqoaisa I'heure, de ce que nous sommes a
I'heure actuelle car nous avons créé les causesnelitions dans le passé mais nous sommes
aussi responsables de notre devenir. Si nous senfarien, les choses ne s’arrangeront pas.
Cela veut dire que personne d’autre que nous spbmsable ; c’est ce qui m’a vraiment
interpellé lorsque j'ai rencontré le bouddhismeacpague, comme je I'expliquais aussi, nous
avons constamment cette idée que c’est toujourta daute des autres. Tous nos soucis
viennent des autres. C’est peut-étre de la fauteodeparents qui ne nous ont pas bien aimés
ou pas bien éduqués ; de la faute de nos profesgeiime nous ont pas bien compris ou
appris ce qu’il fallait; c'est de la faute de motpatron qui nous exploite et de notre
gouvernement qui hous ment ; c’est de la faute die mari ou de mon épouse qui me pourrit
la vie ou de mes enfants qui me tyrannisent. Ag'sst toujours de la faute des autres et
lorsque nous n‘avons plus d’arguments, c’est ddalste de Dieu, comme cela c'est
incontestable. Mais nous sommes-nous seulemenmhaiant posés la question de savoir si
nous n’y étions pas nous-mémes pour quelque chism?Donc tant que nous pensons que
c’est de la faute des autres, nous avons cettpacita a nous regarder et a changer quelgque
chose et c’est ce bouleversement intérieur qui demdu courage.

Le Bouddha enseigne le chemin mais c’est a nouse dearcourir et c’'est ce qui
correspond a la Vérité du chemin qui méne a I'etiiim de la souffrance.

Afin de nous libérer de la souffrance, il existe dechniques a mettre en application et
ceci a long terme. Si nous avons des facultésssuties, supérieures, nous pouvons nous
libérer en une vie, sinon il nous faudra reveniurpoontinuer le chemin que nous avons
commencé. Je pense que tous autant que nous somimasus faisons partie de cette
catégorie. Nous avons déja commence le travail tesies passées, nous retrouvons de
nouveau en cette vie I'enseignement du Bouddha pontinuer. C’est donc un travail de
longue haleine pour les moins doués, un peu mans lgs pratiquants moyens et pour les
pratiqguants supérieurs, ils peuvent se libérerldotant de la souffrance en une vie. Tout
dépend de l'intensité de notre engagement et de patique.

Est-ce que vous avez des questions jusque la ?éReuypour éclaircir certains points
que j'ai mal expliqués. Je ne suis pas encore iparfaga viendra peut-étre un jour...

Question: Bonjour Lama. A l'inverse en matiére d’'introspen, forcément on peut se
rendre compte qu'on a un ego tres développé, j& Isumeilleur, etc. Peut-étre qu'en se
mettant face a nous on se rend compte qu’on n’dgpaérité totale mais finalement ¢a peut
étre ¢a ou peut-étre I'inverse. Je pense ici agdas a qui on dit toute la journée : « t'es nul,
t'es pas beau, t'es mauvais, t'es moche, etc. >-&seiqu’en rentrant le soir, on va se rendre
compte qu'on n’est pas si moche que ¢a, I'invest@essi vrai, en toute modestie, bien-sar.

Lama Seunam: Bien-sdr, c’est grace a ce regard intérieur gaesnallons pouvoir
découvrir nos défauts, mais aussi nos qualitégepaue nous ne sommes pas faits que de
défauts, la preuve est que nous avons la natuBodddha en nous ; nous avons la sagesse,
seulement nous ne les avons pas cultives. C’esinegrpar exemple, un jardinier qui aurait
toutes sortes de graines, et qui ne cultiverait lggemauvaises graines et pas les bonnes.
Pourtant, il possede les bonnes mais il ne s’ejapwis occupé. Tout le travail, en effet, est
d’éliminer les mauvaises graines et de semer lesds) celles qui sont déja en nous. Il ne
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s'agit pas d’aller chercher ces qualités a I'extdr; elles sont déja présentes en nous. Si elles
étaient a I'extérieur ce serait tres compliqué,swedlies sont la.

Il y une petite histoire que vous connaissez paet:é

Un vieux sage, chef d’une tribu amérindienne, parden petit-fils un peu turbulent.

- Mon enfant, comme en tout étre humain, en toi & yleux loups qui se livrent
bataille. L’'un est méchant, égoiste, malveillanblent, ignorant et l'autre est doux,
compassionné, plein d’amour et de sagesse. L'edfaatson grand-pére :

- Mais grand-pere, lequel des deux va gagner ? graled-pere de répondre :

- Celui que tu nourriras mon enfant.

Ainsi, il en est de méme pour nous. C’est gracefést a cette connaissance intérieure
gue nous apprenons a devenir habile quant a nooseméour savoir ce qui est bon
d’éliminer et ce qui est nécessaire de développer.

Nous avons en nous-mémes a la fois I'ange et leodgenla fois I'enfer et le paradis ; et
tout dépend de ce que nous allons développer.roeisirameéne a notre propre responsabilité.
Nous sommes responsables de nous-mémes, maisssvowlons aller un peu plus loin, nous
sommes aussi responsables du bonheur des autreBeEhe bonheur des autres dépendra de
notre propre bonheur, c’est-a-dire que si nousldgpens en nous des qualités et éradiquons
les défauts, nous serons utiles aux autres. Invense ce ne sera pas le cas. Donc nous
sommes aussi responsables du bonheur des autreparDies qualités que nous avons
développées en nous, nous pouvons aussi indiqebehain aux autres.

Question: Bonjour lama. Vous nous avez dit qu’il y a traisoses que nous devions
supprimer pour accéder au nirvana. Si je me rappakn, il y a le désir, la colere et
I'ignorance. Et il me semble que dans le mondehdesains, on est plus dans un monde ou il
y a du désir, méme s'il y a de la colére et denbigance. Mais quand il y a beaucoup
d’ignorance, on est plutét dans un monde animaguand il y a beaucoup de colere on est
dans un monde des enfers. Est-ce que ¢a veutubriagolére et I'ignorance sont plus faciles
a travailler que le désir étant donné notre cooiiumaine dans laquelle nous sommes ?

Lama Seunam: Quand on parle d’ignorance du point de vue humaenn’est pas du
tout la méme ignorance que les animaux. L'ignorates animaux est I'opacité mentale.
Chez nous humains, c’est le manque d’éducatiormdaeque de compréhension de notre
propre nature. Ceci est le genre d’ignorance humdile n’est pas l'ignorance de ne pas
savoir lire, écrire, compter, etc., c’est I'ignocande ce que nous sommes, c’est de cela dont il
s’agit. L'ignorance relative aux animaux, c’estrauthose, c’est I'opacité mentale, c'est-a-
dire qu’ils n'ont pas la capacité de faire la difiéce entre le bien et le mal. En tant
gu’humains, nous avons cette capacité, mais I'gmoe dont il est question c’est que nous ne
nous connaissons pas et ceci est la source ménteutless nos souffrances. Ce genre
d’'ignorance ouvre la porte a la dualité : espaddifttie. L'espoir c’est le désir et dés l'instant
ou il y a du désir, forcément il y a du rejet, dohg a la colere et la haine ; c’est tout un
processus interdépendant. Si nous éradiquons tagiee, c’est I'extinction de tout le reste,
puisque l'ignorance est la base méme du développeme toutes nos afflictions: le
désir/attachement, la colere/haine, I'orgueil dl@ysie, I'avarice, la malveillance, tous les 51
facteurs mentaux dont nous sommes dépendants. IBoacine méme est l'ignorance, c’est-
a-dire la méconnaissance de la nature de ce que smumes et la méconnaissance de la
nature de ce que nous percevons. Donc vous voyelifflaence entre l'ignorance de la
condition animale et l'ignorance de notre conditibomaine. D’'une certaine maniere,
'ignorance du monde animal est liée a lignorardes humains mais puissance 100.
Quelgu’un qui entretiendrait, au cours de sa @agfus de connaitre et un comportement lié
a ses pulsions, finirait par cultiver progressivamignorance animale. Il y a des gens
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comme cela qui demeurent enfermés dans leur btillguie ne veulent absolument pas
s’intéresser ni au monde ni aux étres. Ces gessnstruisent jamais et ne veulent pas entrer
en relation avec les autres. lls cultivent progwessent cette opacité mentale, ainsi, au
moment de leur mort, il y a de grandes probabiléése qu’ils renaissent dans le monde
animal. C’est-a-dire qu’ils ont fait de I'ignoranb@maine une ignorance animale puissance
100. Ainsi, tout dépend de nous et de ce que nibssacultiver en cette vie ou non. Notre
devenir va dépendre de cela, a I'image de l'histdies deux loups. Tout dépend lequel des
deux nous allons nourrir. Celui que nous allonsrmioast celui qui se développera.

La base méme de tout ce que nous vivons, de teusdex de tous les étres du samsara
et pour ce qui nous concerne en tant qu'étres msnaiest la méconnaissance de notre
nature fondamentale et la nature de ce que nogs\aBTs a I'extérieur. La Vérité du chemin
qui mene a l'extinction de la souffrance va nousrsdtre de développer les antidotes. C’est
une rééducation de notre compréhension de laé&géalit

D’autres questions ? Alors évidemment, pour lesgeres qui ont déja assisté aux
enseignements précédents, c’est certainement hgapbas clair dans leur esprit. Vous avez
la transcription a laquelle vous pouvez vous réféviais pour les personnes qui débarquent,
il est certain que ¢a ne doit pas leur paraitrdenti C’est pour cela que je suis sorti un petit
peu du contexte des écrits pour que ce soit unppeicompréhensible pour ces nouveaux
auditeurs.

Question : Bonjour. Vous parlez de ce petit garcon qui egbulent et qui a deux
tendances. Mais pour éviter une tendance, c'esedadmauvaise, il faut qu'il y ait beaucoup
d'amour autour de cet enfant aussi, et pas quéaierche en soi. C'est ce qu'il y a autour de
lui aussi qui le motive.

Lama Seunam :Bien-sar. C'est I'amour et la compassion du Boudglhiaconnait la
voie, qui connait ce qu'est la souffrance, qui lestétres souffrir. Et cet amour se traduit par
I'enseignement. Il donne aux étres les moyens tibéser du samsara. C'est cela I'amour dont
il est réellement question. Il ne s'agit pas unigelrt de I'amour humain, certes nécessaire,
mais ce genre I'amour est sentimental. L'amour dagt question est le souhait de mener
tous les étres sans exception a I'état de boud@rest vraiment donner aux autres la
possibilité d'éradiquer leur souffrance. C'est agl@ est vraiment I'amour du Bouddha ;
I'amour infini, inconditionnel. Si le Bouddha a emmé tout cela, ce n'est pas pour sa gloire
personnelle, il en était libéré. C'est par commesgu'il a enseigné aux étres. Sachant que par
cette voie, il avait réussi a se libérer lui-méngecg conditionnement, par compassion, il
révéla les moyens aux autres étres pour qu’ilgseant aussi.

Question : Bonsoir Lama. Une question. Jai donc a priori posn qu'en
s'affranchissant de ses sens, on pouvait, en earment a l'intérieur de soi, acquérir le
détachement. Est-ce que le détachement n'est pa®mume de renoncement ? Au départ, est-
ce que ce n'est pas étre égoiste finalement 2t@'ate me confronter a I'extérieur ; donc je
cesse ma colere, etc., du coup je me détache ertm@nant vers moi-méme. Finalement
est-ce que ce n'est pas une forme de renoncentgnte? n'est pas plus facile par rapport au
courage que vous évoquiez ?

Lama Seunam: Il y a une forme de renoncement : c'est renoad&ttachement. Cela
veut dire cesser de ramener tout a soi-méme cwaui est bon, on le raméne a soi ; tout ce
qui est mauvais, on le laisse aux autres. C'eatdmait il est question lorsque nous parlons de
désir. Le désir c'est de vouloir s'approprier lesses, uniguement pour soi et ne pas les
partager. Cela peut étre sur nimporte quel suppartétre humain, un animal, un objet, un
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bien matériel, le pouvoir, la puissance, la cétébetc. Alors renoncer a l'attachement ce n'est
pas devenir indifférent. Ce n'est pas du tout ckéa.Bouddha, que je sache, n'était pas
indifférent aux étres. La preuve est qu'il nousisegné le chemin de la libération. Donc cela
s'accompagne de compassion et d'amour. C'est-apderece qui émerge naturellement au-
dela de cet attachement, de ce désir éradiqué,l'a@®ur et la compassion, parce ce que
c’est la nature de notre esprit. Ces deux qualiamour et Compassion, sont la nature de
notre esprit.

Pour illustrer cela, c'est comme un voile ou ureaidl qui occulterait la lumiere du
soleil ; en considérant que le soleil serait naature fondamentale. Si nous levons le rideau,
nous n‘avons pas besoin de créer un soleil ; idégt présent. Donc il ne s'agit pas d'étre
indifférent mais simplement d'éradiquer en nous-gg€ge qui nous empéche de contempler
notre vraie nature. Le désir-attachement fait paté cela.

Lorsque nous sommes libres et affranchis de ce$ictaiis, nous sommes
completement disponibles pour les autres, parcectpst notre vraie nature ; il n'y a plus
d’obstacles. Si c'était I'inverse, si nous devesida plus en plus indifférents, cela voudrait
dire qu'il y a encore du désir et de I'attachemieatplus fort attachement étant celui a notre
propre personne. Nous refusons a ce moment-lardedéwer les autres en ne demeurant fixés
que sur nous-mémes.

Quand nous parlons de détachement, cela ne sigudfie non plus qu'il faille se
martyriser. Il s'agit simplement de changer notrecfionnement intérieur. Il ne s'agit pas de
mettre en mouvement une espéce d'ascese extrésec€'que le Bouddha a fait finalement,
lorsqu'il a quitté son palais, qu'il a pris conace de la souffrance du monde et des étres. Il a
lui-méme entamé une ascése extréme pendant siegretgil s'est rendu compte que cette
voie-la ne menait pas a la libération. Il avait daompris que les deux extrémes : les
jouissances des biens et des sens et l'ascésanexu@ yogi, ne libéraient pas de la
souffrance, ceci reflétant encore un attachemesti.aC'est a partir de la conclusion de ces
deux expériences extrémes que le Bouddha enseigviaié médiane, la Voie du milieu, au-
dela de ces deux extrémes.

Ainsi, ce n'est pas entretenir l'attachement peumbnde et les étres, ni devenir
indifférent. C'est de devenir libre soi-méme poauyoir consacrer notre temps aux autres,
parce que notre véritable nature est Amour, Conas€larté, Connaissance. Toutes ces
qualités sont celles de I'esprit. Pour l'instaotités ces qualités sont voilées par la force de
nos afflictions ainsi que par nos voiles karmiquesutes les actions inappropriées que nous
avons commises dans les vies passées, ainsi queal@gises tendances que nous avons
entretenues, ont créé des voiles sur notre espeis ;voiles nous empéchent de reconnaitre
notre propre nature. Notre propre nature est péofec

Finalement, nous attribuons a l'esprit les mémeslit§a que les personnes qui
pratiquent une religion monothéiste, attribuenti@uDAinsi nous pourrions dire que l'esprit
c'est Dieu, que Dieu c'est I'esprit. Le bouddhismaeconsidére pas Dieu comme étant une
entité particuliere, personnelle, comme étant levsar des étres qui serait doué de tous les
pouvoirs. Non. Il s'agit simplement des qualitésémentes a I'esprit, quel que soit le nom
qgu'on lui donne. Nous sommes déja ces qualitédeBent elles sont tellement recouvertes
par des voiles — et pour certains c'est méme plaglgs voiles, ce sont des baches — que nous
créons de ce fait notre propre souffrance. Vougzda différence.

Question : Ce qu'il y a de bien c'est que tu as répondwjadation avant que je ne te la
pose pratiguement. Moi, c'est l'indifférence qui trevaille. C'est le fait d'essayer de se
connaitre soi-méme, de faire de l'introspectioai geur effectivement d'en arriver a de
l'indifférence. Par exemple, il y a une catastrogtve Philippines, 5 400 morts. Bon c'est leur
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karma ! C'est bien, mais apres tout, je compatigishMoila, c'est cette indifférence dont tu
viens de parler qui me pose probléme.

Lama Seunam: Tout cela est lié au manque de compréhensiorcedagu’'est la
souffrance. C'est pour ¢a que dans I'enseignemeBbdddha, il y a d'abord la premiére des
quatre Veérités qui explique ce qu'est la souffrance

La souffrance, ce n'est pas simplement d'avoirifgpg, avoir mal au pied, etc. C'est
beaucoup plus profond que cela. Il y a donc toupnacessus de réflexion qui nous amene a
cela. La souffrance, nous l'expérimentons déjanpais-mémes mais nous n’en n‘avons pas
conscience veéritablement. L'enseignement du Bouddbas permet, grace a cette
introspection, de comprendre le sens de la sow#.dmorsque nous comprenons réellement le
sens de notre propre souffrance, nous sommes phé&nge de comprendre celle des autres.
Nous ne sommes pas indifférents, parce que lessasitibissent les mémes choses que nous.
Ainsi, nous affranchir de la souffrance en laisskast autres continuer de souffrir, c'est
impensable et absurde pour un réel pratiquant.

Si nous sommes indifférents, cela veut dire quesndavons pas encore compris ce
gu'est la souffrance et ce que sont ses causes.|@®@tres sont semblables. Nous sommes
tous semblables parce que nous avons tous les mé&spasitions : nous souhaitons étre
heureux, nous souhaitons rencontrer le bonheuestcduses du bonheur ; mais nous ne
souhaitons pas rencontrer la souffrance et prodwats-mémes les causes de la souffrance.
Nous aspirons tous au bonheur et ne souhaitonss@a$rir. Donc nous avons cela en
commun ainsi que d’étre des humains. Donc nousonegms étre indifférents les uns envers
les autres puisque nous avons les mémes aspirations

La cause qui peut sauver le monde a I'heure aefusdimme l'a expliqué Matthieu
Ricard dans son dernier ouvrage « Plaidoyer paitrdisme », est justement de développer
I'altruisme car nous sommes tous interdépendarmtss Ne pourrons pas acquérir un bonheur
définitif pour nous-mémes alors que les autresicoant de souffrir. Ceci est impensable et
ne correspond pas aux lois fondamentales de ltegf@tat de bouddha ne peut pas se réaliser
Si nous ne prenons pas en considération les ailtog®. c'est une utopie de penser que nous
pouvons nous libérer personnellement de la souf&ran laissant les autres derriere. Il ne
peut pas y avoir de véritable libération ; ce rpest vrai. Nous sommes tous interdépendants.

Plus nous approfondissons I'enseignement, plus ewsns en profondeur sur le sens,
a travers la mise en pratique ; ¢a ne passe pasnfi@nt par l'intellect. Au début, nous
essayons d'étudier pour comprendre ce que celadireut mais apres il faut expérimenter en
soi. Quand nous expérimentons nous-mémes la snoéfrgue nous la pénétrons réellement,
nous en comprenons mieux le sens ; de fait, namsngs mieux a méme que comprendre ce
gue vivent les autres. Ce n'est pas qu'intellegtdelst du vécu ; c'est une expérience directe.
Donc nous sommes mieux a méme a compatir vis @asgsautres dans ce qu'ils souffrent
aussi. Cela passe donc par une expérience interi€st en cela que nous parlions tout a
I'neure de la nécessité de développer cet ceilgissa.

La vie spirituelle est une véritable expérience.ylla en premier lieu un savoir
intellectuel & acquérir, parce que lorsque nouslovsunous rendre quelque part, il faut
d’abord étudier la carte. Une fois que nous savoisnous souhaitons nous rendre et
comment nous y rendre, nous devons alors nouserattroute, sinon ¢a ne restera qu’une
idée dans la téte. Etudier, c'est comme nous irdoan lisant la carte afin de savoir comment
nous rendre au but qui est I'éveil. Aprés cela,sndavons expérimenter par nous-mémes ;
ceci correspondant au fait de mettre la pratiquepplication. C'est a travers les différentes
pratiques, les différentes méditations que nougmxgntons ce que nous avons lu et étudie,
sur quoi nous avons réfléchi. Tout ce systéeme dsengn mouvement, d'expériences
intérieures, va nous faire comprendre le véritaleles de ce qu'est la souffrance, de ce qu'est

177



Les quatre Vérités des Etres Nobles - Lama Seunam Dordjé

l'origine de la souffrance, de ce qu'est I'extoctile la souffrance, et le chemin lui-méme que
nous avons finalement commenceé a parcourir.

Dans notre expérience humaine, nous fonctionnorsideeip avec l'intellect. Nous
avons été formés comme cela, plus particulieremer@ccident. Tout passe par les études. I
faut étre calé, avoir beaucoup de savoir, obtesdr diplomes, etc. Mais bien souvent, nous
confondons Savoir et Connaissance, ce qui n'estapa®me chose. Le savoir se fonde sur
l'intellect, et l'intellect n'a jamais rien résolia preuve en est que nous n'avons jamais résolu
nos problemes fondamentaux ; nous sommes touj@uns lé méme bourbier. Nous essayons
bien d'accommoder les choses, en collant un spgrguhr-ci, un sparadrap par-la..., mais
fondamentalement nos problématiques n'ont jamaisé&olues, parce que nous confondons
Savoir et Connaissance.

La connaissance c'est I'expérience. Co-naissancegqt dire : naitre en méme temps.
La connaissance nait en méme temps que I'expériknca une relation directe, immédiate,
entre les deux. Donc il y a l'intellect d'un c@éi nous permet de savoir ou nous allons, et il
y a l'expérience qui ameéne la connaissance, que texons développer a travers la mise en
pratique. Ce sont donc deux choses différentes.

Nous pourrions dire que le savoir est du domaindadééte ; la connaissance du
domaine du cceur. Il est dit que le chemin le pitfcite a parcourir pour un humain, ce sont
les 30 centimetres qui séparent la téte du coeurs Nommes capables de nous rendre sur la
lune, d'aller je ne sais ou dans I'espace, mais3€esentimetres-la est I'épreuve la plus
difficile pour nous ; je pourrai méme dire que t'ese incapacité. Ainsi, c'est ce que nous
rappelle le Bouddha dans ses enseignements.

Le renoncement dont il est question, c'est ausseni@ncer a nos concepts intellectuels
pour aller vers notre coeur, pour parler avec noteir, pour agir avec notre cceur. Les
concepts sont toujours discutables d'une maniérd'ume autre et n'ont fait que créer le
chaos. Les concepts n'‘ont jamais résolu les praddéfondamentaux de l'existence. Il faut
bien comprendre le sens de cela.

6. La Vérité du Chemin qui méne a l'extinction de la suffrance

Lorsque nous avons compris les trois premiérest&&igoncernant la souffrance : la
souffrance, son origine et sa cessation, nous camps aussi la nécessité de mettre en
mouvement les moyens et c’est ce qu’expligue led8lba dans la quatrieme des Vérités.
Nous décortiquerons cela avec le temps, d’aill@oss pouvons méme commencer un petit
peu aujourd’hui parce que c’est quand-méme asggewa Il y a I'Octuple Sentier, c'est-a-
dire le chemin en huit branches a mettre en agmitaans notre vie quotidienne, c’est ce qui
va nous permettre de sortir de cette problématique.

Si nous ne nous mettons jamais en mouvement, simeyrenons pas cette décision de
mettre en pratique, les choses ne changeront jess,toujours pareil. Donc il n'y a pas de
secret, il N’y a aucun secret qui nous serait calans le bouddhisme. Le bouddhisme n’est
pas plus optimiste gu'il est pessimiste, il est ptatement réaliste. Le Bouddha a toujours
expliqué les choses telles gu’elles sont, et legem® qu’il faut mettre en mouvement pour
sortir de cette problématique. Le Bouddha lui-mémait expérimenté ce chemin ainsi que
d’autres avant et apres lui. Ainsi, nous pourridite que le Bouddha est comme un Maitre
d’ceuvre qui connait le métier, qui connait son gblgui apprend a son étudiant comment
faire.

Comme vous le comprendrez, ceci n'est pas du demaidinaire et mondain tel que
nous le connaissons, c’est du domaine de I'espiist beaucoup plus délicat si vous voulez,
parce que l'esprit est infini, il n’a pas de limigansi, tout ce qui est en relation avec I'esprit
prend des dimensions sans limite. Ceci revientra& qii’il faut faire attention a ce que nous
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faisons. Nous avons tout intérét a suivre ce gueddaitre, a suivre ses conseils, parce que
si nous ne voulons en faire qu'a notre téte, lesséquences prennent alors des proportions
énormes. Nous avons donc besoin d’'un guide comipgtemous montre le chemin, qui nous
explique comment faire, comme un professeur qup@endre a son éleve ce qu'il faut faire,
ne pas faire et comment faire. Cela demande aussi aertaine discipline. Le terme

« disciple » signifiant « celui qui pratique la d@ine », et le « Maitre » est celui qui
« maitrise la discipline ».

Pour ce qui est de la quatrieme Vérité, il s’agieffet ici du Noble Chemin qui permet
la compréhension directe des quatre Veérités. @astla mise en mouvement du chemin en
effet que nous allons mieux comprendre en profond®u que sont les trois Vérités
précédentes.

Nous y distinguons plusieurs divisions, comme pangle le chemin de I'étude dont
nous avons parlé et celui de la non-étude, lesedies ou les 37 facteurs d’éveil, qui peuvent
étre développés plus tard. Mais nous dirons simpignti que les principales pratiques du
chemin sont contenues dans les trois entrainengertsont I'éthique supérieure — supérieur
signifie ici ce qui méne a la transcendance — lditatton supérieure et la sagesse supérieure.
Il ne s’agit pas de pratique mondaine, c’est ce gek signifie, ce sont les pratiques
transcendantales qui agissent donc sur I'esprit.

Quand on parle de sagesse, on ne parle pas dgdsssaordinaire d’'une personne qui
aurait par exemple 80 ans, qui aurait une expégiglgcvie et qui serait considérée comme
étant sage. Cette personne pourrait exprimer persagesse, peut-étre... ou peut-étre pas. Il
ne s’agit pas de cette sagesse ordinaire dont guesstion ici. La sagesse supérieure est autre
chose, c’est la connaissance de la nature deikespr

Nous pouvons illustrer les caractéristiques de diff@rents entrainements par un
exemple :

Imaginons un homme qui veut abattre un arbre, breajui est trés grand, trés large,
tres fort, tres vieux, etc. Pour faire ce travedt homme a besoin d’'un outil particulierement
bien aiguisé et puissant qui soit adapté a ceitrpadticulier, telle une hache ou un moyen
plus moderne, une tronconneuse. De la méme fagam, giminer l'ignorance qui est en
nous, qui saisit cette notion de « moi » comme tayae réelle existence, il faudra un outil
parfaitement adapté. Ce sera l'entrainement deadgesse transcendante qui, par la vue
pénétrante ipassany appréhende de facon directe I'absence d’existenbérente du
« moi ». Donc il faut, par la mise en pratique darléditation, comprendre que finalement
cette notion d’ego, de moi, n’existe pas. C’estpt@ment une illusion de I'esprit.

Revenons-en a notre histoire de b0cheron. Bien nquawtil tranchant puisse
effectivement endommager le tronc d'arbre, il faudependant que 'lhomme qui tienne cet
outil ait également des bras et des épaules vigaurBe la méme facon, bien que
I'entrainement de la sagesse transcendante puise éfficacement contre l'ignorance, son
activité est dépendante de l'entrainement a la exdnation supérieure qui permet de
développer le calme mentashamathaen sanskrit oghinéen tibétain — éliminant la torpeur
et la distraction.

Pour pouvoir avoir une vision claire et pénétratgda nature des choses, il faut d’abord
calmer l'esprit, I'apaiser, sinon les choses nergepas vues clairement. C’est un petit peu
I'image que I'on donne d’un verre d’eau boueusentTaie la boue est agitée dans le verre, on
ne peut pas voir la clarté de I'eau, on ne peutvpasa travers. Pour que cela soit possible, il
est nécessaire de laisser le verre d’eau trangfitleque la boue puisse se déposer au fond et
ainsi restaurer la clarté de I'eau. Pour notre iespiest pareil. Il y a donc un processus
logique par la méditation du calme mental qui npeisnet d’apaiser I'esprit dans un premier
temps. Toutes les boues qui sont en nous, tekepdasées et les émotions, vont s’apaiser,
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ainsi, progressivement, nous pourrons mettre ervemant, grace a cette clarté qui apparait,
la vision pénétrante de la méditation. C'est-a-djpe nous allons pénétrer la nature des
choses, de notre esprit, de ce qui est percu, siémotions, de cette notion de « moi », etc. |l
y a donc un processus logique dans la pratique.

Le blcheron lui, est un homme vigoureux, donc rauss vu qu'il dispose d’un outil
puissant : une hache bien affutée ou une tron¢caenewderne. Cela est-il suffisant ? Non car
il faut encore que la terre ou il prend appui stétble. De la méme facon, I'élimination des
facteurs mentaux perturbateurs, par I'entrainerden sagesse supérieure et I'entrainement
de la concentration supérieure, est dépendante étinique parfaitement pure.

Si nous n'avons pas une éthique de vie qui est, dune faut pas espérer calmer notre
mental et développer la vision pénétrante, ce pastpossible. Cela signifie que notre vie de
tous les jours est compléetement interdépendanteotte pratique spirituelle. Il n’y a pas un
moment seulement ou nous sommes dans le templepaiiquer la méditation et un moment
ou nous retournons dans la vie quotidienne a coetinos habitudes comme avant. Cela veut
dire que ce que nous aurons acquis comme séré@utdme clarté d'esprit dans notre
méditation assise, nous allons continuer a I'eahietdans notre vie quotidienne. Et cela va
nous donner cette capacité a étre beaucoup pligelsar ce que nous avons a faire et a ne
pas faire. Donc cette conduite éthique, cette angié éthique va étre le prolongement de
notre capacité a méditer. Cela veut dire que towtee vie finalement, doit devenir une
pratique. Ce n’est pas simplement lorsque nous ssman que nous pratiquons et que cela
s'arréte ensuite en sortant du temple. Non, celleétie@ dans tous les aspects de la vie de tous
les jours.

C’est alors que nous allons devenir de plus engbuascients de nos attitudes grace a la
méditation. Cela va nous permettre de voir la nmrandont nous pensons, comment nous
pensons, la maniere de nous relationner au moadeahiére de parler, d’agir bien entendu
aussi. Nous allons avoir I'esprit beaucoup plug ¢jaant a cela, et cela va nous permettre de
pouvoir rectifier ce qui est a rectifier dans letidien. Lorsque nous allons nous surprendre a
étre en colere, nous n'allons pas nous identifiar@lére. Nous allons prendre du recul parce
que la méditation nous aura donné cette facultgoiadu recul. A ce moment-la, nous
pourrons agir par rapport a la colére. Nous n'alpas tout de suite plonger dans I'’émotion
elle-méme en étant identifié a elle. Nous allonsirasuffisamment de recul pour nous dire
« attention, la je sens la colére qui s’éleve msianous savons quoi faire a ce moment-la.

Donc la pratique assise va nous permettre d’avodr wie quotidienne beaucoup plus
juste et beaucoup plus claire : savoir ce qu'ik flaire et savoir ce qu’il ne faut pas faire. Et
les deux sont complétement interdépendants.

Il est dit pour cela, gu’il est nécessaire de ealti’'une des sept catégories d’éthique en
fonction de notre situation. Alors c’est vrai quest un petit peu différent en fonction que
nous soyons laiques, homme ou femme, que nous Soyonastigues comme un novice, un
moine ou une nonne pleinement ordonné, ou un étudidigieux — ou tout du moins de se
garder de I'un des dix actes non-vertueux, quelsgitenotre engagement.

C’est beaucoup plus compliqué pour un moine auanivethique que pour quelqu’un
qui est laique car il y a des engagements beaygosprofonds, beaucoup plus stricts. Mais
quoiqu’il en soit, que nous soyons dans I'une autfe de ces catégories d’engagement, nous
pouvons développer une conduite éthique au quatidiXest-a-dire que nous devons étre
conscients des actes non-vertueux gue nous avamséfpe accompli jusque-la et nous
décidons fermement de les abandonner, de ne pusol@mettre. Nous avons déja étudié
quels étaient ces actes non-vertueux les fois getés.

Il est dit que I'entrainement supérieur de I'étl@gpst considéré comme la base des deux
autres entrainements : le calme mental et bietasiue profonde. Donc c’est le complément
de la méditation que nous devons développer. Conenéexpliquais, il n'y a pas
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d’interruption dans la pratique. Que nous soyons ltu temple ou dans le temple, nous
continuons toujours a pratiquer.

Alors, il y a un exemple qui est donné ici pouuaslirer 'importance de chacun de ces
entrainements et les liens qui existent entre Euxparle ici de considérer les trois objets
suivants : un récipient, 'eau contenu dans lepiéot et le reflet de la lune dans I'eau de ce
récipient.

L’entrainement de I'éthique est semblable au réaqipi

L’entrainement de la concentration supérieure @stb$able a I'eau qui se trouve dans
le récipient.

L’entrainement de la sagesse supérieure est selmlalaeflet de la lune dans I'eau de
ce récipient.

Si le récipient n'est pas propre et qu’il n'est g#able, 'eau qui S’y trouve ne pourra
pas étre limpide et calme.

Si I'eau n’est pas limpide et calme, 'image déulae qui s’y refléte ne pourra pas étre
nette et claire.

De la méme facon, si hous ne cultivons pas comeate I'éthique supérieure, les deux
autres entrainements ne pourront pas se dévelofgtesi nous ne cultivons pas la
concentration supérieure, la sagesse supérieyseurea pas étre réalisée.

Dailleurs, il y a un autre exemple qui illustre, ¢gest le dessin de la roue, la Roue du
Dharma. Il donne une bonne illustration des traisadnements.

Par exemple, I'entrainement de I'éthique est compalessieu de la Roue qui sert de
support aux rayons et a la circonférence ; I'eneaient de la concentration est semblable a la
circonférence qui maintient les rayons ; I'entraieat de la sagesse est symbolisé par ces
mémes rayons.

Nous pouvons voir également cela dans les huit nmyde la Roue des trois
entrainements qui sont composeés par les huit beandk I'Octuple Sentier qui méne a la
cessation de la souffrance. En fait, ca symboliseetdépendance de tout ¢a. Il ne peut pas y
avoir un sans les autres. Il faut cultiver lessraspects : la conduite éthique, le calme mental
et la connaissance, la sagesse a travers la pratigu la méditation. Tout cela est
completement interdépendant. Des symboles comme oga,en rencontre partout,
principalement dans ce qui est exprimé dans unleepgr exemple : au niveau des couleurs,
au niveau des symboles, des formes, etc. ; ca rameelle toujours cela, cette nécessité de
mettre en application I'enseignement du Bouddhe faik dans notre vie quotidienne et dans
les moments ou hous sommes en retrait dans nattie yoe.

Il est dit au niveau de la symbolique de la Rolgthique supérieure est représentée par
les trois branches que sont la parole juste, Vdétijuste, le moyen d’existence juste. La
concentration supérieure comprend trois branchksffort juste, l'attention juste, la
concentration juste. Et la sagesse supérieure @mdpdeux branches : la compréhension
juste et la pensée juste. Ceci représente dorulebranches de la Roue. C'est-a-dire ces huit
chemins, cet Octuple Sentier que nous devons seivreettre en application pour pouvoir
progresser vers la libération de la souffrance.i @staussi la symbolique de la Roue. Les
rayons sont dépendants de I'essieu, sont dépendasss de la circonférence. De méme que
le moyeu est dépendant des rayons et de la cimeonfé, etc. L'un ne peut pas étre sans
l'autre.

Dans un autre domaine d’exemple, lorsque nous degardes films sur la mafia dans
lesquels des voyous accomplissent le mal, tuent poé raison ou pour une autre, pour du
trafic d’alcool, de drogue, etc. lIs se renderiéglise le dimanche et vont voir le curé pour se
faire pardonner de tout ce qu’ils ont fait. Ensuiiee fois sortis de I'église, ils continuent
leurs affaires comme avant. Vous comprendrez qlee rca pas de sens. Quand je prends
'exemple des gens de la mafia, c’est une imager plustrer I'hypocrisie mais il y a
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beaucoup de gens qui font comme cela sans appaatenmafia. lls remettent les compteurs
a zéro un moment donné en se disant que : voilatemant je suis quitte, je me suis confesse,
tout va bien. Mais ensuite, ils continuent toujod@eis les mémes registres. Ceci pour montrer
gue dans ce genre de comportement, il y a uneetmtadmpréhension de ce qu’est la réalité.

La confession nécessite de mettre aussi en apphidas trois autres forces : la force du
renoncement, c'est-a-dire ne pas recommencer roaisger a développer I'éthique dans la
vie quotidienne ; la force du support (les Troigalx) ; la force de la mise en pratique des
techniques de purification.

Il ne s’agit donc pas d’aller se confesser et deinaer ensuite & accomplir des actions
négatives. Espérer se faire pardonner et allerasadfs en agissant de cette maniere est une
utopie. La voie vers I'éveil est un ensemble ddiguas a mettre en application car elles sont
interdépendantes. C'est-a-dire que nos moments étbtation en solitude, nos moments
d’étude et de réflexion, sont complétement inteedéjants d’avec notre fagon de vivre au
quotidien. L’éthique au quotidien est quelque chdsdrés profond. C’est étre constamment
vigilant par rapport a nos pensées, nos parole®®tactes. Mais aussi c’est notre facon de
vivre, notre mode de vie, notre facon de nous aliere notre facon de gérer les difficultés,
notre fagon de nous comporter physiquement, de hab#ler, de nous soigner lorsque nous
sommes malades, etc. C’est tout un ensemble deartengents au quotidien. Il n’y a pas une
chose que nous pourrions négliger, I'éthique adt to ensemble. Que nous soyons seuls ou
en compagnie des autres, notre conduite doit &tre@me. Ca veut dire que cette conduite
éthique doit envelopper tous les aspects. Don@ilye espéce d’honnéteté aussi vis-a-vis de
nous-mémes dans la pratigue. Souvent nous sommestiimpeu complaisants avec nous-
mémes. Nous nous autorisons des petites chose®en disant que ¢a n'a pas grande
importance : un petit mensonge de temps en tengss igisignifiant, oui mais une étincelle
peut mettre le feu a une forét entiére si nousonenes pas vigilants. Donc cela demande une
attention constante, d’ailleurs le point le plusesdiel dans I'Octuple Sentier est I'Attention
Juste. Pourtant dans I'Octuple Sentier, I'Attentiuste occupe 1&77° place mais il est dit par
les grands maitres qu’elle occupe en fait le ppimicipal, la premiere place, parce que sans
attention, il n'y a pas d’éveil possible.

Le Bouddha explique bien« Le disciple est attentif : quand il se leve,altgu’il se
leve, quand il s’assoit, il sait qu’il s’assoit, gud il marche, il sait qu’il marche, quand il
parle, il sait qu'’il parle, il sait ce gu'il dit, &. » C’est une attention constante.

En temps ordinaire, nous n'avons pas cette fadajt@arce que I'esprit est toujours
distrait et emporté par les pensées, par les ctmetdes émotions. Nous ne sommes pas
conscients de ce que nous faisons la plupart dpgeht c’est grace a la méditation assise que
nous pouvons développer cette qualité d’attention.

Lorsque nous sommes assis sur le coussin de meédjtabus développons I'attention
sur la posture du corps, I'attention sur ce qupasse autour de nous, sur notre souffle, etc. ;
nous sommes attentifs, bien présents, ici et maamte Nous cultivons cela dans la
méditation. Ensuite, cette habileté que nous d@pelos en nous, nous pouvons la prolonger
dans notre vie quotidienne. Plus I'esprit est dégdg la servitude des émotions et des
concepts, plus il est clair, plus il a cette caggaéi étre conscient au quotidien, il n'a plus
d’effort & faire.

Cependant, au début nous avons besoin de faireffibets parce que ce n’est pas dans
notre habitude. Donc il y a tout un travail sur &ainettre en mouvement. Il nous faut nous
entrainer. C'est ce que nous ferons demain aprés-puisque les deux heures seront
consacrées a la pratique de la méditation. Je dainthes instructions concernant la pratique.

Il est dit que I'entrainement a I'éthique n’est pasimple fait de s’abstenir d’accomplir
un acte négatif. Notre vision doit étre bien plagé, bien plus vaste que cela. Nous devons
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considérer la souffrance occasionnée chez lessantas aussi celle que nous aurons a
endurer nous-mémes comme rétribution de nos actibrysa deux aspects de I'éthique :
I'éthique en général et I'éthique de la libération.

Dans le premier cas, c’est une éthique morale. dl lyeaucoup de gens qui ont une
éthique de vie dans la société. Tous autant que s@mmes au niveau social, au niveau de la
vie quotidienne, nous respectons une certainewghigjous savons tres bien gu’il ne faut pas
polluer ; maintenant nous avons plus conscienceetie Nous savons qu’il ne faut pas jeter
les papiers par terre, que nous devons étre poldire bonjour. Ce sont des éthiques
ordinaires si vous voulez. Nous savons tres bigihfgut avoir un minimum de respect vis a
vis des gens, etc. C’est une éthique morale etilgomiais qui n’a pas fait naitre en nous le
renoncement au cycle des existences. Ce genreiqliéttordinaire menera a une bonne
renaissance apres la mort, peut-étre dans le mibesldieux ou dans le monde des humains.
Ce genre d’éthique ne permettra pas d’obtenir tdbor durable de la libération.

Il s’agit maintenant de développer une éthiqueestiisupérieure a cela. Pour mettre en
pratique cette éthique de la libération, cettegéthisupérieure, nous devons réfléchir sur les
souffrances du cycle des existences ; plus pagrement sur les souffrances des trois
mondes du cycle des existences : les mondes dy ésmondes de la forme et les mondes
du sans forme, dont nous avons développé les exipls les fois précédentes. Cependant,
nous devons savoir que tous ces mondes-la, somiagles a un nid de serpents venimeux, et
que le bonheur durable et définitif ne peut pasrg ébtenu. L’idée de I'éthique supérieure,
ce n'est pas seulement avoir une image conforng radrale sociale, c’est de transcender
celle-ci. C’est une éthique qui doit nous permetteenous libérer du conditionnement du
cycle des existences, c’est en cela gu'elle esérsryre. La conduite éthique ordinaire, si
vous voulez, n'existe pas que chez les bouddhifitgsa beaucoup de gens qui n‘ont pas
forcément de vie spirituelle mais qui ont une dedeaéthique de vie, tandis que I'éthique
supérieure va bien au-dela. Il est dit : « Lesa&@naments a la méditation et a la sagesse ne
peuvent étre réalisés que sur la base de I'éthpaquiaitement pur, ainsi il faut réaliser cette
derniere. »

Avez-vous des questions ?

Question : Oui Lama, toute a I'heure, vous parliez du yagj pratique une ascese tres
pousseée et rigoureuse, qu'il était dans une forfagaghement, et je me posais la question
parce que je connais une personne super pessioigtelrs ;. « quand je vais faire quelque
chose, alors forcément je vais le rater ... », attast aussi une forme d’attachement ?

Lama Seunam: Et bien oui, de toute fagon c’est aussi un attatent a soi, d’'une
maniere ou d'une autre. Se croire supérieur ourigde aux autres, ce n’est qu’un
attachement a soi. Cette personne doit souffrirr@@ment et pour gu’elle sorte de ce
conditionnement, qu’elle a créé elle-méme, il ynanavail sur soi difficile a faire. La pratique
du dharma permet de rencontrer notre fonctionnen@ependant, la plupart des gens n’ont
pas le karma nécessaire pour rencontrer le dhamtpelqu’un qui enseigne les moyens de
sortir de cette souffrance. Certaines personnes, ItBautres ne I'ont pas. Si ¢a ne peut pas se
faire, c’est parce que le mérite n’est pas suffis&m regle générale les étres du samsara
souffrent beaucoup et sont peu nombreux a avoiesaerix moyens qui libérent de la
souffrance. Regardez, nous paraissons nombreaxjaurd’hui qui écoutons I'enseignement,
mais comparativement a la population qu’il y a soire terre, nous ne sommes qu’un grain
de sable. En ce qui nous concerne, nous avonsruralaarticulier, nous avons déja un lien
avec le bouddhisme, avec I'enseignement du Bouddhtute cette sagesse. Mais nous
sommes tellement peu nombreux...
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Question: En fait la personne en question, c’est mon eerfiis. Il a 22 ans, et c’est
vrai que c’est tres difficile de voir ¢a, justeair« Mais non, mais non, tu vas réeussir, mais
bon ... ! ». Il n’y croit pas.

Lama Seunam: Oui, c’est quelqu'un qui a un karma particuligdeaucoup de
souffrance en lui. Il y a beaucoup de gens quitionoent comme ¢a, qui ont une mauvaise
image d’eux-mémes mais ¢a peut changer. Encorél féentendre dire par quelqu’un qui a
une certaine autorité et que la personne souff@ibenvie de changer. Il y a des gens qui se
complaisent aussi dans la souffrance, cela leunelome raison d’exister. C’est trés difficile
pour ces gens-la de sortir de ce cercle vicieuxddtc a la base, il y a des problemes
psychologiques qui peuvent étre déja traités &tsaune thérapie psychologique. Le dharma
est un complément ; le dharma est quelque choslesaus ; c’est le moyen supérieur mais de
toute facon, il y a toujours moyen de se faire mitl®us avons tous des névroses en nous et il
existe des moyens qui peuvent étre aidants.

Question: Sans dire toute la vie de mon fils, mais il &#ggaune année tres difficile
avec son frere, c’était quasiment dans les corgtitsn péere, un manipulateur qui les rabaisse
beaucoup aussi, donc il y a tout un contexte.

Lama Seunam: Oui, un contexte particulier, et cela c’est taifffrance du samsara.
C’est pour cela que nous devons développer la cesigra I'amour et la bienveillance envers
les étres. Nous leur dédions toute la pratiguergques pouvons mettre en mouvement nous-
mémes.

Question: Mais ces gens-la, on dirait qu’ils ne sont passdl'attachement a eux-
mémes, on dirait qu’ils ne se comptent pas.

Lama Seunam: Justement, c’est un attachement a soi ausss, dae autre maniere.
Soit on est le meilleur parmi les meilleurs, legfort parmi les plus forts, le plus savant
parmi les plus savants, c'est-a-dire qu’on estdener ; soit quand ¢a ne va pas, nos désirs ne
sont pas comblés, nous sommes le mauvais, le @usais parmi les mauvais, le plus grand
des mauvais, mais dans les deux cas, on est quame:-ihe premier.

Question: Lama, dans la méditation sur la souffrance, rg@mi aimeé
savoir : « Comment savoir si je suis en train @wdiller pour guérir cette souffrance ou je
suis en train de la refouler ? »

Lama Seunam: Oui, cela correspond aux propos de I'étude,adeéflexion sur les
enseignements, puis de leur mise en pratique. &d&n avec le guide spirituel qui fera la
différence. Le guide spirituel donne des instruwigue le disciple met en pratique mais la
relation avec ce guide va permettre d’éclaircitaias points sur notre fagcon de faire. Bien
souvent nous nous trompons sur le chemin ; c’eshaloet c’est pour cela nous ne pouvons
pas parcourir le chemin seul, nous avons besotnedd&compagné. Le guide nous montre ce
gue nous n'‘avons pas vu ou ce que nous ne voulams/qr. Ceci veut dire que nous ne
pouvons pas parcourir seuls le chemin qui meneéweil, nous avons besoin d’étre
accompagnés parce que c'est un chemin que nousnmaissons pas. Actuellement, nous
sommes comme des aveugles qui voudraient traverserforét vierge en refusant d’étre
accompagnés. Dans ce cas, nous n’avons aucun dgppauvoir la traverser. Actuellement,
nous sommes aveugles. C’est valable au niveauwsgitomme c’est valable dans notre vie
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de tous les jours. Si nous voulons apprendre umemitais que nous ne voulons pas étre
accompagneés par un maitre ou quelqu’un qui comtadten nous n’apprendrons jamais le
métier, jamais véritablement. La relation avecualg spirituel est extrémement importante et
surtout en ce qui concerne le travail sur I'egpaitce que il y a quand-méme des dangers, des
risques.

Comme jai expliqué déja, il y a trois choses vraimimportantes si nous souhaitons
nous engager sur une voie spirituelle : d’aborddiétude quoi il s'agit. Cela passe par
I'écoute des enseignements. Mais ce n’est pas ersdfisant, nous devons réfléchir sur ce
qui a été entendu de fagcon a en comprendre le 8arsassimiler le sens véritable. Ensuite,
c’est a travers la pratique seulement que nousr@asiréaliser ce sens. Donc ces trois choses
sont importantes : écoute, réflexion et mise eniquea. Mais pour cela, nous avons besoin
des autres. C’est aussi pour cela que lorsque mows engageons dans le bouddhisme, nous
prenons refuge dans les Trois Joyaux : le Bouddhasgmbolise le but, ce n'est pas le
Bouddha en tant que personne mais c’est I'éveil geprésente ; nous prenons refuge dans
I’éveil, nous nous en remettons complétement eldotent en cette dimension d’éveil. Nous
prenons refuge dans le Dharma, la voie, le cheminrgne a I'éveil. Nous prenons refuge
dans le Sangha, la communauté de ceux qui songésgians le chemin. Donc nous avons
besoin de ces trois aspects-la : le but, le cheshiceux qui nous enseignent, qui nous
accompagnent sur le chemin. Sans cela, ce n'egiqsasble.

Si nous ne savons pas ou nous allons, qu’est-cenqus allons pouvoir mettre en
pratiqgue ? Si nous savons que le but est I'éveis mae nous n'avons pas le chemin, jamais
nous arriverons au but. Si nous avons le but etrgues avons le chemin mais que nous
sommes seuls pour le parcourir, nous n’y arriveqmss non plus. Nous avons besoin d’étre
accompagné. Donc ces trois aspects sont indisgessale but, le chemin et ceux qui nous
instruisent.

C’est pour ca que le premier engagement dans leldhieme est le refuge. La
cérémonie nous introduit & ces trois dimensionglale refuge c’est ce que nous allons
conserver dans I'esprit toute notre vie, jusqu’agoe nous soyons arrivés au but. Lorsque
nous sommes arrivés au but, nous n'avons plustesochemin, puisqu’il est parcouru, nous
n'avons plus besoin de guide, puisque nous sommiegsa Le seul refuge qui reste au bout
de la voie, c’est I'éveil lui-méme, c’est le Bou@dhui-méme — « Bouddha » voulant dire
« Eveillé ». Ces trois aspects sont complétemetigpensables.

En fait, la vie spirituelle est tout un art, ce st'@as simplement étre la a prier en
attendant que tout nous tombe tout cuit. Cecilest ane mauvaise compréhension de la voie
spirituelle. Malheureusement c’est souvent commla cgie ¢ca se passe pour ceux qui
pratiquent une voie monothéiste. Je ne critiquegmadisant cela mais c’est ce que les gens
ont compris, alors que la réalité ce n’est pasodil ¢a. Dans ce cas, on attend tout de Dieu,
on attend tout du sauveur : s’il m’arrive un malhelors c’est Dieu qui I'a voulu ; si je dois
étre heureux un jour, alors c’est Dieu qui décigenadon propre bonheur, de mon propre
malheur. Mais ou se trouve ma propre responsablifités cette histoire ? Donc on attend tout
de I'extérieur, on attend tout des autres, on dttgre les autres nous améenent le bonheur tout
cuit. Mais cela ne se passe pas comme ca dansaldaéréCeci est une mauvaise
compréhension de la voie. Je ne pense pas d'alpue ni Jésus ni Mahomet aient enseigné
ce genre de chose ; ce sont les humains qui ontonapbris le message : « Aide-toi et le ciel
t'aidera ». Donc nous sommes responsables nous-sndenaotre devenir.

Nous vivons dans une époque ou nous sommes assisbgdetement : on attend tout
du gouvernement, on attend tout de la société ttencatout de tout le monde, c’est pour ¢a
que cela ne va pas. Nous n‘avons pas ce sens @gdaledponsabilités personnelles. Alors
évidemment, les choses ne peuvent aller que deemalire. Nous devons sortir de notre
espece de cocooning, de notre immaturité, parcdigalement c’est ¢a : la plupart des étres

185



Les quatre Vérités des Etres Nobles - Lama Seunam Dordjé

sont compléetement immatures. Il y a toujours ceti@ion avec la mére qui nous hante tout le
temps. C’est la mére qui nous nourrit, qui nouseg, c’est la mere qui nous soigne, c’est la
meére qui nous «torche » le derriere. Nous en s@mim@ours inconsciemment au niveau
basique de l'enfant qui attend tout de sa mamanoes pensons que le monde va la
remplacer, ainsi on attend tout du patron, on dttent du gouvernement, de la société, on
attend tout de mon épouse ou de mon mari quipellé, comble nos manques, nos névroses,
etc. Il y a cette espece d’infantilisme des étrdtheure actuelle, et malheureusement la
société que nous avons créée va dans ce sensda infantiliser ; elle ne va pas dans le sens
de nous rendre responsable, elle va dans le semouwke rendre toujours beaucoup plus
dépendants. On ne nous apprend pas a étre atmtizlant d’une voiture, on nous colle des
radars partout, on nous fait prendre des assuratecetis en plus chéres, etc., pour combler
cette incapacité de responsabilité personnellétedition, et c’est pour tout comme ¢a dans la
vie. Il faut prendre une assurance pour telle chose assurance méme quand on achéte un
téléviseur, etc. C'est-a-dire que nous déléguonsdponsabilité a quelqu’un d'autre, donc
finalement puisque je paye une assurance pour éévideur ou pour ma voiture, etc., alors
il y a aucune raison que je sois vigilant ; caaierfen puisque I'assurance me rembourse !

C'est I'état d’esprit finalement que cultive ceteciété que nous avons faite nous-
mémes, dont nous sommes complétement dépendants.

Le bouddhisme nous apprend le contraire : devadi&pendants, responsables de nous-
mémes et du bonheur des autres, ce n’est pas.pa@sla veut dire qu’il faut changer notre
fagon de faire, notre fagon de fonctionner et nt#gen de nous relationner au monde ; c'est-
a-dire qu’il faut nous entrainer a faire le congale ce que nous faisons en temps ordinaire.

Je me souviens d’'une petite histoire : mon majingtsel Guendune Rinpoché, qui est
décédé en 1997, avait un disciple qui était emitetde trois ans avec moi. Ce disciple posait
souvent la méme question au maitre. Le maitre &eaiti lui expliquer, mais il n’avait pas
I'air de comprendre, il posait toujours la questiow Rinpoché, vous nous expliquez des
choses mais qu’est-ce que vraiment le dharma Drss A¢ maitre expliquait, expliquait, et un
jour de guerre lasse, il lui dit : « Ce que c’ast ¢g dharma ? Regarde le monde tel qu’il est et
fais le contraire, c’est ¢a le dharma. »

Nous pensons que notre facon de fonctionner aetuelt doit continuer comme cela,
car cela a toujours été comme ¢a, nous avons étguéd de cette maniére et nous ne
connaissons que cela. Cependant, nous ignororisycuiune autre facon de fonctionner, une
autre facon qui nous permet de nous libérer decanditionnements et de la souffrance dans
laguelle nous sommes prisonniers. Ceci demanderéeile conversion intérieure sur notre
maniére de penser, notre maniéere de voir les chdsesous relationner & nous-mémes et au
monde. Il y a nécessairement un effort a fairecentain courage a développer ; se prendre en
charge, se prendre enfin en main et arréter denc@mta étre infantilisé ou de fonctionner de
maniere immature ; nous devons prendre notre vi@an ; nous devons savoir ce que nous
voulons et faire ce qu'’il faut pour que ¢a chargasi la société que nous avons créée ira
dans l'autre sens. Regardez, les enfants quitéstlé primaire souvent sans savoir ni lire ni
écrire ni compter correctement. Forcément, nousiavellement de machines qui font le
travail a notre place : machines a calculer, oteing qui corrige les fautes d’orthographe ;
nous n'avons plus a faire d’effort ; nous sommessdan assistanat perpétuel.

Le Bouddha nous explique bien qui si nous voulamssribérer de la souffrance, nous
sommes le seul a pouvoir le faire. Nous avons mo@&sies posés les barriéres dans nos vies
passées, qu’il 'y a que nous qui pouvons les en|g@ersonne ne peut le faire a notre place.
Cela veut dire gu'’il nous faut entrer en actiorpldger du courage, développer I'énergie, la
volonté, la motivation de le faire. Il N’y a queneme ¢a que nous pourrons sortir de notre
problématique perpétuelle. Attendre que tout vietneles autres, ¢a peut durer
éternellement...
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Voila nous avons terminé pour aujourd’hui. Nous ttarerons en décembre sur la
lancée. Pour terminer d’'une bonne fagon, nous sileverser tous les mérites accumulés dans
cette journée, a travers votre présence ici, vdtmute des enseignements, au profit de tous
les étres.
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